Z290 - Vyvojova a socialni psychologie pro ucitele
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0 UvoD

0.1 Teorie vrstev dusevniho déni osobnosti
0.1.1 Historie

V soucasné psychologii existuje fada nejriznéjSich modeld struktury duSevniho déni
osobnosti, stejn¢ jako nahliZzeni principt jeho dynamiky.

Myslenka psychického vrstveni se objevuje jiz u Platona, podle kterého byla nejnizsi
slozkou duse ,,zadostivost”, vySSi pak ,, aktivace" angjvyssi ,, moudrost”. Podobna hlediska
najdemei v Aristotelové charakteristice duse ,,rostlinné*, ,,zviteci* a ,,lidské*. Kazda vyssi
forma zahrnuje vlastnosti pfedchazejici, ale ma vzdy také néco navic.

Systematicky rozpracoval teorii vrstev zvlasté E.Rothacker (Die Schichten der
Personliichkeit, Leipzig, 1938, 1965). Predpokladal, ze struktura osobnosti ma raz urcitého
»havrstveni®, pii kterém vzdy nova funkéni centra prekryvaji a pretvareji stard; centra
,»vespod* pretrvavaji, ale jejich brzdéni a kontrolu provadéji centra novéjsi. Rozlisil pti tom
dv¢ hlavni osobnostni vrstvy, pasobici proti sobé: vrstvu Ono avrstvu Ja.

*  Prvni funkéni okruh tvofi hlubinné vrstva Ono. Je podle n¢j nevédoma a piedstavuje
emocni centrum osobnOSti.
* Druhy, vyvojové vyssi funkéni okruh tvofi vrstva, jejimz centrem je J4, jako
nejdulezitéjsi kontrolni instance osobnosti, zajist'ujici logicky podlozené reakce.
Vztah obou vrstev miiZzeme piirovnat ke vztahu jezdce a koné.

0.1.2 N&Smode

Z&kladnimi vychodisky nasi koncepce je skute¢nost, ze kazda vyssi dimenze predstavuje
zéaroven dimenzi obsahlejsi, ve které jsou svym zptisobem zahrnuty i v§echny slozky dimenze
predchazejici, tedy nizsi. Jako kdyz napt. letadlo projevuje pti pohybu po zemi také vlastnosti
auta, plné vsak uplatni své nové moznosti teprve kdyz vzlétne do prostoru.

Vyvojovy posun k nékteré vyssi vrstvé tedy nijak nerusi dosazenou Groven v roving
nizsi, vede jen k jejimu jesté efektivnéjSimu uplatnéni.

Také ¢lovék jako otevieny a autorovnovazny systém aktivné sméfuje v procesu vyvoje
zpravidla ke stale vyssi pfiméfenosti, samostatnosti a ustalenosti osobnich vychodisek i
vnéjsich projevi.

Nasledujici ucebni text v prvni vrstvé pojedna o elementarnich dusevnich procesech
exponovanych bezprostiedné pti kontaktu s realitou (vnimani, mysleni, prozivani, chténi aj.).

Druha vrstva piedstavuje osvojené a relativné ustalené fidici slozky dusevna
(védomosti, postoje, role aj.), zahrnujici z velké ¢asti i cile edukétori a dané spolecnosti
Vv procesu socializace jedinci. Téziste jejich rozvoje spada zvlasté do faze Skolniho véku
ditéte, avSak 1 v dospélosti pfipominaji mnohé projevy jakoby pieZivajici ,,uceni na rozkaz*,
situaci mravniho nasili ze strany autorit atp.

Treti vrstva, ktera je svym zamétenim specificky psychologickou doménou,
predstavuje projevy reprezentujici nejosobnéjsi tendence kazdého jedince (sebeuvédomovani,
sebepoznavani, sebepojeti, sebehodnoceni, sebeaktualizaci, seberealizaci). ZvIaste
v dospivani se zac¢ina vlastni J4 stale vyraznéji a uvédoméleji podilet na sebeformovani a
sebeuplatiovani.

Ctvrta vrstva naeho modelu zahrnuje nejvyssi a nejobecngjsi utvary dusevniho déni
¢i charakter. Kategorie této oblasti se v mnohém jiz tésné dotykaji az psychologickych
dimenzi filozofie. Tato rovina je tedy nositelkou nejzralejSich duSevnich projevt dospélého



¢lovéka, jeho uvazlivého, autenticky prozivajiciho, seberealizujiciho se ,,redlného ega*;
vzhledem ke slozitosti nezytnych syntéz je v nemalé mife také svétem az podvédomych,
hlubokych i Sirokych integraci a generalizaci vlastnich Zivotnich zkuSenosti a poznatkd, je
svétem intuice, souladu s vlastni pfirozenosti a pravidelného obnovovani rovnovahy osobnich
tendenci 1 tuzeb.

Uspotadani dusevnich funkei do vrstev tohoto modelu sleduje nejen jejich vyvojovou
posloupnost (od raného détstvi po dospélost), ale také rozdily prevladajici determinovanosti
(biologickou, socialni ¢i osobni), odlisnou hloubku pronikavosti do jevi reality (od odrazu
dil¢ich vlastnosti po globalni obraz svéta) a nestejnou miru komplexnosti charakteristik
(bezprostiedni city - osvojené postoje - vlastni sebepojeti - zivotni moudrost atp.).

Z hlediska naseho modelu tak spoéiva vyvoj osobnosti v postupném dosahovéni stéle
vys$si urovné fidicich mechanismt. Osobnost v tomto pojeti jiz neni pouhou vyslednici
genotypu a fenotypu, ale stava se postupné zralym a kultivovanym subjektem, schopnym
aktivné dat svému zivotu smysl, ktery za to stoji.



1 VRSTVA DUSEVNICH PROCESU V BEZPROSTREDNIM
KONTAKTU SREALITOU

1.1 Poznavaci procesy
1.1.1 Schopnosti

Jako schopnosti souhrnné oznac¢ujeme €innosti rozvijené vlohy. Svymi nazvy se Casto kryji
s duSevnimi procesy. O schopnostech vsak mluvime teprve tehdy, kdyZ je méFime a
porovnavame. Pii vykladu o ptivodu schopnosti se zpocatku predpokladalo, Ze rozhodujici
vliv ma vychova a pozdéji byl zase precenovan vliv dédi¢nosti. V soucasnosti
predpokladame, ze geneticky jsou podminény zejménakrajni projevy elementarnich funkci a
Snarustajicim vékem jejich vliv oslabne.

Vrozenou ¢ast schopnosti nazyvame vliohy. VIohy jsou v podstaté anatomicko — fyziologické
zvlastnosti organismu, které vSak tvori pouze vychozi zaklad schopnosti. Napiiklad hudebni
vlohy jsou spojovéany s vrozenou schopnosti rozliSovat tény. Soubor vioh se nazyva nadani.
Jsou-li vlohy zvlast’ silné a ptiznivé, nazyvame je talentem. Avsak at’ jsou vlohy jakkoli
silné, schopnosti se z nich stévgji teprve redlnou éinnosti v prubéhu zivota.

Schopnosti mizeme definovat jako individualné rozdilné, relativné stalé dil¢i
predpoklady vykonnosti. SkuteCnou zpusobilost k vykonavani jakékoli ¢innosti nelze
objektivné posoudit, pokud nevezmeme v Uvahu povahoveé vlastnosti, motivaci a hodnotovou
orientaci jedince. Vycet schopnosti se u riiznych autort lisi, v podstaté se vSak shoduji na
téchto trech hlavnich typech:

Rozumové intelektové schopnosti (ratio)
- verbalni - pohotovost a plynulost vyjadiovani
- numerické - pocetni
- restriktivni - schopnost vymezit problém tak, aby byl fesitelny

Schopnosti ndzorného vnimani (imaginatio)
- vizualizace - schopnost obrazné (imaginativni) manipulace s pfedméty Vv piedstavé
a jejich preusporadani do novych souvislosti
- pozndvani a vyéleiiovdni tvarii —ato i za ztizenych podminek
- prostorova orientace

Manipula¢né psychomotorické schopnosti (actio)
- pohybova koordinace
- prFesnost
- osobni tempo
- reakcni Cas

Velmi diilezita je schopnost pfizptsobit se novym podnétiim a okolnostem, nazyvana
flexibilita, ktera do jisté miry souvisi s temperamentem.

112 Védomi a pozornost
Zatimco filozofové povazuji védomi za protipdl , byti“, fyziologové je pojimaji jako opak

bezvédomi a pro psychology je védomi jen vychozi podminkou pro uvédomovani reality.
Mira jehojasnosti (lucidity) zavisi na celé fad¢ ¢initeld. Jasné védomi je zakladni podminkou



efektivni orientace, prozivani a jednani. Kvalitu védomi posuzujeme nejen z hlediska
intenzity, adei rozsahu astability.

Z vysledku studii vyplyva, ze lucidita kolisa v prib¢hu dne. Vykonnost ¢loveka se po
probuzeni zvolna zvysuje a ngjvyssich hodnot dosahuje asi v 10 hodin. Pak dochazi k poklesu
vykonnosti s minimem kolem 14 hod. Pak nasleduje opétovné oziveni s vrcholem kolem18.
hodiny. Pak opét nastava pokles s minimem ve 2 hodiny, ato podstatné niz§im, nez jaké bylo
ve 14 hodin odpoledne (pro Skolu dulezité pii tvorbé rozvrhu, ale pro kazdého studenta i pro
planovani samostudia).

Na zaklad¢ individualnich odlisnosti byla odvozena typologie lucidity. Asi tfetina lidi
patii k veCernimu typu ("sovam"), jednu Sestinu tvofi typ ranni ("skiivanci") a ostatni se
dokazi s vétsimi ¢i mensimi obtizemi prizptisobit jakémukoli vhucenému rezimu. Ke
zjistovani typu lucidity se pouziva dotaznik obsahujici otazky zamétrené zejména na vnéjsi
projevy lucidity, jako napt. obtiznost ranniho vstavani, vydatnost snidané, obvykla doba
ulehnuti, atd.

Pozor nost

Pozornogt je aktualni, bezdééné ¢i zamérné vyvolana, vybérova (selektivni) orientace na
ur¢ity vysek podnéti senzorického pole, ¢i vnitiniho dusevniho déni. Velky vliv navykonnost
maji proto vedle védomi také jednotlivé vlastnosti pozornosti. Vlastnostmi pozornosti jsou:
sila (intenzita) soustiedéni

stabilita (tenacita) délka koncentrace

rozsah (kapacita) pocet prvka v jednorazovém aktu pozornosti

kolisani (oscilace) cyklické stiidani dominanty a zaméfeni

Jaka vlastnost pozornosti bude vyZzadovana, to zavisi na konkrétni ¢innosti, nebo
povolani. Zatimco fizeni auta vyzaduje mélké, ale dlouhodobé sousttedéni do Sifky, pro
povolani ucitele je dulezité pruzné prepojovani pozornosti z vykladu na projevy zakda.

Kvalita jednotlivych typti pozornosti je limitovana typologicky, vyvojové i cvikem.
Jgjich bezprostiedni kvalitu ovliviiuje aktudlni stav organismu, charakter vnéjsich podnétii
(bezdécna pozornost), motivace a uvédomovany zamér (zamérna pozornost). Velmi dilezita
je pro pochopeni situace a zapamatovani informaci i schopnost zaméfit pozornost na
podstatné podnéty (figuru) a odlisit je od irelevantniho pozadi. Mnozi Zaci nevyiesi tkol jen
proto, ze pii jeho zaddvani neadekvatné zamértili svou pozornost.

Pozornost je tedy vpravdé "svalem" veskeré dusevni ¢innosti, obdobné podléha i
unavé po intenzivnim ¢i dlouhodobém zatiZeni, v¢etné potieby regenerace.

K orienta¢nimu zjisténi kvalit pozornosti Ize pouzit jednoduchy obrazec s 25
dvoumistnymi ¢isly. Zkoumana osoba na ném ukazuje 14 co nejrychleji po sobé¢ jdoucich
gisel. Cas kazdého pokusu se mé#i a zaznamenava do grafu. Po skonéeni kazdého pokusu
musi ihned nasledovat dalsi.
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Lidé zpravidla zacinaji s dlouhymi reakénimi €asy, az ptes 40 sec. Pak se jejich vykon
rychle zlepSuje, az se ustali na ur¢ité hranici dané moznostmi jedince. Hranici velmi dobrého
vykonu po zécviku je asi 16 sekund. Ze ziskaného grafu je ziejma strmost zacviku a také
kiivka uceni. Vyrovnana Cast kiivky naznacuje intenztu, rozsah adynamiku pozornosti,
bloky zhorSeni vysledkt vypovidaji o stabilité pozornosti. I jednotlivym métenim si 1ze na
tomto pokusu ovéfit miru bdélosti amomentalni pozornosti v prabéhu uceni.

1.1.3 Civost a vnimani

Schopnost uvédomovat si kvality diléich podnétii senzorického pole nazyvame €ivost,
zatimco jako vnimani chapeme uvédomovani si celkového smyslu situace. Samotné ¢iti je
velmi slozity proces. Specializované bunky (receptory) zareaguji na piislusny vjem a vytvori
podnét, ktery je zachycen analyzatory. Nasleduje pievedeni vzniklych vzruchi dostiedivymi
drahami do pfislusné oblasti mozku, kde vyvola ptislusné pocitky.

Zatimco vyvojové (fylogeneticky) starsi analyzatory, vyzadujici pfimy kontakt
spodnétem (hmat), jsou funkéni ihned po narozeni, kvalita dalkové registrace signalt (zrak)
se postupné rozviji po n€kolik dni az mésici. Efektivita ptijimani a zpracovani signali je
samoziejmé vazana i na dozrévani ostatnich duSevnich funkci a na cviku.

Vnimani vymezujeme jako bezprostfedni smysluplné odraZzeni senzorického pole
subjektem. Kvality vnimani se méni od pouhého vycétu predmétt v raném détstvi, pies
chépani dil¢ich vztahti détmi, postizeni pointy v dospivani aZ po chapani slozitych socialnich
jeva dospélymi.

Lidé pristupuji k realité podle konstituéné danych ¢i osvojenych styli poznévani. Ty
se pak promitaji do pfijimani, zpracovani a organizovani informaci. Styly se nejcastéji uvadé;i
jako polarity, napt. orientace na rozdily-nebo podobnosti, pomalost a pfesnost—ychlost a
nepresnost, zaméfeni na detaily—nebo na celek.

Pro urceni stylu jedince se pouziva dominantni analyzator:

Postupné si vybavujte a hned také ,,znamkujte™ pohotovost a jasnost svych predstav.
Predstavte si napt.: vitni hefmanku, viini pomerance, tvar pétitthelniku, klusajiciho koné,
dotek porcelanu, dotek zrnek soli, chut’ kopru, chut’ Coca-Coly, hlas matky, Suméni vétru ve
vétvich atp. Nakonec si sestavte poradi Zivosti svych piedstav u jednotlivych pocitki. Je
mozné, ze u sebe odhalite jiny analyzator, nez jste si mysleli. Toho se pak da prakticky vyuzit
napf. pfi uceni.

Teprve nedavno byla vyzkumy prokézana odlidna funkce pravé alevé hemisféry. Prava
hemisféra slouzi spise ke zpracovani obrazného (nazorného) materidu, zatimco leva spise
verbalniho materialu formalné logickou cestou. Nazory na to, zda ma byt rozvoj obou slozek
vyvazeny, ¢i nikoli se u riznych autort lisi. Jisté vSak je, Ze jen maly pocet vyjimecné
schopnych jedinct dokaze vyvazen¢ vyuzivat funkce obou hemisfér. Z tohoto diivodu se pti
pokusech oddéleng testuje verbalni a ndzorna pamét’. Sirsi $kalu riiznych typt paméti testuji
tzv. komplexni pamét’'ové baterie, které zjistuji nejCastéji i kvalitu paméti logické, Cislicové,
vizualni, asociacni apod.

114 Kratkodoba pamét’

Pamét’ je duSevni proces, mgjici tyto faze:
- v$tépovani (fixace)
- podrieni (retence)
- utiidéni (registrace) informaci do riznych struktur
- vybavovani (reprodukce)
- Znovupoznani (rekognice)



Zatimco v kratkodobé paméti se informace uchovavaji po dobu nékolika vtefin az
desitek vtetin, v dlouhodobé paméti jsou informace skladovany tieba i cely Zivot. Tyto dva
druhy paméti se znacné lisi 1 fyziologickou podstatou. Zatimco kratkodoba pamét’ je omezena
zeiménarychlosti pfenosu membranou a syntézou neuropeptidi, dlouhodoba pamét’ zavisi na
hladkosti syntézy specifickych bilkovin.

Z riznych hledisek lze hovofit o mnoha rtznych dil¢ich druzich paméti, napt. zrakové,
sluchové, logické, schematické, ale také genetické a bunécné. Vyzkumy provadéné

Vv poslednich tficeti letech potvrzuji, ze lidska pamét’ je usporadana moduldrné, tedy

v riznych vzajemné spolupracujicich oddilech.

1.1.5 Verbalni a ndzorné mysenkové operace

Myslenkové procesy délime podle naro¢nosti na:
induktivni vyvozovdni zdavérii — vychazi z vlastnich bezprostiednich zkusenosti
konvergentni usuzovani — vychazejici z osvojenych algoritmu a vedouci k jedinému
moznému spravnému vysledku
divergentni F'eSeni problémii — nejnaro¢néjsi proces, v zivoté je nejcastéjsi, nezname vsechny
pottebné Udaje, existuje velké mnozstvi moznosti a riziko nesprdvného rozhodnuti

Podle reakei jedince je tedy mozné orientaéné odhadnout jeho intelekt:
Nadprimérné inteligentni — pohotové vystihuji podstatu véci a jevill i na znacné abstraktni
arovni, vyjadiuji se bez zbyte¢nych detailii a maji zna¢ny rozhled i védomosti.
Priimérné inteligentni — pohotove si vybavuji zédkladni védomosti, vystihuji rozdily,
zvladnou i vyklad nékterych pojmu.
Podpriumérné inteligentni — pii vykladu rozdili sméSuji podstatné s nepodstatnym, povrchné
popisuji ucel véci, slozitéjsi usudek vazne.
Intelekt nizké urovné — avsak jesté ne defektni, se vyznacuje t¢Zkopadnym vykladem rozdilda,
ulpivanim na ndhodnych znacich a selhdvanim pfi zobecnovani.
Mentalni defekt —ma tyto tii stupné:
debilitu — chyby i v mechanickych poc¢etnich tikonech, konkrétni usuzovani opfeno vétsinou
jen o jediny ptipad
imbecilitu — postizeni jsou schopni nanejvys napsat dopis, Cist jen jednotliva pismena,
v8§imaji si jen zjevnych znaku, jsou schopni jen jednoduché manuéni préce
idiocii — poruchy artikulace, neschopnost postarat se o sebe, téZzce postizeni jen ,,piezivaji*
vegetativnim zZivotem.
Zvlastnim ptipadem je demence, ktera je Casta u starych lidi. Vyznacéuje se zhorSenim
pozornosti, paméti a usudku, a to i pti uchovani poznatkli vychoziho intelektu.

Zatimco pojem inteligence znamena schopnost samostatné a kvalitné fesit razné
slozité problémy a zahrnuje i $ir$i raciondlné-kognitivni slozky duSevniho déni osobnosti
(zvidavost, zkuSenosti, vile, ...), pod pojmem intelekt oznacujeme pouze individualni miru a
strukturu ¢isté rozumovych schopnosti, projevujicich se napt. chéapavosti a soudnosti. Vedle
této takzvané inteligence teor etické rozliSujemei inteligenci socialni (schopnost vychazet
slidmi, navazat a udrzet kontakt, ...) ainteligenci praktickou (schopnost zachazet s nastroji
a predméty).

Uvedené druhy inteligence byvaji jen ziidka u jednoho ¢lovéka v naprosté rovnovaze.
Rozvoj inteligence a jeji uplatnéni je podminéno nejen intelektem, povahovymi a
motivacnimi vlastnostmi, ale je pfedevsim vysledkem vzajemné koordinace mnoha vrstev
duSevniho déni celé osobnosti. Co z toho plyne pro studenty informatiky, matematiky, fyziky,
chemie?



Priklady otazek, které se vyskytuji v testech zkoumajicich Zakladni faktory
intelektu:

Verbalni logiku provetuji napf. tkoly typu
1. ,,Stédry se mé k ,,Jakomému*, jako ,,skromny*‘ k
a)hrdému b)velkorysému c)hluénému d)domyslivému

2. Co sem nepatii?
a)fe¢ b)semafor c)chiize d)vykiik

3. Pretvarka je opakem
a)jizlivosti b)dobrosrdecnosti c¢)slusnosti d)upfimnosti

Numerickou logiku provétuje napi. odvozovani
které z ¢isel bude v fadé nasledovat
4.20,17,14,11, ... a7b)8c)12d)13
5.2,3,5,8 12,.. a140)17c)20d)18
6.3,8510,7,... a10b)16c)11d)12

Analyticko-restriktivni schopnosti

7. Vyberte dva vyroky, které potvrzuji, Ze ke zkousSce pfislo 20 studentd
a. 7 studentl ovladalo mén¢ nez polovinu otazek

b. 6 studentl propadlo

c. vice, nez polovinu otazek znalo 13 studenti

d. 14 studentt usp€lo

8. AleSje pravdomluvngjsi nez Adam. Alfréd je pravdomluvnégjsi, nez Ales.
Kdo nejvic 1ze a)Ales b)Adam c)Alfréd

Nézorné myseni
9. Pokuste se pfi odiikavani abecedy v duchu, véetné pismen s hacky, a to bez jakychkoli
poznamek nebo pouzivani prstl, spocitat u kolika z nich se vyskytuje , €".

10. Postupné si predstavujte vyobrazeni velkych pismen tiskaci abecedy a v duchu se pokuste
spocitat, u kolika z nich se vyskytuje obloucek.

Spravné odpovédi jsou:

1-d

2-C

3d

4-b

5-b

6-d

7-b+d

8-b

9-14

10-16

Pokud jste vySe uvedeny test zvladli, je pravdépodobné, Ze bez velkych problému zvladnete i
bakalaiské studium. Pokud ne, pak vdm nezbyva, nez vSe vynahradit pili a dopracovat se az k
magisterstvi.
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1.2 City
1.2.1 Emocionalita

Emocionalitaje , citlivost vuci situacim, které vzbuzuji emoce* [Fraisse 1967]. Emoce
predstavuji spise mimovolné vznikajici, bezprostiedné zazivané prozitky se ,,subjektivnim*
hodnoticim akcentem a tésn¢ pfiléhaji k vlastnimu Ja
Pfi vymezovani citi je uziteéné piipomenout, ze jiz lipska skola gestaltpsychologie
celostniho smeru (Kruger a spol.) podiazovala duSevni procesy stale vyssim celkiim az po
., souhrnny zazitkovy proud”, jehoz celostni kvalitou podle Krugera je pravé cit. V tomto
pojeti je tedy cit ,,globdlni duSevni kvalitou, kterd podbarvuje vnimani diléich obsahii“.
,Jazykem citii* dokazou jiz novorozenci vyjadfovat zazivanou libost ¢i nelibost, zahy
blokovani jegjich Usili vyvolava hneév angjista situace strach. S rozvojem sebeuvédomeéni pak
vzrista diferencovanost i rozsah citi — zavist, Uzkost, zklamani, litost aj. Charakter citovych
reakci vykazuje vyvojovou tendenci ke stabilizaci a sila projevu je vystiidana vétsi
umirnénosti citovych reakei.
City se vyskytuji v riznych polovych variantach — radost/smutek, nervozita/klid apod.
Singularisté tvrdi, ze emoce maji pouze dva stavy libost/nelibost, naopak pluralisté tvrdi, ze
existuje mnoho citovych kvalit, dokonce jich je mnohonasobn¢ vice nez odrazenych kvalit
vjemovych.
Dosud se nedafi ani vylozit pii¢iny libosti a nelibosti.Samotna empirie vyvraci napt. vyklad
biologické teorie, pojimajici cit jako ,,ochrance organismu®, obecné neplati ani fyziologicka
teorie, podle které je libé vse, co nepiekracuje energetické rezervy organismu. V centrani
nervoveé soustave viak jiz byla odhalena 1 ur€ita ohniska slasti, iizkosti.
Emoce jsou jako nositelé subjektivné zazivaného piistupu svym zptisobem i vyznamnou
soucasti osobni orientace. V n¢kterych bezprostiednich projevech mohou byt sice v jgich
pozadi jen jednoduché fyziologicky podminéné mechanismy vazané na potieby, ale u
komplexnich utvart jejich kvality koresponduji s celkovou vyspélosti jedince.

Jako druhy citii jsou obecné¢ uvadény:

Citové procesy, které se vyznacuji vice ¢i méné vyraznou intenzitou, krat§im trvanim a
védomou vazbou na podnét.

Citové stavy — ndlady (mrzuta, radostna) jsou méné intenzivni, obvykle bez plného védomi
podnétu a dlouhodobé podbarvuji ostatni funkce osobnosti. Velmi intenzivni stavy jsou pak
vasne.

Druhem citového projevu jsou také ustélené citove stavy (odpor, obdiv), které predstavuji
dlouhodobé fixované emocné-rozliSovaci citové reakce na podnéty.

Uvedené druhy citt se 1i8i kvalitou, intenzitou, délkou trvani a mirou védomi daného podnétu.
V&echny citové reakce probihaji nati‘ech uirovnich, ato v oblasti vegetativni (zména pulsu,
dechu), vyrazové (mimika, svalovatenze) avédomé (uvédomované citové kvality). Mohou
vSak byt vazany na urcité relativné ustalené charakteristiky osobnosti.

Clové&k tedy neni ve svém prozivani jednoznaéné determinovan biologicky, ale jeho emoéni
reakce nejsou také vyluéné vysledkem ucéeni. Charakter, hloubka i jemnost citovych projevi
jsou vazany na rozvoj zkuSenosti a uroven zralosti vnitinich fidicich struktur psychiky, tedy
celkovou kultivaci osobnosti.
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1.2.2 Psychofyziologicka slozka emocionality

Veskeré duSevni funkce dané roviny struktury osobnosti vykazuji tésnou vazbu
fyziologickych a psychickych procest. Dosud vsak tuto psychofyziologickou stranku emoci
neumime beze zbytku postihnout.

Periferni teorie [James 1884, L ange 1885] soudila, ze emoce jsou sekundarné pocit'ované
fyziologickeé reakce svalu a ttrob na situaci. Po odhaleni funkce hypotalamu byla
formulovanatalamickateorie [Cannon 1927, Bard 1934]. Tu pak zredukovala aktivaéni
teorie [Lindsley 1951] chapajici emoce jen jako ur€ity stupen vybuzeni védomi.
Emoacionalita ma evidentné blizky vztah k organickym funkcim.

Velmi podstatnou soucast emocionality tvoii ¢innost vegetativni nervove soustavy sjejimi
vétvemi Sympatikem a parasympatikem. Pii aktivaci sympatiku se organizmus pfipravuje

k podavani vykonu: rozSifeni zornic, zvySeni tlaku a tepu. Naopak v klidu se zapojenim
parasympatiku vraci v§e do normalu. Jiz Freud doporucoval soustiedit se na ,, velky detail” ,
tedy na zachvéni prstl, zEervenani apod. Tyto principy jsou vyuZzivany i pfi soudnim
vySetfovani, napt. ve form¢ detektoru 1zi, ktery ma vSak pouze funkci nepfimého dikazu,
nebot indikatory snimaji jen miru aktivace organismu, ne jeho kvalitu.

TEMPERAMENT

Konstituénim zédkladem emocnich zazitkl je temperament. V psychologii pfedstavuje tento
pojem obvykle vrozené obecné viastnosti duSevni dynamiky, projevujici se vedle oblasti
citovych procest také v poznévacich funkcich, my3deni a chovani osobnosti.

Obecné je zdlrazinovan vztah temperamentu ke specifickym neurofyziologickym strukturam
podilgjicim se naobecné aktivaci organismu. Sam temperament neni primarné vazan na zadny
zazitkovy obsah.

Zatimco nékteré duSevni funkce podléhaji snadno zdmérnému fizeni, temperament je
ovlivnény spiSe jen nepfimo farmaky, psychofyziologickou autoregulaci apod. Védomé byva
jeho vyraznéj$i zména moznd jen do jisté miry a zpravidla ne natrvalo. S vékem vSak byva
vice korigovatelny dosazenou vyspélosti fidicich mechanismi, od navyku pies osobitéjsi
hlediska, az po hodnoty.

Podle D.E.Berlyna existuje tendence uchovavat aktivaci nastrredni virovni kontinua.

V zavislosti na typu temperamentu jsou vSak parametry pomyslného stfedu odlisné.

Jiz v antice byly vypozorovany ¢tyfi typy temperamentu (sangvinik, cholerik, melancholik,
flegmatik), které pretrvavaji v mnoha souc¢asnych koncepcich pod nejriznéjsimi nazvy
dodnes.

Cetné teorie temperamentu se také dosti odlisuji i vykladem jeho podstaty — od
predpokladanych rozdild v poméru télesnych tekutin, pres charakter emoci, kombinaci
vlastnosti nervovych bunék, az po v soucasnosti prevazujici neurohumora ni vyklad.
Pozoruhodné jsou také pokusy o ovéfeni a vyklad typt temperamentu faktorovou analyzou, a
to kombinacemi odvozenych a relativné nezavislych primarnich rysii. Nejznamé;jsi je
Eysenckova kombinace faktort ,,emocionalni stability (S) a lability (L) a bipolarnich faktora
extroverze(E) —introverze (I). Sangvinik: stabilni — extravert, cholerik: labilni — extravert,
melancholik: labilni —introvert, flegmatik: stabilni — introvert.

Z vyzkumi vyplyvaji nasledujici vlastnosti:

Sangvinik je schopen velké zatéze, projevuje pfimétené reakce a dokaze se pruzné
ptizptsobovat. Schazi-li mu vSak podnéty, stava se, Ze je sdm nevyhledava.

Cholerik je dostate¢né odolny a piizpusobivy, ale je ,,nevyrovnany* v tom smyslu, Ze do
v&eho vklada vice energie, nez je nutné.
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Flegmatik neni snadno odklonitelny od pravé provadéné ¢innosti, to vsak vede k tomu, ze
misto fady povrchnich zajmi jich ma zpravidla méné¢, ale hlubsich. Jedna se tedy o ideélni typ
temperamentu napt. pro védeckou praci nebo pro profesi programatora ¢i ucitele informatiky
a vypocetni techniky.

Melancholik nebyva schopen okamzité reakce a to zejména na silné podnéty. Proto miva
obtize v bezprostiednim kontaktu s lidmi ak dosazeni zadouciho vykonu vyzaduje stabilni
podminky. Vytkami se pak dodate¢né v Ustrani trépi.

Existuje vSak také znacny pocet nevyhranénych a meznich typli temperamentu, u kterych je
nutné posuzovat obraz jejich jedine¢né formy reaktibility individualné.

1.2.3 Vyrazova slozka emocionality

»Maska', kterav feckém divadle davala svym vyrazem charakter postavé, piedala sviij nazev
pojmu ,,0sobnost* (personalitas). Vnéjsi vyraz emoci je zpravidla lehce pfistupny pozorovani,
ale celkova povaha citl ani jejich funkce nebyly dodnes plné objasnény.

Pii vyzkumech emoci byla vyuzivana metoda zZkoumani vyrazu, ktera souvisi s pojmem

» pSychologie vrazu“ , se kterou se dnes setkdvame nejen v psychologii herectvi, aei

Vv psychoterapii, psychodiagnostice apod.

Samotné mimické vyjadieni radosti, vzteku, strachu je nejen signalem proZzivani, ale i
dilezitym prediktorem nasledného chovani. Mimika, gesta a podobné jsou ve vSech kulturach
pti mezilidském kontaktu jak vyznamnym projevem, tak i indikdtorem prozitki.

Pii psychoterapeutickych cvicenich bylo zjisténo, ze soustiedéni na spojeni nékterych
bodi téla napomaha autosugesci urcitych dusevnich stavii, nebot’ kazdy nas stav je vyjadien
vnitini kresbou svald, ktize, vaziva atp.. Naptiklad pii pocitu jistoty mimovolné vypiname
prsa, ve stavu rozhodnosti zlehka zatindme prsty apod.

Neverbani komunikace je dvoutiroviiovy proces, ktery tvoti bezdécné spontanni
metauroven — vyjadiujici subjektivni citovy vztah a postoj ke komunikaci, situaci ¢i
partnerovi auveédoméle zamérnda uroven. Podle M. Argyla ma neverbalni komunikace tfi
funkce — sdélovat meziosobni postoje, doplinovat verbalni komunikaci a popiipadé pIné
nahradit fec.

Teorie metakomunikace [Buda, Ruesch, Bateson, Haley, Jackson] se vedle vyrazové
funkce mimiky zamétuje také na komunikacni roli pohledu, rizné aspekty hlasu, komunikaéni
referenci gest, pohyby celého téla, vzdalenost pti interakei atp. Podobné 1ze interpretovat i
vyznam dotykii, ptirozenych pachii, ¢i umélych viini a dal$i aspekty usnadnujici vzajemné
porozuméni. Soucasti metakomunikace je i mira souladu osobnosti s danou Upravou odévu,
premirou Sperkl apod. Jiné znaky zrcadli ztotoznéni surcitou skupinou (Zenskost), vzajemné
vztahy (laska, nenavist), i individudni viastnosti nositel e (seridznost, emancipace).

Kazdy vyraz tvare, o¢ni kontakt, postoj, dynamika pohybti, Giprava zevnéjsku a dalsi
vice ¢i méné ustalené projevy jsou znaky urcitého vyznamu. Narozdil od informaci
prenasenych slovy vznikaji mnohé neverbalni projevy Casto i nezdmeérné. Byvaji
bezprostiedni reakci subjektu na podnéty situace a vymykaji se uvédomélé kontrole. Mnohé
vyrazy citového prozivani lidé projevuji zcela spontanné naptiklad v soukromi, zatimco jgjich
védomé zamerné formé se musi teprve ucit.

Zamérnymi prostiedky neverbalni komunikace jsou také socialné modifikované
projevy emoci diferencované nejcastéji s ohledem na prostiedi a zvyklosti dané kulturni
oblasti (napf. potlesk na koncert¢)

Mluva téla mize byt v rozporu s mluvou slov. Slovy se vSak da klamat snadnéji nez télem.
Vyzkumy neverbalni komunikace ztézuje také fakt, ze jazyk neposkytuje vyrazy pro popis
v3ech projevovanych emoci.
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Neverbalni znaky vSak stale vice prozrazuji o vnitinim stanovisku subjektu a také
napovidaji casto mnohem vic, nez si je clovek sdm védom.

Vlastni védomé prozivani citii je ptistupné pouze introspekci. Rozhovor ¢i dotaznik
zachyti pouze obecné informace o daném zazitku. Zjistovani a srovnavani emocnich reakci na
standardné navozované podnéty se nazyva metoda dojmu. Nejpouzivanéjsim nastrojem
K zjisténi citové odezvy byva Osgooduv sémanticky diferencial. Jedna se o subjektivni
zhodnoceni a vyjadieni vlastnich citovych reakei na predkladané podnéty prostiednictvim
Skaly mezi dvéma poly citové kvality, napi. uvolnéni — napéti, optimismus — PeSimismus.

1.2.4 Emoce, motivace a osobnost

Emoce maji s motivaci spole¢ny nejen slovni zaklad (movere — hybati se), ale mnohé teorie
soudi, ze emoce jsou v Souvislosti S motivaci jejim nezanedbatelnym usmériujicim a
posilujicim mechanismem. Napf. je znamo, ze ze strachu ¢loveék utika, z hnévu toci atp.

VAZBA ORIENTACE EMOCIONALITY A ZRALOSTI OSOBNOSTI

Objev mozkovych center dasti a bolesti potvrdil city jako vyznamné emo¢né-motivaéni
faktory. ,, Sasti“ je vlastn¢ kazdé uspokojeni potieby na urovni biologické, psychické a
sociani.

AUTODIAGNOSTIKA AKTIVACNI FUNKCE EMOCI

Emotivitu a motivaci |ze chapat jako dva dopliujici se aspekty téhoz jevu. Mame-1i u nékoho
presnéji zjiStény vedle schopnosti i1 stabilngjsi charakteristiky jeho emocionality, ma to
zpravidla také uréité konativni dasledky. Vyznamnou roli hraje napiiklad individualni
diference v ndladéch, ve kterych se vedle somatickych faktort (temperament) uplatiuji také
minulé zkuSenosti, aktualni situace a o¢ekavani. Podle O.F.Bollnowa tvofi zakladni dimenze
emocionality (veselost-smutek, napéti-uvolnéni) urcity spodni podklad dusevniho zivota,
jehoz dopad byva aktivizujici nebo naopak tlumici.

Pievlada-li u vas vyrazné stenizujici emocionalita, méte sklon k uvolnénému, socialné
pozitivné orientovanému a optimalné autorativnimu vystupovani. Mate-li pfevahu astenizujici
emocionality, vyznacujete se spise ochromujicimi i izkostnymi prozitky, podbarvenymi
socidni ngjistotou a podeziravosti.

Vyzkumy napovidaji také jistou ustalenost priklonu k nekteré ze tii prvotnich emoci: radosti
(radostna ndlada), strachu (shledavani tézkosti a nebezpeci ve vSem), hnévu (i ngjmensi
potize zptsobuji podrazdéni).

Beckeruv strukturalni piistup rozliSuje subjektivni pohodu aktualni a habituélni (ustdlenou).
Aktudlni predstavuje jen bezprostiedni prozitky s trvanim do 1 hodiny, habituélni jsou
ustalenéjsi projevy vznikajici jako zobecnéni uréitych emocénich zkusenosti a prozitkt za delsi
obdobi.

Zejména predskolni déti ziji plné pfitomnosti, unaSeny bezprosttednimi zazitky a pranimi.
Tato schopnost by v§ak neméla byt cizi ani dospélym. Zvlaste v situacich uvolnéného
kontaktu s realitou.

Obdobné jini shledavaji u citd aspekt represe a senztizace. Senzitizace spociva v tendenci
precenovat kazdou moznou hrozbu, coz muze ale napomahat i k vétsi citlivosti viici vliastnim
emoc¢nim zkuSenostem a zazitkim. Represivita je naopak spiSe tendenci k popirani signalt
potencidlniho ohrozeni.
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EMOCIONALITA A OSOBNOST

Ukazuje se, ze emoce nejsou spojovany pouze s urditymi podnéty a situacemi, ale mnohé jsou
vazany nastabilnéjsi rysy osobnosti. Pozornost se proto zaméfuje na vyraz emoci jako projev
nejen citovych stavi, ale 1 trvalejSich vlastnosti osobnosti.
Ve vztahu k autodiagnostice osobnosti je ale nutné rozliSovat citové procesy - piedstavujici
jen bezprostiedni, dynamické a mimovolné dusevni reakce, citoveé vztahy —jako ustélené
prozitkové tendence a zakladni a stabilni rysy osobnosti.
Aplikaci faktorove analyzy byly odvozeny jak nékteré primarni faktory emocionality, tak i
obecna emocionalita.
Podle Guilforda jsou priméarnimi faktory emocionality:
- dtabilita, projevujici se jako faktor kontroly afektivity v rysech —klid, uvolnéni,
trpélivost
- nekooperativnost, projevujici se jako vyraz nedaveéry v rysech — zarlivost, netolerance
- badivost, souvisi s pocity viny i snizkou sebedtivérou a vyskytuje se u ryst —
bojacnost, uzkost, ptisnost vici détem
- nervozta, ta se projevuje emo¢nim napétim a prudkymi zménami nalad, doprovazi
rysy — zmatenost, neodiivodnéné starosti, sklicenost
- sebekontrola se jako zvySené sebeovladani vyskytuje v rysech — energi¢nost, plnéni
slibd, sklon k novym typtim feseni
Vyznamnou charakteristikou osobnosti vazanou na city je zvlasté stabilita a labilita.
Lidé projevujici vySSi stabilitu jsou spise zrali, klidni, vyvazeni. Ovladaji se, jednaji uvazlive
Naopak vySSi miralability je vazana na uréitou nezralost a nevyvazenost, neklid, impulsivitu,
az tém¢et pubertalni neptedvidatelnost projevu, coz muze korespondovat i s jistou
neuroti¢nosti. Praci na sobé vSak 1ze dosdhnout vyssi irovn¢ stability.
Charakter trvalejSiho osobnostniho rysu miva i1 ustaleny typ prevazujici emocionality
Z hlediska pesimismu a optimismu. Podle fady autord byva pozitivni ¢i negativni emocionalita
spolehlivéjsim prediktorem zivotni spokojenosti, nez samotna fakta a objektivni okolnosti.
Prevazujici mira zivotniho optimismu ¢i pesimismu ma vSak dopad na zaméfeni a dynamiku
osobnosti a nasledné také na celkovou dusevni rovnovahu jedince.

1.3 Chténi

1.3.1 Vychodiska konativniho zaméreni

Svyvojovymi zménami poznavacich a citovych procesi souvisi i stale pokrocilejsi projevy
konativnich tendenci (konativni = snahovy; v psychologii jsou konativni procesy ty, které
zajistuji védomé fizeni a kontrolu jednani, rozhodovani atp.). Jejich vyvoj postupuje od snahy
o ovladnuti impulzvity pies viceméné mechanické osvojovdni navykii, zvySujici se zameérnost
bezprostiednich reakci, vzristajici propracovanost volniho jednani s prodluzujici se cilovou
prozivani i chovani.

V této vrstvé dusevniho déni se budeme pohybovat jen na irovni nejelementarnéjsich
vychodisek a projevii osobnosti v bezprostiednim kontaktu s realitou, tedy v oblasti potrieb,
motivii, kratkodobé orientovanych volnich procesii ajgich frustrace.

Bazalni tendence konativnich funkci slouzi na biologické Urovni vsech zivych bytosti
k zabezpeceni nezbytné , homeostazy” , tj. ,, udrzovani stalého vnitiniho prostredi . Na
psychické arovni vsak jiz kazda interakce s prostiedim predstavuje i prostfedek dusevniho
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vyvoje a rustu, sama akcelerace adaptacni strategie subjektu je pak v nemalé mite
podnécovana také frustraci.

POTREBY
Clovek se snazi bezprostiedné napliiovat své zv1a§té aktudlni potieby, stejné jako, s ohledem
na vice ¢i méné adekvatné formulované, vlastni motivy.

K vrstvé osobnosti zprostiedkovavajici bezprostredni kontakt s realitou piislusi tedy
také orientace na vychodiska chovani ur¢ovana aktualnim stavem organismu, coz jsou
predevsim potreby. Samotné potieby jako prvotni impulzy predstavuji zdroven zakladni
vychodiska zaméteni motivace.

Zikladni biologické potiteby (ZBP) ptedstavuji aktualné zazivany organicky
nedostatek ¢i nadbytek, vedouci k ptiblizujici se ¢i odvracejici se reakci.

AvSak vzhledem k tomu, Ze ¢lovék neni pouze organismus, ale také zrgjici osobnost,
projevuje zahy takeé jiné, specificky lidské potreby nazyvané psychickéi socialni. Potieby jsou
tedy déleny na organické, psychické a socialni.

Vyéty druhi potieb se u riznych autord znac¢né 1isi, a to jak v krajnostech od jedné
jediné (sméfovat ,,vzhliru®) po uvadéni stovek polozek (v€. napf. ,,potieby strkani prsti do
kulatych otvord®).

Ziakladni biologické potieby
Dostatek kysliku
Nasyceni

Uhaseni zizné
Vyprazdiovani

Optimalni télesna teplota
Vyhybani se bolesti
Odpocinek a spanek

Sex

Mateisky pud

CoNoOT~MWDNE

l. vrstvy setyka
10. Bezpeci (strach)
11. Agrese (hnév)
12. Aktivita

[l. vrstvy setyké

13. Poznani

14. Sociani kontakt

15. Napodobovani aidentifikace

[11. vrstvy setyka
16. Sebepojeti

17. Sebeurceni

18. Uspésny vykon
19. Vlastnictvi

20. Moc

V. vrstvy setyka
21. Tvoreni

22. Estetické zazitky
23. Préce
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Dnes jiz klasické hierarchické uspotradani potieb uvadéné A. H. Maslowem vychazi ze zasady
,primum vivere®. Nejzakladn&j$imi jsou potieby biologické a potieba jistoty a bezpeci, daSi
psychické tendence jsou pocitovany az kdyz prvni dvé ztrati ukojenim svou motivacni
ucinnost. Maslow dale hovoti o potrebé milovat a byt milovan, kterd se v prubéhu vyvoje
méni od nutnosti détské kontaktni stimulace (laskani) po jisty rozvoj spolecenského citu; také
o0 potiebé socialni pozce, tedy touhy zisk&vat od druhych podporu vlastni sebelicty a osobni
distojnosti, pozd¢ji naplinovanou i ziskavanim prestize funkcemi ¢i autoritou; nasleduje
seberozvojova tendence, zamétena na rozvoj schopnosti a kompetence, tedy ziskavani
sebetcty konstruktivni ¢innosti a lidsky hodnotnym sebeuplatiiovanim.

Posledn¢ jmenované snahy jsou v piipad¢ frustrace do jisté miry vzédjemné
kompenzovatelné. Podobn¢ jako i nemoznost dosazeni adekvatni adaptace v nékteré ze tii
zakladnich zivotnich aktivit (1. laska — optimalni piatelské a rodinné vztahy, 2. préce —
pracovni sebeuplatnéni, 3. hra — zddouci naplnéni zajmové aktivity) vede ¢asto ke zvySeni
orientace na zbyvajici dvé€, nebo také na jednu z nich. Pocit skute€ného ,,naplnéni zivota“ je
vSak piirozené spojovan s optimani adaptovanosti a harmonickym uspokojovanim vsech tii
uvedenych oblasti.

MOTIVY

Vychodiskem pro formovani motivi byva bud’ potieba nebo vnejsi podnet, popt. oboji.

S. Freud v této souvislosti poukazal také na vyznam moznych nevédomych vychodisek
motivi, coZ jsou motivy, jejichZ pfi¢in si subjekt bud’ neni védom, nezna je, anebo si je
uvédomuje ve zkomolené podobé. Demonstruji se nékdy i v neurotickych symptomech,
chybnych vykonech, atp.

Z4dné nespecifikované puzeni, ani samo uvédoméni si potfeby vsak jesté neni
motivem, ale pouhym popudem ke konkretizaci a vybéru cile. Jasné je uvédomovan teprve Cil,
ktery je zakladni slozkou motivu. Aby vSak byl motiv skute¢nou védomou pohnutkou jednani,
musi zahrnovat kromé védomi cile jesté dvé slozky, a to prredstavu prostredkii k jeho dosazeni
asubjektivni védomi hodnoty cile, Z niz pak vyplyne energeticky aspekt aktivace, tedy
mnozstvi energie, kterou je subjekt ochoten investovat k dosazeni cile. Motiv ma tedy
orienta¢ni, organiza¢ni a energetizujici funkci pro volni jednani.

Pii klasifikaci motivii byvaji v psychologii aplikovana hlediska psychoanalyticka,
neoanalyticka, behavioralni, faktorialni i fenomenologicka.

Podle naSeho ,,modelu hierarchicky uspotadanych vrstev duSevniho déni osobnosti*
voli osobnost z hlediska prvni vrstvy (rozvijené od raného détstvi) své cile predevsim podle
aktualnich divodi, a to jak vnitinich, tak vnéjSich, at’ organickych ¢i subjektivnich. Ve druhé
vrstveé pak pribyvaji jako pohnutky relativné ustalené postoje a dalsi socialni konstanty
osvojené pievazné pod vlivem akomodaénich tendenci, ve tieti vrstvé, s rozvojem osobnich
hledisek orientace, rozsifuji své misto v ramci konativnich aspektl zvlasté individuélni,
relativné stabilizované zajmy, aspirace a jiné egovztazné tendence, ve Ctvrté, nejvyssi vrstve
dusevniho déni dospélé a zralé osobnosti, se jiz k uvedenym pohnutkdm piidruzuje i svét
osobitych a abstraktnich hledisek globalni orientace osobnosti, tedy i relativné ustalené
struktury hodnot, subjektivni aspekty smyslu existence ajine.

Aktudni tendence a projevy jsou také neustél e zpétnovazebné konfrontoviny i
s vlastnim redlnym dopadem az po oblast zakladnich potieb. Tento pfirozeny proces je
zarukou nejen jejich dynamického napliovani, ale také stalého ovétovani vzajemného souladu
fidicich mechanismu vSech urovni.
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Ze skutecnosti, ze ,, Mysl lidska je nejvice naklonéna tomu, o cem nejcastéji premita
(Buddha) vyplyva také zpisob, jakym lze MOTIVACNI TENDENCE zjiitovat — tedy délkou
asu, jakou v urcitém casovém Useku ten ktery ¢lovek vénuje vybranym ¢innostem.
Stanovime-li jako ¢asovou jednotku napt. jeden tyden, odhadnéte nyni, kolik hodin v této
dobé zpravidla vénujete nasledujicim aktivitdm (jejich seznam si mizete pochopitelné
rozs§ifit):

bezprostiedni a ziva komunikace se ¢leny vlastni rodiny (hra s détmi, spole¢né akce)
skute¢né osobni zaujeti vlastni praci

cas, ktery zbyva na regeneraci sil:

styk sblizkymi ptateli (navstévovani a piijimani hosti, rozhovory — osobné i telefonicky,
psani dopisi, e-mailli, chatovani se znamymi apod.)

sebevzdélavani (kurzy, navstévy prednasek, studium teci, doméaci ptiprava na skolu, ¢etba
nauc¢nych ¢asopist)

navstévy divadel, kin, muzei, ¢etba umélecké literatury

sledovani rozhlasu, televize, Cetba denniho tisku, bloumani na Internetu

prochazky (méstem, ptirodou)

sportovni aktivity

zéabavy (Sachy, karty, navstéva sportovnich utkani, pocitacové hry)

zajmov¢ aktivity (tvlrci ¢innost, zvelebovani domécnosti, péce o zahradku aj.)

pasivni odpocinek (nicnedélani)

jiné povinnosti (ndkupy, ptiprava jidla atp.)

Nyni se k seznamu miiZete vratit jesté jedou a tentokrat si odpovézte, kolik ¢asu byste si
jednotlivym ¢innostem prali vénovat. Vznikly rozdil, at’ zaporny ¢i kladny, vam tak napovi,
Vv jakém smyslu byste se méli pokusit upravit sviij rozvrh.

1.3.2 Volni procesy

Volni procesy predstavuji to, co se déje mezi ,,poznanim* a jednanim, mezi subjektivnim
zameérem a objektivnim efektem, mezi predstavou cile v mysli ¢loveka a jeho uskutecnovanim
ve vnejsim prostredi.

Dil¢imi fazemi volniho procesu jsou:

V é&gni uvedoméni nespecifikované potieby

Konkretizace, vybér aredukce cilii

Volba prostredki ataktiky postupu k jejich dosazeni

Rozhodnuti Ja naplanovanou cilesmérnou ¢innost realizovat (,,Béz!“, ,,Staniz se!*, ,,Ja
odmitam"” atp.)

Vlastni volni jednani zabezpecujici realizaci a zahrnujici vedle pruzného modifikovani
strategie stalou zpétnovazebni kontrolou, také prekonavani inavy a frustraci

rPWNPE

o

Vv v

T&zisté aspekti potateéni faze volniho procesu, VOLBY CILE, spo¢iva prevazné
V imaginativné — emotivni oblasti dusevniho déni. Kazdou potiebu Ize specifikovat a
uspokojit nejriznéjsi formou, at’ jde o hlad ¢i z4jmy. Naptiklad jednu z nejzékladnéjSich
potieb, potrebu jistoty mohou lidé podle vlastni vyspélosti apriori zabezpecovat napf.
hromadénim materidalnich jistot, zvySovanim kvalifikace, ziskavanim spolecenskych pozc,
vzdjemné podpiirnymi socidlnimi aktivitami, popt. vnitini orientaci na krdsu a umeni, event. i
hledani radu viehomira ap.

Soucasti volby cile byva ¢asto tzv. intropsychicky konflikt. Jeho dynamiku ovliviuji
podvédomé ekonomizacni mechanismy gradientu pritahovani (volba Casove €i prostorove
blizsiho kladného podnétu), gradientu odpuzovani (odsun negativnich vlivii) ¢i feSeni
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ambivalentich vztahii (kdy moZny cilovy objekt zahrnuje v totoZném pomeéru vlastnosti
pritazlivé i zaporné). V téchto ambivalentnich vztazich plisobi oba gradienty najednou, takze
,»cim je subjekt objektu bliz, tim mu touZzi byt dal a naopak®. Takovy stav je tfeba fesit rdznym
rozhodnutim.

VOLBA PROSTREDKU spoéivajici ve stanoveni strategie a taktiky postupu k cili, je
nejen dalsi vyznamnou soucasti motivu, ale pfedevsim nezbytnou podminkou jeho Gspésné
realizace.

ROZHODNUTI zahjit realizaci ¢innosti vydava ,,vlastni Ja“ subjektu. Toto
rozhodnuti by ale nemélo byt undhlené. Rychlé rozhodnuti byva casto pouze projevem snahy
vyhnout se obtiznému procesu rozhodovani.

VOLNI JEDNANI spo¢iva ve vlastnim sméfovani k cili a postupné realizaci
naplanovanych kroki.

Ve v8ech fazich vile se podileji svym zptusobem jak raciondlné — kognitivni, tak i
imaginativné — emotivni funkce osobnosti. Je tedy uzite¢né pokusit se orienta¢né posoudit
osobni tendenci k obvyklé vnitini dominanci ROZUMOVOSTI ¢i CITOVOSTI, event.
rovnovahu téchto dvou slozek duSevna, kterd se promita nejen do pfipravy, ale také u¢innosti
vlastniho volniho jednani. U kazdé polozky jsou dvé mozné varianty odpovédi: R nebo C,
souhlasit mizete bud’ nékterou z nich nebo s obéma.

(R) Duvétujete ponejvice jen zcela védomé a logicky odvozenym faktim

(C) Opirate se Casto spise o vlastni podvédomé prozitky a intuici

(R) V matematice bez potizi analyzujete abstraktni vztahy i bez vazby ke konkrétnim jeviim
(C) Navstévujete radi a Casto galerie, divadla a muzea

(R) P11 vypraveéni s zpravidla omezite jen na popis fakt

(C) Méte dar popisovat udalosti velmi zive a piisobive

Pievaha souhlast u otazek typu R svédéi o sklonu k rozumovosti, tedy snaze o objektivitu,
realisticnost a vécnost, schematizaci, preferenci logiky, n€kdy az na tkor socidlniho aspektu
véci, coz by mohlo v krajnim ptipad¢ hraniCit az s bezcitnosti, popf. i jistou socialni
neotesanosti.

Duiraz na odpovédi typu C napovida vyraznéjsi sklon k citovosti, imaginativnosti,
intuitivnosti, schopnosti fesit rozumem jiz neuchopitelné problémy emocionalniho charakteru,
sklon k vétsi citlivosti a metakomunikaci, zajem spiSe o lidi neZ o véci, povazovani
nedutklivi.

Ptiblizna rovnovaha odpovédi R a C pfedstavuje optimalni racionalné — imaginativni
vyvazenost zarucujici jak dostate¢né uvolnénou vynalézavost, tak také naprostou stfizlivost
potiebnou pfi volbé cilti a prostiedkil i v prib&hu jejich napliiovani.

1.3.3 Osobnost a volni jednéni

VOLNI JEDNANI je posledni realiza¢ni fazi volnich procest. Spoc¢iva ve védomém
sledovani cilti a naplanovaného postupu, neustalém porovnavani co ,,ma byt* a ,,je“, pruznych
korekcich postupu, odolédvani vS§em formam unavy, vedlejsim podnétiim atp. Obecné se ma
zato, Ze nezbytnou soucasti predpokladt uspé€sného naplnovani cill jsou i1 ur¢ité osobnostni
vlastnosti.

AKTIVACE

Kazdy vykon vyzaduje vzdy uréitou ,, optimalni energii® . Vztah vykonu a aktivace
zjednodusené zobrazuje tzv. kr'ivka obrdaceného U. Vyplyvaz ni, ze nepiiméfena aktivace, at’
vysoka — naptiklad pfili§ silnou touhou po uspéchu, ¢i naopak nizka — snizenou sebedtivérou
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atp. nevede k dobrym vykontim. Riizné ¢innosti maji pfinejmensim odlisné naroky na
jednorazovost, délku ¢i pozvolnost nastupu aktivace.
Podle Yerkes — Dodsonova zakona napoméhda vysoka aktivace k uspéchu jen u

vvvvvv

vytvari predpoklady stredni aktivacni uroven (napft. pii zkousce).

Sebeposouzeni vlastni obvyklé¢ miry AKTIVITY ¢i PASIVITY jednéani je mozné napf.
prostiednictvim nasledujicich otazek:

Mate nékdy pocit, Ze i kdybyste byli ,,tfikrat™, méli byste potad co délat?

Ani o dovolené nedokézete cely den jen tak prolenosit?

Nevyhybate se tézkym ukoliim a nedate se pii jejich plnéni lehce odradit zddnymi nesnazemi?
Diirazné souhlasy naznacuji, Ze se vam vase plany obvykle daii uskute¢iiovat, jste patficné
vitalni, energicti a rozhodni. To jsou vlastnosti, které dobie uplatnite v kazdé ¢innosti.

V ptipadé¢ prevahy zapornych odpovédi budete asi pon¢kud pasivnéjsi nez je obecné
pozadovano, méli byste si proto ¢astéji pfipominat, Ze ispéch se snoubi jen s podnikavosti i
energii.

Pile a aktivita je nejen obecné preferovany rys, ale je-li adekvatné motivovana, dokaze do
urcité miry kompenzovat i nékteré handicapy ve schopnostech. Primérn¢ inteligentni, ale
pracoviti avytrvali studenti dosahuji zpravidla lepsich vysledkt nez jejich disponovangjsi,
avsak ,,pohodInéjsi kolegové. Odstranit pomalost, nepribojnost ¢i nerozhodnost I1ze
nejriiznéjsi cestou, mnohdy k tomu staci jen postupné a planovité zvySovani narok.

ODOLNOST

U nékterych lidi se namisto pohotové kauzalni analyzy dostavuje pii reagovani na
multivalentni situace spiSe pasivitaa,, existenciani rozpaky*“. Jgjich rozhodovani je pak
zpomalené, bez pruzného ptrehodnocovani hledisek, provazené ¢asto obavami a ptiliSnym
ohledem na vlastni sebezajisténi, popt. mize vést paradoxn¢ az k nepfiméien¢ odvaznému
jednani s vétsim prostorem pro riziko. Sklon vyhledavat riziko je charakteristicky zv1asté pro
lidi skonstitu¢né vysokou urovni kreativity.

Celkovou miru osobniho SKLONU K RISKOVANI napovidaji otazky typu (odpovidejte ano
—ngsems jist —ne):

Vyuzivate nebo byste si na plovarné rad vyzkousel vodni tobogan?

Chtél byste si projet zavodni okruh v soutéznim automobilu se zavodnikem?

Troufnul byste si fotografovat zraloky z ochranné klece?

Souhlasite-1i bez vahani ve vSech polozkach, neda se o vas rozhodné fici, ze by vam chybéla
odvaha, ba dalo by se soudit az na urcity ,,sklon k riskovani“. Sou¢asny Zivotni styl se sice
bez urcitého riskovani neobjede, méla by pii tom vsak zlstat vzdy zachovana urcitd opatrnost
ve vztahu k odhadu vlastnich sil, coz naznacuje jista mira nesouhlast. Pouze primérend kuraz
je totiZ s to zajistit nejen uspéch, ale také bezpecnost.

Plny pocet zapornych odpovédi naopak napovida, Ze jste typ davajici vyrazné€ji prednost
poklidné a bezpecné jistoté. Nemuzete se pak ale divit, ze vas mnozi Casto predbihaji.

Podstupovat urc¢itou miru rizika si nevynucuji jen nékteré profese, ale i v kazdodenni praxi se
vyskytuje dostatek stresogennich situaci dezintegrujicich chovani, ve kterych emoc¢ni
doprovod v podobé¢ strachu z nejisté situace ¢i hnévu pii frustraci vice ¢i méné ochromuje
vykon. Byva to zvlasteé v pripadech, kdy je urcita ¢innost realizovana:

-V nepiiznivém ¢i atypickém prostiedi

- za Casového deficitu
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- pfi tlaku odpovédnosti a vyznamnosti

- Vriziku realného anebo pomyslného ohrozeni

- pfi anticipaci nezadoucich diisledk chybného rozhodnuti
U kazdého Clovéka je pon€kud odlisné optimum stresogenni hladiny, nad kterou by mohlo
dojit k selhani. Do jisté miry je mozné a tedy i zadouci zvySovat vlastni odolnost tréninkem
v modelovych situacich.

1.3.4 Frustrace a frustracni tolerance

Jista davka vzdruSeni je vyhledavanym kladnym zivotnim podnétem (horory). Jiz dité se rado
boji, napft. pfi hie na ,,kuku‘‘; kdyby vSak pecujici osoba zlistala schovana jen o chvili déle,
rozplakalo by se.

Volni jednani je jako cilesmérné Usili pomérné casto blokovano. Takovéto situace jsou
oznacovany jako frustra¢ni. Frustraci se tedy rozumi do¢asné ,kiizeni* snah, které vSak
ponechava jesté dostatek prostoru k jinym variantam postupt k cili. Frustrujici prekazka mtze
byt bud’ subjektivni (nizka sebedtivéra) nebo objektivni (nedostatek prostiedki, materialu
atp.). K piekonani prekazky je vzdy aktivizovana energeticka slozka motivu, popft. hledano
jiné feseni. Psychicka tenze vznikajici zcela prirozené v podobnych situacich mavsak sklon
se hromadit a neni-li nijak ventilovana, muze pii pfeklenuti individualni hladiny tzv.
frustracni tolerance neptiznivé ovliviiovat i nékteré organické a psychické procesy. Mez této
individudlni odolnosti, po kterou je ¢lovék schopen pocitované napéti zvladat tak, ze jesté
nezkresluje jeho vnimani, ani nevede k maladaptivnim (neprizpiisobenym) reakcim, zavisi
vedle temperamentu ainteligence také na typu vychovy (snizuje ji vychova rozmazlujici i
autoritativni), stavu organismu (lidé nemocni, po nemoci ¢i urazu jsou mnohem citlivéjsi),
veku (existuji nekterd citliva zivotni obdobi, zvlasté dospivani a stafi) aj.

Typy maladaptaci Ize uspotradat podle miry aktivity. Krajni pasivni formou je
odvraceni se od problému az Unik do fantazie, dale pak neadekvétni jeSitnost spocivajici
v dozadovani se uznani navzdory realné pasivité, asi uprostied skaly stoji projevy ustici
k sebeidealizaci, ponékud vyssi energii si vyzaduje Uzkostliva konformita, a Skdlu uzavira
nejaktivnéjsi typ maladaptiviho reagovani, tzv. adaptace Utokem.

Miru individualni FRUSTRACNI TOLERANCE napovida nasledujici test. Zaznamenavejte
si zvlast’ souhlasy s projevy oznacenymi A, B nebo C:

A. Umite ptekonat zklamani bez rozmrzelosti?

B. Méate sklon k precitlivélosti na kritiku?

C. Jste velmi citlivy?

A. Jste sto fict druhym lidem, co citite, aniz byste se ptitom dostal do varu?

B. Nespite pfili§ dobie, navzdory tomu, Ze jste unaveny?

C. Méte sklon pracovat na vice Ukolech najednou?

A. Dokazete vzdy vybtednout z problémii konstruktivnim zptisobem?

B. N¢kdy se citite dosti rozruseny, aniz byste si byl védom, co tento pocit konkrétné
vyvolalo?

C. Pritahy jakéhokoli druhu vas silné drazdi?

Nyni si oddélené seététe a porovnejte pocty kladnych odpovédi uA, Bi C.

Vyssi skére A znaci dobrou schopnost zvladat obtize Zivota s nadhledem i1 dostatecnou
odolnosti viici frustraci. Nizky pocet bodli naopak napovida snizenou hladinu frustra¢ni
tolerance. Nasledujici vysledky vam pak mohou ramcové naznacit pravdépodobnou piicinu.

Pti vysokém skore B jste konstitucné ¢i diky urcitym okolnostem ponékud
precitlivély, berete si mnoho véci piili§ k srdci ajste tak snadno zranitelny.
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Projdete-li si u skore C jednotlivé polozky, pak snadno pochopite, ze vysoky pocet
kladnych odpovédi zietelné napovida, ze mate znacnou tendenci chovat se zptisobem, jakym
si sami navozujete stresogenni situace, zamyslete se nad témito projevy a vyvod'te si z toho
pro sebe ponauceni. V piipadé nizkého poctu kladnych odpovédi pattite k lidem, ktefi se umi
vyvarovat stresu.

Stres byvéa definovan jako mira poskozeni organismu nasledkem frustrace, nékdy se jim vsak
oznacuje takovy stupen frustrace, ve kterém uz neexistuje moznost konstruktivni adaptace a
jehoz dusledky se pak ¢asto projevuji v poSkozeni zdravi stresovaného jedince (hypertenze,
kolisani krevniho tlaku, potiZe traveni, atp.).

Prvnim varovnym signd em oslabeni nervové soustavy, které mohou vyvolat nejen
neuspokojivé vztahy, ale i hlu¢né prostiedi, salavé teplo, vystaveni otravnym latkdm atp., jsou
prlznaky NEURASTENICKEHO SYNDROMU:

tlakové bolesti hlavy v krajiné ¢elni a spankové

- zvy3enaunavitelnost

- celkova malatnost a pocity neurcité zavrati

- pocity slabosti v dolnich konéetinach pii chiizi

- typicka spavost béhem dne a Spatny spanek v noci, popi. s désivymi sny casto

persekucniho obsahu, doprovazenymi zaSkuby celého téla a ranni neosvézenosti

- tfes rukou a pocit chvéni v téle

- zhorSovani paméti a neschopnost koncentrace

- zvySend emocionalni labilita (drazdivost ¢i litostivost)

- zmény nalady, Casté depresivni az izkostlivé stavy

- oslabeni libida ¢i poruchy menses
Tyto ptiznaky naznacuji nejen stav chronické Unavy, coz signalizuje potiebu del§iho
odpocinku, ale i sklon k neurastenii, tedy formé neur6zy demonstrujici se pfedevsim v oblasti
télesnych pocitl. Ani plny pocet ptiznakii vSak jesté neznamend, Ze touto nemoci trpite, vedle
nezbytnych konstituénich aspekti v tom totiz do jisté miry hraje roli i vlastni postoj k nim.
Hodnota ¢lovéka totiz spociva také v tom, jak je schopen pfijimat i uré¢itou miru bolesti a
trapeni. U trpicich se proto doporucuje apelovat spiSe na odvahu a trpélivost nez pouze
snizovat vyznam potizi, anebo nabadat jen k zapomenuti, opusténi atp.
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2 VRSTVA SOCIALNIMI VLIVY UTVARENYCH PRISTUPU
K REALITE

2.1 Nabyvani védomosti a dovednosti

2.1.1 Dlouhodoba pamét’ a uceni

Dlouhodoba (sekundarni, trvala) pamét neni tak ziva a detailni jako pamét’ kratkodoba, zato
je relativné odolnéjsi vii¢i zapomindni. Bezprostfedni pamét’ se od dlouhodobé lisi nejen
funkci a parametry, ale i neurobiologickymi mechanismy. Byla jiz prokazana i vazba procesu
paméti s urovni volniho Usili, sebehodnoceni, aspiracemi subjektu atd.

Dlouhodoba pamét’ je pouze dil¢i psychickou funkci, kterou nelze ztotoznovat s
ucenim. Cilem uceni je nabyti ur¢itych poznatkl a informaci, véetné jejich operaci s nimi,
tedy zamérné obohaceni a vyuziti minulé zkuSenosti pro adekvatnéjsi adaptaci, propojuje tak
svym zptusobem minulost s ptitomnosti i budoucnosti v celku osobnosti, kdezto procesy
pame¢ti tvori, spolu s kvalitami ostatnich dusevnich procest, jen vice ¢i méné vychozi bazi
této aktivity.

Druhy dlouhodobé paméti

U dlouhodobé paméti byva diferencovana vécna deklarativni oblast, tedy informace typu ,,co*
nebo ,.kdo“, a pamét’ proceduralni, zahrnujici spiSe strategie a postupy.
Deklarativni pamét’ je oddilem zahrnujicim ,,skute¢nosti a jejich souvislosti®, které¢ dokdzeme
lehce uvést do védomi, obsahuje informace sémantického a epizodického charakteru.
Sémanticka pamét’ je orientovana na vyznamy, epizodicka piedstavuje spise ,, osobni
vzpominky*, je Gzeji vazana na emoce. Proceduralni pamét’ je paméti pro dovednosti hybné 1
poznavaci, probihajici pfi vlastnim vykont ¢asto i ne plné védomeé (psani na stroji).
Ukazuje se vsak, ze uvedené rozliSeni téchto typt paméti bude pro vyuziti obou jejich
obsahtll vyzadovat zavedeni a studium jest¢ dalsi operativni paméti, ¢i jiné funkce,
zprostiedkovavajici jim vzajemné propojeni.

Vzdélavatelnost

Vedle obecnych predpokladii vzdélavatelnosti (docility) jedince, jako jsou
psychofyziologicky podminéné kvality dusevnich funkei (paméti, pozornosti, pfedstavivosti,
myslenkovych operaci aj.), v€etné vnéjsich podminek a osvojenych ucebnich navykt a
postuptl, je neodmyslitelnou soucasti kategorie uc¢eni dosazena vyspelost motivacnich aspekti
(potieby, strach, zajmy, hodnoty), které jiz koresponduji i s celkovou tGrovni zralosti,
vzdélanosti a kultivovanosti osobnosti. Do procesu lidského uceni se tedy promitaji vedle
piimétenych pozadavk, kvality obsahu a strukturovani latky, v€etné optimalniho rezimu
prace a odpocinku, navic jesté imaginativné-emotivni parametry osobnosti, jako jsou ustélené
vztahy a postoje k pfedmeétu ¢i faktoriim situace, sebehodnoceni, aspira¢ni troven,
vyhranénost osobnich cilti a zajmd, otevienosti vicéi vzdélavani atd.

Proces vzdélavani je tedy, vedle zavislosti na vyvojovych aspektech, celozivotni
zalezitosti. V kazdé vyvojové fazi cloveék optimalné pronika pouze k moznému, tj.
piiméfenému okruhu pfedmétnych oblasti a zakonité také jen do urcité irovne. Procesy
osvojovani tak maji napt. v ramci uréité ,,détské mentality* sviij specificky raz; vykazuji tedy
prevazné pfijimaci a akomodacni charakter, vyjimkou nebyva ani pretrvavajici téziste
osvojovani v mechanickém vstépovani, véetné vytvaieni a vyuzivani spise izolovanych
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struktur dil¢ich poznatki. Sirsi aspekty vyplyvajici z vyssich stupiiti jednoty a ucelenosti
poznani pak umoziuji nejen uplatnéni osobniho, ale 1 tvlir¢iho piinosu.

Pamét’ a motivace

Ze zkuSenosti je dobie znamo, Ze ¢lovek si 1épe pamatuje to, co ho bavi, vitépuje s tedy
efektivnéji, je-li motivovan zevnitt, nez pouze z vnéjsku, tedy svym zptisobem néjak
donucovan.

Pii zamérném vstépovani se vedle metodi¢nosti postupu a obecného cile ,,zapamatovat
do jisté miry promitaji i v kvalité vlastniho vybavovani (napt. zamér zapamatovat si latku jen
tii dny do zkouSky, anebo co nejdéle, pamatovat si vSe doslova, nebo pouze logickou kostru
atd.). Trvalost dlouhodobé paméti a uceni Ize ale obecné docilit kromé porozuméni predevsim
opakovanim, které mtze byt bud’ mechanické, bez jakéhokoliv dotvareni ¢i pietvareni
osvojované latky, anebo spociva v aktivnim zafazovani informaci do uré¢itého zakladniho
systému jiz vytvorenych ¢i aktualné vytvarenych vztahl. Trvalost dlouhodobé paméti pii
uceni zalezi z psychologického hlediska predevsim na pochopeni, citovém vztahu a frekvenci
opakovani.

Autodiagnostika dlouhodobé paméti

Efektivnost uceni a individualni kvality dlouhodobé paméti spolu prokazatelné souvisi.
Potvrzuje to 1 skute¢nost, ze fada hiife prospivajicich déti, které mohou vykazovat ve
zkouskach bezprostiedni a kratkodobé paméti i docela dobré vysledky, jiz ve zkouskach s
oddaenym vybavenim vychazi podstatné hiie. Jistou moznost ovéieni dlouhodobosti
verbalni mechanické paméti (potiebné napiiklad pii uceni se cizim jazyktim) prostfednictvim
oddaleného vybavovani poskytuje i nasledujici zkouska. Individualni dominanci sluchové ¢i
zrakové paméti Ize pak zjistit porovnanim vysledki dvou variant této zkousky, zamétenych na
vstipivost diktovanych anebo osobné ¢tenych verbalnich podnéta.

Pfipravte si tuzku a hromadku Sesti listi papiru, které si o€islujte (1-6). Nato si pak
pouze jednou (!) zvolna v duchu piecététe nize uvedenych patnact slov (sadaA). U zkousky
sluchové paméti pak pouZijte na magnetofon namluvenou sadu B. Cteni by nemélo trvat déle
nez 45 vtetfin. Az skoncite, otoCte list a pokuste se zapsat na prvni papir vSechna slova, ktera
si pamatujete, na poradi nezalezi. Kdyz uz si nedokézete nic vybavit, presuiite list ¢islo jedna
dospod hromadky papirii a znovu se vrat'te k predloze, kterou si opét pouze jednou zvolna
proctéte, pak znovu otocte piedlohu a piste, co si pamatujete, na druhy papir. Zapisujte
pochopitelné rovnéz ta slova, ktera jste si pamatovali i v pfedchozim pokuse. Totéz opakujte
celkem pétkrat. Kdyz zapiSete vStipena slova na paty list a date jej dospod hromadky, zbude
vam list ¢islo Sest. Na ten pak bez jakéhokoliv dalsiho vraceni se k pfedloze zapiste vSechna
osvojenaslova, ktera si vybavite oddalené jesté po uplynuti pul hodiny, popf. i pozdéji.

Pocty spravné zapsanych slov z jednotlivych pokusii po porovnani s podnétovou sadou
pieneste ve spravném potadi do grafu, na kterém tim vznikne kiivka postihujici strmost
prabéhu vaseho obvyklého vstépovani. Jiz z péti pokusi 1ze u zdravych lidi vycist naznak
kiivky uceni. U lidi starSich a s netrénovanym vstépovanim bude pochopitelné celkova uroven
vybavovani pon¢kud sniZena. Plochost kiivky spolu s opakovanim slov napovida i mozné
organické poskozeni. Vlastni vysledky si pak porovnejte s primérnymi tidaji uvedenymi v
tabulce nize.

U zkousky zrakové a sluchové fixace zjistite porovnanim vysledkd, ktera z téchto
forem paméti vykazuje nejen strméjsi prubéh vstépovani, ale také dlouhodobéjsi podrzeni.
Tento poznatek pak mtizete uplatnit pii volbe zpiisobu vlastniho uceni.
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Sada A:
véela, okno, koryto, zvon, pivo, Kuba, palivo, most, zvire, balada, horolezec, mydlo, hlava,
vila, télo

Sada B:

skala, magnet, vitr, vino, ruka, urad, niiz, kapesnik, mésto, slunce, dvur, rybnik, hiibé, drevo,

hruska

Tabulka primérnych vysledka SirSiho vybéru zkoumanych osob:

déti (6-10 let) dospivajici (12-15 let) dospéli

1. pokus 5-6 7-8 7-9

2. pokus 7-9 10-12 10-12
3. pokus 8-10 12-14 13

4. pokus 10-12 13-14 13,5

5. pokus 10-13 13-15 14
Celkem 40-51 56-63 57-61
(6. pokus) 11-14 14-15 14

Vysledky oddaleného vybavovani nebyvaji vzdy horsi, nékdy jsou paradoxné i lepsi, patrné
vlivem podvédomého vnitiniho opakovani a poradani zvlasté u smysluplné latky. Dalsi
ovéreni zapamatovanych slov si zkuste tieba za né€kolik hodin, za dva dny, popf. i za tyden.
Nazorné¢ si tak budete moci ovétit priabeh vlastni strmosti vyhasinani stop. Konkrétné
ovlivituje rychlost zapominani fada faktor od charakteru materidlu az po dispozice a
trénovanost jedince. V podobnych piipadech mechanicky vstépovaného indiferentniho
materialu lze ocekavat jiz za dva dny vybaveni jen asi 60% osvojeného, za tyden jesté o
polovinu mén¢ a po mésici se zapamatované ustali asi na 1/10 nauceného. Tento jev lze
znacn¢€ zpomalit jen n€kolikerym pldnovitym ozivenim vyhasinajicich stop opakovanim. Bez
moznosti alespon praktické aplikace nabytych poznatki je po ¢ase nezbytné se bezmala celé
latce ucit znovu.

2.1.2 Psychologie uceni

Uceni je jednim z procest formovani vzdélané, samostatné a kultivované osobnosti. Dosud
neexistuje obecné prijimany védecky vyklad jeho podstaty, ani jednotna teorie. Vyraz uceni
zpravidla oznacuje osobni ¢i zprostiedkované osvojovani elementarnich ¢i SirSich poznatkti a
ukont, na kterém se svym zpusobem podileji individualné rozvinuté kvality poznavacich,
prozitkovych i konativnich funkci vSech vrstev dusevniho déni osobnosti. V uzsim slova
smyslu se uc¢eni obvykle definuje jako cilevédomé ¢i fizené ziskavani védomosti, dovednosti
a navykda.

Védomosti

Védomosti predstavuji pravdépodobné prevazné v dlouhodobé deklarativni paméti ulozené
soubory ptedstav, pojmi a soudl o faktech, vztazich, ¢i udalostech reality. Psychologicky se
vyznacuji individudlnim rozsahem a kvalitou, pfestoze zpravidla vychazeji z védecky
odvozenych a uspotadanych systémii poznatkl. Tyto systémy se mohou osobn¢ i v
jednotlivych oborech lisit:

* kvantitou (mnozstvim, rozsahem, vSestrannosti)
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» kvalitou (sprévnosti, Uplnosti, hloubkou pochopeni)
* systemati¢nosti (uspotradanosti, integrovanosti)

Védomosti by v optimalnim piipadé nemély predstavovat pouze schopnost verbalniho
vyjadreni osvojenych faktd a vztaht slovy, ale poskytovat ptedevsim relativné adekvatni
obraz skutecnosti umoznujici optimalni orientaci s navazujicim praktickym vyuzitim. U
védomosti je tieba usilovat nejen o jejich pasivni kvantitu (znalosti), ale pfedev§im moznost a
schopnost jejich realné aktivni aplikace (poznatky, iroven védomosti). Znalosti si ¢lovek
pouze vybavuje na zékladé napoveédy, naznaku ¢i otazek examinatora, kdezto teprve poznatky
je schopen pfenaset do praxe, coz by mélo byt vzdy koneCnym smyslem osvojovani.

Formalni osvojovani jakychkoliv fakti bez porozuméni se zadkonité promitd do nizké
rychlosti i nevyhovujici ekonomi¢nosti u¢eni a malé trvalosti pamét'ové stopy, véetné
praktické nevyuzitelnosti. Obdobnou chybou je vSak i extrémni diiraz na prakticismus, ktery
pak vede ve svych dusledcich jen k nezasvécenému a mechanickému uplatiiovani sporych
poznatka.

Dovednosti

Dovednosti se obvykle rozumi u¢enim, na bazi schopnosti ziskana komplexnéjsi ptipravenost
provadeét spravné, rychle a usporné urcitou ¢innost vhodnou metodou. Tyto patrné v
dlouhodobé proceduralni paméti fixované soustavy postupt piedstavuji nejen senzomotorické
(plavani), ale také intelektualni ukony (vyuziti Pythagorovy véty) i urCité socialné interak¢ni
komponenty. Na rozdil od védomosti, které se tykaji zvlasté toho, co ¢lovek vi, zahrnuji tedy
védomosti do jisté miry predevsim to, jak s tim, co vi, umi operovat.

Kazda dovednost vykazuje sice dostatecné pruznou piizptisobivost proménlivym
okolnostem, zahrnuje v8ak i fadu dil¢ich automatizovanych navyka. Navyk se tedy, jako
automaticky provadény dil¢i tikon, vyrazné lisi od Sirsi a relativné flexibilngjsi dovednosti.

Mistr se od za¢éte¢nika lisi pravé mnozstvim navyki, umoziujicich mu odpoutat
pozornost od elementarnich ukont k jemné;jsi diferenciaci podnétl, pruznému ptizpisobovani
reakci pozadavkim situace ¢i zamé&fovani pozornosti na koncepéni a takticke otézky jednani.
Urovei dovednosti a navykia se individualné (obdobné jako u védomosti) lisi:

* kvantitou (délkou ptipravy, rychlosti provadéni i $ifi vykonanych operaci a mnozstvim
jgjich variant)

» kvalitou (spravnosti, piesnosti i ekonomicnosti tkonti a hodnotou vysledkl operaci)

* mirou automatismi oddalujicich tinavu atd.

Proces osvojovani dovednosti postupuje, stejné jako uceni védomostem, od pocatecniho
védomého seznamovani se se zaméry i prostiedky postupu, pies prvni neekonomické pokusy
o vlastni realizaci, k postupné vzristajici pfesnosti a automatizaci dil¢ich ukont. Po dosazeni
zadouci urovné se tento proces vyznacuje odpovidajici mirou automatizace i otevienosti
umoziujici ucinnou a pruznou piizpusobivost volniho jednani, popi. az schopnost
bezprosttedni modifikace.

Druhy udeni

Elementarni formy uceni, které lze pozorovat jiz na subhumanni roving, tvofi napt.: klasické
podminovani (podminény reflex vznikly posilovanim podnétu), habituace (postupné snizovani
aktivace pétraciho reflexu vlivem orientovanosti), latentni u¢eni (oddalené vyuziti diivéjsi
zkusenosti v analogické situaci), imita¢ni uceni (osvojeni novych prvkli pozorovanim jinych),
instrumentaéni uceni (pomoci ucinku a cviku osvojena reakce jako prostfedek uspokojovani
potieb), diskrimina¢ni uceni (rozliseni kladnych a zapornych podnétt posilenim ¢i trestem),
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exploracni uceni (orientacné patraci ¢innost pro uspokojeni poznavaci potieby), skupinové
uceni.
Druhy uceni na humanni roviné predstavuji pak predevs§im:
* senzomotorické uceni (mechanické osvojovani manudlnich zru¢nosti a navykii,
spoCivajici v integraci prvkd tkonu, na rozdil od prostého spojovani)
* verbalni uceni (pamét'ové osvojeni sledu slovnich odpovedi ¢i textd; ucinnost je dana
napf. rozsahem, povahou, slozitosti materialu)
* pojmové uceni (vytvareni, osvojovani a strukturovani pojmi myslenkovymi
operacemi, zvlasté zobeciiovanim a abstrakci, vetné logickych operaci)
* problémové uceni (samostatné odhalovani principii feSeni a jejich pienos na
analogické situace)
* socialni uceni (osvojovani postojti, roli atp. na zaklad¢ spolecenskych pozadavki)

Ucit se 1ze bezdécné (indirektn€) ¢i zamerné (direktné), nahodile ¢i systematicky, podvédomeé
(sugesci, sympatii, napodobou) ¢i s plnou ucasti védomi, ve skuping ¢i individualné. Podle
ngjriznéjSich hledisek 1ze rozliSovat jest€ mnohé dalsi druhy uceni.

Teorie uéeni

Nejstarsim pokusem o teorii uceni byla asocianisticka teorie uc¢eni. UCeni je podle ni zavislé
na navozeni podminek ke sdruzovani predstav, a to bez ohledu na vlastni myslenkovou nebo
motivacéni aktivitu zaka.

Asociacni a reflexivni teorii u¢eni rozvijel naptiklad Pavlov. Jim pfedpokladané
osvojeni je zavidé na spojeni s bezprostiedni odezvou. Zaméfil se také na podminky
posilovani a podminovani asociaci ¢i docasnych spojti véetné faktort jejich vyhasinani.
Pozd¢ji byla vsak jeho teorie podrobena kritickym soudiim a dnes je vyuzitelna snad jen u
popisu neuvédomovaného osvojovani si jednoduchych reakei.

V padesatych letech je zdlUraziiovana nejen funkce urcitych ,,mechanismii*, ale hlavné
charakter motivace, jako je naptiklad strach z trestu nebo naopak o¢ekavani odmény. Je také
stale vice vyzdvihovana nutnost pochopeni, tedy nahl¢ a logické porozuméni problému.

2.1.3 Samostudium

Pii hledani moznosti ekonomizace procesu osvojovani poznatku vychazi dosud obecna praxe
z empirickych zkuSenosti. Nerozvinuta dovednost ucit se je vsak stejn¢ velkou piekazkou jako
slabsi intelekt ¢i nizka motivace. Spravny postup vstépovani a usporadani védomosti i
dovednosti je zarukou nejen vlastni ekonomizace procesu osvojovani, ale také délky podrzeni
a pohotovosti vybavovani. V. Smékal vytvofil takovyto POSTUP: P-piehled (prvni seznameni
slétkou), O-otazky (konfrontace studijni potieby a moznosti tetu), S-studium (zbézné i
dikladné ¢teni), T-trénovani (opakovani zavaznych pasazi a myslenek), U-usporadani
(vytvotreni mySlenkové kostry), P-pamatovani (u¢eni opakovanim).

Zasady ekonomizace samostudia

Kazdy student by si mél diive nez postoupi k osvojovani latky zajistit piimétené vnéjsi
okolnosti 1 vnitini naladéni. Vné&jsimi piredpoklady rozumime vyvétranou mistnost, teplotu
okolo 20° C, zvukovou pohodu, dostate¢né osvétleni, pofddek a pohodlnou zidli, volny odév,
prehledné uspofadani studijnich pomtcek, pravidelny ¢as a to ne po jidle atp. K nezbytnym
ucebnicim je tieba mit po ruce také slovnik cizich slov, popt. encyklopedii. Optimalnimi
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vnitinimi podminkami se rozumi zbaveni se rusivych starosti nebo myslenek a dostatecna
motivace.

Spravny postup osvojovani ma dve faze: studium a uceni. Ob¢ maji své specifické
naroky na optimalni realizaci.

Studium pfedstavuje seznamovani se s latkou formou pozvolného ¢teni pro pochopeni
vSech souvislosti a vztahii. Ebbinghaus doporucuje nejdiive rychlé precteni latky, ovSem tak,
aby tim netrp€lo chapani obsahu, dalsi éteni pii studiu v3ak spiSe pomalé, aby byl 1épe
zachycen obsah kazdé myslenky. Pfi studiu je uzitecna strukturace latky pomoci osobitého
stylu podtrhavani hlavnich a dopliujicich informaci v knize. Jesté lepsi je vSak potizovani si
vytahti latky formou vypiskd, jejich dopliovani a stala logicka restrukturace, az po kone¢ny
schematicky piehled zékladnich pojmt a jejich vztahti. Podminkou optimélniho studia je i
stala snaha o aktivni zmensovani poctu nepochopenych pasazi, stejn¢ jako i soulad a
propojeni novych poznatkt s dfive osvojenymi znalostmi.

Proces studia vrcholi celkovym , aha-zazitkem®, tedy pocitem, Ze latka byla
pochopena. Bylo by ale chybou v tuto chvili zavtit u¢ebnici, protoze dosud jesté ani nezacal
proces uceni, bylo pouze dokonceno studium.

Vlastni uceni pak spociva predevsim ve stiidavém ¢teni a odiikavani latky zpaméti
Vv pom¢éru asi 1:3. V urcitych ptipadech si Ize také pomoci mnemotechnickymi pomutckami,
které jsou v8ak vyhodné spiSe jen u mechanicky osvojovanych pasazi. V procesu vyvoje od
détstvi do dospélosti vSak obecné probiha zakonity prechod od mechanického uceni ke stale
SirSimu vyuzivani paméti logické.

Pti mechanickém uceni, tj. snaze zapamatovat si pouze piesné znéni urc¢ité¢ho textu,
bez pozadavku porozumeéni, vznikaji totiz jakasi zfetézeni jednotlivych pamétovych prvki.
Je-li pak jeden z elementd tohoto fetézce zapomenut, je vybavovani pieruseno. Piekvapivy
stupent mechanické paméti se vyskytuje i u slabomysinych. Vybavovani mechanicky osvojené
latky totiz nezatézuje pozornost, kdezto vybavovani logicky osvojené latky je de facto jiz
tvirci rekonstrukci ovlivnénou i ostatnimi kvalitami osobnosti.

Uceni by nem¢lo koncit diive, nez bylo dosazeno alespon jedné dokonalé reprodukce
celé latky bez nahlizeni do textu. Pfipadné uceni dal mize latku jesté upevnit, mohlo by vSak
dojit i k tzv. pfeuceni (overtraining). Rychlé projiti celé latky té€sné pred zkouskou je také
ucinnym pomocnikem paméti.

Celkova délka osvojovani se fidi rozsahem, novosti, sloZitosti, usporadanim
prehlednosti
asubjektivni zazivnosti latky. Rychlost v§tépovani je ovlivnéna zvlasté typem nervové
soustavy, eventuelné prevahou nékteré korové oblasti.

K osvojovani vétsiho rozsahu latky je tieba piistupovat vzdy planovité. Casovy plan
vSak musi vychézet z tzv. subjektivni obtiznosti a zahrnovat v obou fézich osvojovani i
prestavky. Studiem bez odpocinku se totiz hromadi utlum ztézujici pfijem novych informaci.
Zpocatku staci mikropauzy, pti vétsi kumulaci Ginavy je pak nutny jiz del$i odpocinek.
Dulezity je vSak i charakter ¢innosti v prubéhu piestavky. K fadnému zafixovani stopy je
optimalni zachovavat asi 10 az 15 minut klid. Fixaci by mohla narusit pfedevsim nasledna
intenzivni télesna zat¢z ¢i emotivneé iritujici aktivita.

Vzhledem k pomérné rychlému zapominani je tfeba planovat také navraty k osvojené
latce diive, nez dojde k Uplnému vyhasnuiti.

Je evidentni, Ze mnohé¢ stiznosti na ,,$patnou pamét™ maji nejcastéji ptic¢inu v chybéch
vStépovani, zvlasté pak neschopnosti si pak latku fadné ujasnit a upevnit.

Vistépovani je sice dulezitym prostiedkem adaptace Cloveka, ale 1 zapominani ma sviyj
pozitivni vyznam. Hory poznatkl by nas pfece po Case spise pietézovaly.

Ani ten nejvetsi specialista si nepamatuje ve svém oboru vse, co se kdy naudil.
Ziskané poznatky vSak formuji jeho duSevni vyvoj, postoje k latce i pfedmétu a na jejich
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zékladé je pak schopen samostatné, nékdy i za pomoci podvédomé intuice, formovat vlastni
rozhodnuti a nové tvarci nahledy.

Nekteré prameny uvadi néasledujici test, ktery by mél predpovidat uspésnost studentii
nejen pii studiu, ale i v jinych sférach zivota. Budete-li odpovidat upiimné, mize nyni
poslouzit i vam k zamysleni nad vlastnimi chybami pii osvojovani poznatki.

Na jednotlivé polozky odpovidejte vzdy bud’ ,,ano*, nebo ,,ne*“. Pouze ale tehdy,
kdyz vase odpovéd’ souhlasi s tou, ktera je uvedena u polozky v zavorce, ziskavéte bod.

1. Vyhledavas si pii u€eni jiz hotové predlohy feseni, jejichz pouziti pak usnadiuje praci?
(Ne=1bod)

2. Prekracuje pfi tvém studiu doba vénovana jednomu piedmétu 25 minut?

(Ano =1 bod)

3. Vynoftuji se ti pii osvojovani novych védomosti spontanné otazky o jejich ptic¢inach a
souvislostech? (Ano =1 bod)

4. Mas ve zvyku provadét alespon zbézné kontrolu spravnosti feseni tillohy, kterou jsi
dokon¢il?

(Ano =1 bod)

5. Vynechas nékteré pasaze ucebnice bez predchoziho seznameni s textem?

(Ne =1 bod)

6. Zkoumas obcas navyklé pracovni metody a snaZis se je zlepSovat?  (Ano = 1 bod)

7. Odsunujes studium, které vyzaduje velké myslenkové Gsili, na pozdéjsi dobu?
(Ne=1bod)

8. Hledas pravdiveé j&dro ve vyrocich osob, které jsou ti nesympatické nebo které jsi zaradil
mezi své odpurce? (Ano =1 bod)

9. Ctes-li o zemi, kterou nedovedes piesné umistit, sahnes po mapé nebo historickém atlase?
(Ano =1 bod)

10. Dokaze$ se naucit text aniz rozumis jeho souvislostem? (Ne=1 bod)

11. Trva ti pfeorientovani na novou studijni otdzku nebo na piipravu do jiné¢ho skolniho
predmétu

déle nez 5 minut? (Ne=1bod)
(Ne=1bod)

13. Dovedes vyvodit zavery z kritiky, tfebaze prichazi od stoupenct jinych ndzorti nez mas
sam?

(Ano =1 bod)

14. Dokazal ses nékdy ptinutit absolvovat cely cyklus piednasek nebo jazykovy kurs, za ktery
jsi nemusel platit Skolné? (Ano =1 bod)

15. Sahnes obcas po nau¢ném slovniku nebo jiné piirucce, aby sis objasnil smysl pojmii nebo
cizich dov, kterym nerozumis? (Ano =1 bod)

16. Pouzivas pfi ¢teni i jiné prameny neZ povinnou literaturu? (Ano =1 bod)

17. Pterusujes po urcitych myslenkovych celcich uceni, aby ses presveédcil, ze jsi nezapomnél
celek piedchozi? (Ano =1 bod)

18. Stava se ti Casto, ze musi$ hledat materidly proto, Ze si nepamatujes, kam jsi je ulozil?
(Ne=1bod)

19. Ovétujes si neéktera tvrzeni osob, kterych si vazis a které povazujes za své vzory?

(Ano =1 bod)

20. Provedl jsi rozumovou kontrolu nékterych nazort, které ti byly vstipeny v ranném détstvi?
(Ano =1 bod)

21. Podtrhavas si vlastnim systémem dilezita mista v poznamkach nebo tvych materidlech?
(Ano =1 bod)
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22. Stava se Casto, ze nahradis studijni program zabavou? (Ne =1 bod)
23. Dokazes si uceni rozlozit na nékolik fazi a neucis se zadanou latku ,,z jedné vody
nacisto*“?

(Ano =1 bod)
24. Vracis se nékdy z vlastni vile k pozndmkam z prednasek? (Ano =1 bod)
25. Vyuzivas ¢as ve vlaku nebo tramvaji ke ¢teni? (Ano =1 bod)

Pokud jste dosahli vice nez 20 bodii, pak to znamena, ze dokazete systematicky studovat a
obohacovat své znal osti.

Pokud je ovSem pocet vami ziskanych bodti mensi nez 10, zfejmé jste se dosud velmi malo
zamysleli nad ekonomickym vyuzitim Casu, a proto patrné nedokazete jesté uplatnit ani
potencidl vlastniho intel ektu.

2.2 Formovani postoji
2.2.1 Pojem afunkce postoje

Po cely Zivot piisobi socialni determinace vice & méné intenzivné na vyvoj jedince. Clovék
vsak na cesté od biologického organismu k autonomni zral € a kultivované osobnosti prochazi
obzvlasté v détstvi a pocCatcich dospivani obdobim, ve kterém si prostfednictvim uceni
nejvyraznéji osvojuje zékladni predpoklady k participaci na spoleCenském zivoté.

Za podpory riznych podvédomych mechanismii (ndpodoba, sugesce, sympatie),
zvlasté ale socialni regulaci cinnosti jedinci ve skuping, tieba pozorovanim disledku
nerespektovani skupinovych pozadavkt, obdobnymi viastnimi zkuSenostmi, pozdéji pak i
jelich aktivni aplikaci si dité osvojuje celou soustavu ruznych spolecenskych vztahii i postojit,
napf. k druhym ¢lentim skupiny, ke skuping, k jinym skupinam, ke spolec¢nosti, k sob¢
samému, ale také k praci, ke kultuie atp., popf. na své urovni i k symboltim, idejim, hodnotam
adalSim strankam reality.

Obecnéji dnes piedstavuje postoj ziskanou a relativné ustalenou komplexni tendenci
K myslenkové, citové i akcni odezvé na ur€ité objekty, osoby, socialni skupiny, problémy,
situace ¢i hodnoty. Napfiklad ,,postoj k matce* tak zakonité zahrnuje vedle poznévaci stranky
—,kdo je to aco pro jedince znamena“, také ustalenou emocni odezvu danou citovym
vztahem, vcetné stabilizovaného zpiisobu reagovani vici ni.

V ran¢jSich fazich pievazné rodinnou vychovou, pozdéji pak socialnim ucenim ve
stale $irSim prostiedi osvojovany a stabilizovany soubor postojii tvoti na dané urovni jeden
Zvychozich stupnii rozvoje ,,charakteru . Vsechny tyto bezdécné, s vétsi ¢i mensi ochotou
nebo az donucenim akceptované aspekty socialniho prostiedi tedy predstavuji na své tirovni
jeden z vychozich ¢initelti organizace psychické pohotovosti, podnécujici nasledné k ur¢itému
vnéjsimu projevu prostiednictvim relativné ustaleného vnitiniho ,, citove ladéného
presvédceni “ 0sobnosti.

Jako forma organizace chovani magji postoje funkci urychlit a sednotit zv1asté socialni
orientaci i reagovani, tvoii tak svym zptsobem jistou lidskou ,,nahradu instinktti*“. Na urcité
urovni vyvoje osobnosti hraje tedy ztotoznéni s obecné uznavanymi socialnimi postoji i
uréitou pozitivni roli v adaptaci.

Zraldaintegrovana osobnost vSak nejenze za optimalnich podminek nepfiijima zadné
systémy postoji nekriticky, naopak je jiz schopna flexibiln¢ prizpisobovat vlastni ptistupy.
To ale jiz nezbytné vyzaduje pfinejmensim dostate¢nou socidlni orientovanost, odpovédné
sebepojeti, jisté kvality vzdélanosti, harmonizovany vnitini obraz svéta a adekvatni hodnotové
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védomi. To vSe jesté nelze, vzhledem k dosazené irovni rozvoje duSevnich funkci ve druhé
vrstve, ani predpokladat, natoz vyuzit.

Struktura a znaky postoji

V réamci struktury druhé vrstvy duSevniho déni naseho modelu osobnosti fadime sice postoje
pro jejich vyznamnou citovou slozku k prozitkovym funkcim, jejich vnitini skladbu,
odpovidajici komplexnosti funkci druhé roviny, vsak jiz evidentné nelze redukovat jen na
jediny aspekt. Nejobvyklejsi ttislozkovy model vnitini struktury postoje tedy pfirozené
predpoklada vedle existence slozky afektivni (tj. ustaleného afektivné hodnoticiho piistupu

k objektu), také slozku kognitivni (stabilizované nazory, minéni a znalosti o daném objektu) i
konativni (konstantni formu reagovani na objekt). Smérovost a kvalitu postoje vSak urcuje
vzdy predevsim jeho afektivni slozka.

1. Na zaklad¢ podilu dil¢ich slozek vnitini struktury postoje existuje rozdéleni do péti
kategorii:

2. Postoje s dominantni emociondlné hodnotici slozkou, spojené s nedostatkem ¢isté
raciondnich znalosti vézanych k objektu (napf. estetické postoje).

3. Postoje srozvinutou poznavaci i emociondlni slozkou (tzv. intelektualizované).
4. Postoje s dominujici konativni slozkou (ptedsudky a stereotypy).

5. Postoje s vyvazené rozvinutymi vsemi tFemi zakladnimi slozkami (odpovidajici
obvyklé ttislozkové struktufe postoje).

Zvlastni tiidu tvoii postoje orientované piedev§im na sebe a obranu vlastniho Ega (sebepojeti,
sebelcta g.).

Vedle rozdilné miry komplexnosti (souhrnu kognitivni, emotivni a snahoveé komponenty) se
postoje vyznacuji i vétsi ¢i mensi mirou konzistence (pevnost, stalost, soudrznost, ale i
disonance pii vyskytu inkonzistentnich komponent — napt. odmitani spojené zaroven
sobdivem); podobné byva také vétsi ¢i mensi konsonance (souzvuk) trsu postoju v urcité
oblasti (napf. postoju k vl&dni politice); intenzita postoje pak zpravidla korespondujei sjeho
extrémnosti ¢i rezistenci viaci zméné. Lze hovofit také o postojich centralnich (vztahujicich
sek pro zivot vyznamnym objekttim), a okrajovych (napft. ,,postoj k Tchajwanu*). Mira
konformity i samostatnosti, ustalenost, rigidita ¢i flexibilita, stejn¢€ jako informovanost a
dalsi vlastnosti postoju zavisi pochopitelné predevsim na celkové Urovni a zralosti osobnosti.

Ustrnutim osobnosti na této roviné by vsak jeji zjednodusujici a rigidni orientace vedla jen ke
schematizaci, stereotypizaci a formalizaci socidlnich kontaktii. Na dané tirovni vyvoje vSak
dokaze bezvyhradné akceptovani obecné piijimanych a ustalenych postojii i roli v fadé situaci
napovedét bez dlouhého tapani ,,jak se chovat®, ,,jak hodnotit jiné*, ,,proti komu bojovat.
Tyto aspekty sice obvykle nejdou do detaild, ale jak se ukazuje, mnoha lidem v bézné praxi i
trvalgi dostate¢né vyhovuji. Konformni postoje pomahaji redukovat i tizkost z ohrozeni
existence. Svym zpusobem jde také o jednu z klicovych kategorii vychovy a socializace, jejiz
funkce by v8ak ve svych kone¢nych dusledcich méla byt nejen integracni, ale také
individualizacni. Snahou lidstva je totiz, v duchu aténské demokracie i renesance, dosahnout
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co nejflexibilnéjsi a tedy i nejptiléhavéjsi adaptace, k tomu v§ak mohou optimalné ptispivat
teprve aspekty vysSich vrstev osobnosti.

Konformita

Vzhledem k tomu, Ze postoje byvaji v pribéhu vyvoje zpocatku formovany spise vychovou
nez osobni zkuSenosti, zahrnuji do jisté miry nejen aktudln€ obecné ptijimana, ale i tradicni
stanoviska dané kulturné — historické oblasti a vlastniho etnika.

Postoj e predstavuji oblast zaméfenosti individua vazanou do zna¢né miry na
spolecenské normy a vztahy, coz vyplyva z nezbytnosti spoleCenského zivota, ale i obecnych
psychickych potieb napt. socialniho kontaktu, uznani, véetné realizace snahy o socialni
prestiz. Jejich vyvoj a uplatiovani tedy predstavuje jeden z nezanedbatelnych Cinitell ve
struktuie dusevniho déni osobnosti.

Ani v psychice zralé osobnosti totiz nelze nikdy pominout urcitou vrstvu vychodisek
dusevniho déni oznacovanou jako sociélni identita, predstavujici Systém vychovou
osvojenych postojii @ Snimi spojenych prozitku, tendenci i projevi, které délaji z jednotlivce
,S0CIAni individuum®. V jejich ramci se totiz utvrzuje i pfislusnost k ur¢ité kulturni oblasti,
ale 1 socialnimu statusu, respekt viéi socialnim ¢i skupinovym normam. Mnohé postoje jsou
od détstvi podvédome, bezdécné i védome urovany zvenci. Jsou ¢loveku piedepisovany
V procesu jeho ,,socializace*. Jakakoliv zvenci osvojena mravni norma predstavuje urcity
predpis. Neztidka se vSak v ,,socializaci” osvojovanych postojich nejedna ani o zadny
,fozumny egoismus,* ,, altruismus*, natoz o néco ,,v§eobecného a nadosobniho* — jde sice
proklamativné o jednotu ,,0sobniho a socialniho®, ale ve skutecnosti se casto jedna pouze o
soubor vnucenych skupinovych norem, kterym se jedinec neziidka vylué¢né pod hrozbami ¢i
prisliby musel v historii, ado jisté miry musi stdle, podrobovat. Socidni psychologie je
nazyvana ,,védou o postojich®.

V roce 1958 byl zkouman sklon ke konformité pokusem, pii kterém skupina deviti
0sob postupné sdélovala vysledek. Pokus se vzdy s jednim ,, naivnim subjektem” opakoval
dvanactkrat. Ve vice nez stovce téchto pokust se vyskytla zna¢na variabilita ovlivnitelnosti
jedince skupinou. Od naprosté podiizenosti ve vSech 12 pokusech az po zcela nezviklatelnou
duveéru ,,vlastnim oéim®.

Z pokusu vyplynulo, Ze existuje n¢kolik typickych reakci na rozdily vlastniho vnimani
oproti ndzorim vétsiny:

1. Sebeobvinovani a vyklad rozdilu mezi vlastnim nepochopenim tkolu. Coz byva
Spojeno s nizkou sebedtivérou a sebehodnocenim.

2. Obvinovani druhych, Ze nepochopili tikol. Takovy postoj pomahé odolévat
skupinovému tlaku.

3. Hledani vysvétleni v odliSnych objektivnich podminkach jako je ,, thel pohledu”,
,,osvétleni.

4. Popt. vykladem pomoci individuélnich rozdilti ve vnimani.
Az po snahu nevnimat tyto rozdily. Pii ,,svételnych volbach* si spravné reagujici osoby

dokonce zakryvaly oci, aby nevidé€ly rozdil volby vlastni a ostatnich a mohly si uchovat
vlastni nezavislost.
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Podftidivi jedinci vSak projevovali sklon pochybovat spise o vlastnim vnimani nez o
minéni ostatnich. AvsSak 1 nezavislé subjekty pfiznavaly znacné znepokojeni. Je totiz vzdy
»neschopnost vidét véci tak, jako je vidi jini*“. Konformita obecné narusta se slozitosti tlohy,
byva vsak i ur€itym stabilizaénim rysem osobnosti.

Diagnostika postoji

Sebeposuzovaci postup mizeme povazovat za nejvalidnéj$i metodu ke zjistovani mnohych
ustalenych stranek osobnosti. Zatimco kvality mysleni se projevuji navenek v aéinnosti feSeni
problému a city ve vnéjsim, tfebas bezdé¢ném, dynamickém vyrazu; vnitini ustalené postoje,
piestoze zahrnuji 1 vn€jsi konativni slozku, jsou z podstatné ¢asti zcela diivérnou zalezitosti
subjektu, pfistupnou jen jemu samému, a také jen on sam, kromé jeho blizkych, byva schopen
je nejlépe urcit a to diky dlouhodobosti sebepozorovani v nejriiznéjsich situacich, ¢lovék

k tomu vsak potiebuje kromé motivace a dovednosti vlastni introspekce i pouceni o obsahu
pojmu, struktufe a druzich postojt.

Postoje jako slozité psychické struktury nelze ¢asto adekvatné zjist'ovat ptimo
(rozhovor, postojové skaly). Lze na n€ usuzovat spise nepiimo z nejraznéjSich typt vypovedi,
projevu a ¢innosti (dopliiovani vét, projektivni testy), ¢i jinak ,,maskované* (méfenim
navazujicich schopnosti).

Jako jeden z postupti orienta¢niho zjistovani postoju jsou obvykle uzivany
,hedokoncené veéty*.

Prectéte si kazdou z nasledujicich nedokoncenych vét a pokuste se ji na zvlastni papir
hned za jeji ¢islo stru¢né doplnit prvni mySlenkou, kterd vés napadne. Pracujte co ngjrychlgji
a bez dlouhého rozvazovani.

Moje vlastni rodinaje oproti jinym ...
Myslim, Ze otcové by se méli vice ...
Ja a moje matka se vétSinou ...
Lidé si vzajemné obycejné ...
Nelibi se mi, ze lidé ...
Praceje pro mne...
Nejvétsi chybou vedeni nasi fakulty je ...
Moji spoluzaci ...
Myslim, Ze povinnosti jsou ...

. Kdyby se mi studium nedafilo, ...

1. Ve svém volném Case nejradéji ...

2. Myslim, Ze uméni lidem ...

13. O prézdninéch je nejlépe ...

14. Mou nejvétsi touhou je ...

15. Myslim, ze mij Zivot byl ...

BREBO®ONOOTAWNE

Uvazte nyni, co vypovida vase reakce o jednotlivych postojich i jejich skupinach.
Souvisi to zpravidlai s SirSim charakterem adaptovanosti v té které oblasti:

postoj k rodiné
OtCi

matce

lidem

jgjich nedostatktim

SUE A
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postoj ke studiu

nadfizenym

spoluzakiim

. povinnostem

10. vlastni vykonnosti

11. postoj k zajmovému zaméieni
12. kultufe

13. formam regenerace sil

14. k vlastni budoucnosti

15. minulosti

© N

Pokuste se také sva jednotliva vyjadieni jesté dale domyslet a védomeé uptesnit, popf. 1
rozs§itit. Uvédomte si pfi tom i miru jejich osobitosti a originality, oproti obvyklym
konfor mnim tendencim.

2.2.2 Teorie formovani postoju

Pozitivni ¢i negativni postoje vznikaji zvlasté na zaklad¢ zkuSenosti s uspokojovanim
vlastnich potieb. Ngjde tedy o vrozeny mechanismus, tiebaze v uvedené determinaci postoji
hraji, vedle vnéjSich, zvlasté socialnich Ciniteld, jistou roli i potieby. Postoje vSak mohou u
nékoho pramenit také ¢isté z odporu k nééemu, ¢eho se mu nedostava (napt. postoj vici
»inteligentim*). Mechanismem socialniho uceni jsou také bezdé¢na sugesce (nekritické
ptebirani myslenek), sympatie (nekritické prevzeti citovych vztahtl), v masovéjsi forme tzv.
,,citova nakaza“, ¢i ndpodoba (netmyslné kopirovani projevu); vyznamnym prostiedkem
bezdé¢ného predavani kulturné podminénych postoji jsou i nejriznéjsi formy imaginativni
vychovy (myty, pohadky aj. prostiedky kultivace), ale i védoma identifikace (zamérna
stylizace) se vzory. Tradi¢né je o¢ekavan efekt i od verbalniho poucovani (jeho tc¢innost je
vSak dana kontextem), stejné jako od nejriznéjSich navodi postupu atp.

Soucasné koncepce 1ze roztiidit podle diirazu na nékterou ze ti zdkladnich slozek
postoje (ratio, imaginatio ¢i actio):

1. Koncepce shledavajici podstatu utvareni postojua v racionalné-kognitivnich a védomych
funkcich, tedy prostfednictvim uceni:

Prvotni vychodiska vyzkumu formovani postojti polozil behaviorismus. Tento
objektivujici smér psychologie vznikl v Americe z odporu vici introspektivni metodé
a subjektivujicimu vymezovani piedmétu psychologie funkcionalismem. Pfi studu
procesu adaptace ¢lovéka na prostiedi byl zdiraziovan vliv prostiedi na formovani
jedince. Lze hovotit az o jistém fyzikalisticko-elementaristickém sméru psychologie
uceni. Pii definovani pojmu byl uplatiiovan mentalni operacionalismus, tedy vycet
operaci nezbytnych k tomu, aby jev nastal, spojovany s kvantifikaci.

2. Druhou skupinu tvoii koncepce docenujici dynamiku imaginativné-emotivnich slozek
psychiky:

Usoudilo se, Ze postoj je sice multidimenzionalni konstrukt, avSak védecky se jej Ize
»Zmocnit* pouze prostiednictvim jedné métitelné dimenze, a to ,,miry afektu zaméteného
na postojovy objekt. Pro mobilitu obsahové aternativy byl zaveden pojem , psychologicky
zorny uhel“. Postoj je v tomto pojeti slozen z fady nestejné zavaznych aspekti, Ize jej proto
za jistych podminek ménit stfetnutim s nahledem z jiného zorného uhlu.

3. Treti skupinou koncepci formovani postoju jsou postupy, v nichz dominuje zvlaste



ak¢né — realizacni aspekt.

Je sice fakt, ze postoje, podobné jako motivace, zahrnuji urcité kvality zamétenosti
subjektu, pfedstavuji ale nejen vyraz vztahu osobnosti k uzsim ¢i SirSim slozkam
prostiedi (pfedmétného i socialniho), ale zakonité zahrnuji i ur¢ité cile a ustalené
apetencni ¢i averzivni reakce vici nim.

2.2.3 Postoje a chovani

Zatimco bylo, a to nejen ve stfedovéku, nevyssim smyslem dusevni sebekontroly a
sebeovlddani dosahovani souladu vlastnich postojt s urcenymi obecnymi normami, za¢ina
srespektovanim individuality podiéhat i ndpli téchto kategorii do jisté miry individualni
volb¢ a vybéru.

Omezovani afrustrace individuality, stejné jako p¥ilisna svoboda p7i nedostatecné
kultivaci a autokultivaci, prinasi vsak zakonité radu specifickych ,,problémii .

Zv1asté od poloviny faze détstvi a na pocatku dospivani maji nejvétsi vliv na
formovani postoji primarni a referen¢ni skupiny. Homogenita postojit lenti skupiny byva
také zpravidla vysledkem ur¢itého skupinového tlaku.

Odpovédnost a vyspélost, nebo naopak primitivnost projevii autonomniho jednani pti
fazovém ¢i spoleCenském ,, uvolnéni socialnich tlakii “, je danaindividudlni a obecnou
kultivaci ¢i autokultivaci urcujici vyspélost vychodisek vnitinich Fidicich mechanismi
subjektu.

Kohlberg zkoumal v souvislosti stim kvalitu mravnich postojia ajejich
zdtivodiiovani na modelovych situacich. Napiiklad pii feseni nasledujiciho piipadu: ,,Zena
umira na rakovinu. Existuje 1€k, ktery mlize zachranit jeji zivot, ale 1ékarnik za néj pozaduje
nekolikanasobné vyssi ¢astku nez stoji. Manzel nemocné se snazi vypiijcit penize u pratel,
podafi se mu ale sehnat sotva polovinu. Znovu prosi 1ékarnika, aby snizil cenu, nebo mu
prenechal 1ék na dluh. Ten vSak odmitne. Manzel tedy vnikne v noci do |ékarny alék ukradne.
M¢I pravo tak jednat? Proc?

| zrala osobnost je vsak ¢asto nucena zménit ptivodni postoje pii potiebé jejich
harmonizace s novymi infor macemi, napt. postoj vic¢i nevérné partnerce z hlediska ochrany
vlastni sebelcty atp. Realné reagovani vSak ani v béznych situacich neziidka
nekoresponduj e se socialné podminénymi, a casto ani osobnimi ¢i nadosobnimi aspekty.

Ve vztahu postoju a chovani se tedy projevuje ¢asta ,,dvojakost” lidské psychiky,
potvrzujici, ze fidici mechanismy jsou potencialné zakotveny ve vice vrstvach a ze teprve
vlastni situace rozhodne, ktera jejich rovina dojde uplatnéni. Realné feseni dynamické
interakce rozdilnych hledisek jednotlivych vrstev, u aktudlnich i relativné stabilnich pfistupt,
je vysledkem casto podvédomé Cinnosti vnitinich fidicich mechanisml osobnosti.

Kon rozlisil tii kvalitativné odlisné typy socialni interakce:

1. ,Vypnuti* —¢lovék se ocita vedle jinych, ale ne s nimi (stejné jako
V tramvaji), ma tedy tzv. ,,svych starosti dost®, tato ,,vetejna osamelost
blokuje vzgemny kontakt*.

2. ,Jevist'ové postaveni® — clovek se citi (at’ tisnivé ¢i s uspokojenim)
byt stitedem pozornosti jinych, coz mnohdy vyvolava az vnitini
rozpolceni. Takovy ¢lovék vydava mnoho energie na toto
,sebenahlizeni o¢ima jinych* vCetné usili dobte zahrat svéfenou roli.
Okoli pak odrazi vesmes povrchné a skute¢ny vnitini svét jinych je mu
nedostupny.
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3. @) —jednoduché, kognitivni pozorovani* jinych, bez jakéhokoliv
propojeni s vlastnim Ja, bez vlastni zainteresovanosti, obdobné jako
kdyz ,,vySetfovatel hledi na vySetfovaného.

4. b) —humanisticky ,,empaticky spoluprozivatel”, ngjen pozoruje, ale
také souciti, ,,napojuje* na jiného vlastni mysleni a proziva, tedy
,Vlastni dusi®. Jako uchvaceny divak na ptredstaveni. Toto je vzajemny
projev dobrych pratel ¢i blizkych piibuznych. Posiluje se tim vnitini
stabilita i soumérnost vztaht k okoli. Nehraje zadnou ,,roli* mimo sebe,
dominantou vlastniho prozivani je ,,nékdo jiny*.

Metakomunikace a empatie

Vlastni postoje cloveék vyjevuje nejen v tom, co védomé proziva a jak se chova, ale i
Vv bezdé¢nych projevech, a touto cestou je také Casto podvédomé odrazi z reakci jinych.
Empatie zralé osobnosti postupné prekracuje nejriznéjsi vychovou mechanicky osvojena
schémata obecnych aformanich postoji. Nejriznéjsi neverbalni metakomunikaéni
néznaky vztahujici se k ur¢itym reakcim se tak postupné stavaji nositelem rychlého pienosu i
dosti slozitych informaci. Clovék tedy neziidka komunikuje i podvédomou empatii a projekci.

Metakomunika¢ni vyména ,,fluid“ neni zpravidla ni¢im jinym nez signalem
mimovolnych znaki — mimiky, intonace atp., vysilanych ,,podvédomim pro podvédomi®. Je
napf. velky rozdil, je-li kontakt veden s postojem: ,,Vim, Ze se ke mn¢ chovate $patné, nelze
od vas ¢ekat nic lepSiho nez ustépacnost, vynasnazim se byt k vam také takovy", anebo:
,Vim, zZe si mne vazite a uznavate mne, jsme vam za to vdécny a budu vam to tedy oplacet.*
Je uzite¢né naucit se nejen odhlizet od tohoto vlastniho ,,naladéni®, ale také je u sebe
kontrolovat a ovladat.

Zméni-li totiz ¢lovek své chovani, zméni se Casto i odpovédi okoli a Casem také
vzdjemné postoje. Vyzkumy potvrzuji, Ze to pisobi pomérné spolehlive.

Buda uvadi tfi odlisné drovné empatie:

- Nekteii lidé ani ptilis nezvazuji vlastni slova a projevy a jejich dopad na druhé, mnohdy
obecnych schémat jednani a vzorcti sebekontroly. V tésnéjSich vztazich s tim vSak jiz
nelze vystacit.

- Mnozi lidé dobfe vyuzivaji empatii a porozuméni ke zjistovani skute¢ného prozivani
jinych, ttebaze se mnohdy snazi je i védomé skryvat. Kazdy kontakt a komunikace totiz
zahrnuje fadu nejriiznéjSich znaki, kterymi komunikujici védomeé ¢i bezdécné
prozrazuji vlastni skutecné prozitky a postoje.

- Zvlasteé dulezita je pti komunikaci schopnost vycitit i skrytou touhu partneraatoiv
ramci

Casto si protifecicich projevil. Vyzaduje to v8ak jiz zvySenou citlivost k metakomunikaci,
stejné jako nezbytnou znalost dynamiky prozivani a motivace. Existuje totiZ nesporna
,vnitini logika* nejen racionalné - kognitivnich, ale i imaginativné — emotivnich procesi.

V béznych situacich vSak lidé nijak neusiluji o hlubsi empatii nez jakou vyzaduji dané
okolnosti a pfilis si to ani vzajemné neusnadnuji. Rozvoj adekvatni pfiméefenosti a taktnosti
jednéni a prekonani rigidity socialnich postoji az predsudku vyzaduje tedy rozvijeni
schopnosti takika intuitivni empatie a odrdzeni znakut prozivani jinych lidi, spojené se
schopnosti pruzné upravy vlastniho chovani.
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Ovéite si nasledujicim testem vlastni schopnost porozumeni okolnostem, empatického
prozivani i adekvatni volby u¢inného jednani v nejriznéjsich situacich.

U kazdé z deviti nasledujicich situaci je pét moznych reakei, vyberte z nich vzdy tu,
ktera nejlépe odpovida vasim obvyklym ¢i pfedpokladanym zpiisobiim projevu za podobnych

okolnosti:

1. Musite presveédcit domaciho, aby nechal natfit okenni ramy.

a)
b)
c)
d)

€)

Po peti letech to prece neni velky pozadavek.

V pomeéru k ndjmu, ktery platime, to neni tak velky naklad.

Snad bych mohl ¢ast natrit dokonce sam.

Slysel jsem, Ze se v naSi ulici bude vybirat nejlépe wpadajici diim pro
celoméstskou soutéz.

Na vasem misté bych se postaral o to, aby okna byla natrena, jinak si budu
stéZovat.

2. Jste ve spole¢nosti. Jeden host pil piili§ mnoho a nyni je nepfijemné hluény. Dostali
jste za ukol jg uchlacholit.

a)
b)
c)
d)
€)

Myslete na to, jak vamto ztra bude trapné.

Kdyz se trochu seberete, seznamim vas s tou hezkou blondynkou naproti.
Nepozorujete, jak neprijemné je ostatnim vase chovani?

Nekricte prece tolik, drze radéji hubu!

Slysel jsem, Ze jste prred chvili vyhradl sazku, vypravujte mi, prosim, o tom.

3. Chcete presvedcit synova ucitele k tomu, aby ho nechal postoupit do nasledujici tiidy.
Ucitel vsak vi, ze i vS§echny domaci ukoly ne Petr, ale mily tatinek vypracovava.

a)
b)
c)
d)

€)

Petr se snazi jak miize, nechcete brat ohled alespon na to?

Vas reditel je muj stary pritel.

Ta vina je prece na mé strané. Vyhubujte mi prosim vas, ale jemu dejte Sanci
dostat se do pristiho rocniku.

Bude nas tésit, kdyz s nami nékdy povecerite. Tchan, ten co pracuje na
Skolskem uradeé, se pro vas zastavi autem.

Kdyz ho nechate propadnout, ztrati jakoukoliv nadéji na néjaké lepsi
zaméstnani.

4. Jste prepaden na ulici muzem, ktery je ozbrojen a s naptfazenym revolverem vyzaduje,
abyste mu dal vase penize. Musite to néjak skoncovat.
a) Mate smiilu, moje penézenka je doma v jiném obleku.
b) Dejte si pozor, pravé jsem ukoncil kurz juda.

c)

Pane, celych 14 dni jsem musel pro tu troSku penéz pracovat.

d) Myslete trochu lidsky, co Feknu manzelce, kdyz prijdu domii bez penéz?

€)

Moje penézenka je v pravé bocni kapse.

5. Chcete s zgjistit spolupréci starSiho kolegy, ktery byl pfi vaSem povySeni opomenut a
vynechan.
a) Sviyj ukol mohu splnit, jen kdyz vy mi stojite po boku.
b) Miij novy vedouci piijde uz brzy do penze. Dostanu-li jeho misto, ziskate vy

Moj e nynéjsi.
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C) Mprzi mne, ze jsem byl postaven nad vas. Vy jste si to povyseni zaslouZil

mnohem drive.

d) Nyni jsem vds nadrizeny, a proto musite vsechno délat tak, jak si to preji.
€) Povazujte to za prileZitost znovu dokdzat vase uméni.

6. Piejete si, aby vas syn cvicil na klavir, misto aby se stale jen dival na televizi. Vis, byl
bych na tebe moc hrdy, kdybys umél hrat.

a)
b)
c)
d)
€)

No pojd’ uz, v zivoté se musi délat moc véci, ke kterym ¢lovék nema chut’.

To se stava nam vsem.

Mysli na to, jak se ¢lovek stane oblibenym, kdyz hraje na klavir.

Dam ti navrh: ted’ se miizes divat na tu hru, ale pak budes bez reci cvicit.

Kdyz necvicis, jsou vsechny ty krasné penize za hudebni skolu vyhozeny z okna.

7. Chcete, aby vase sekretaika, ackoliv je domluvena se svym hochem, vam po pracovni
dob¢ napsala jesté jednu zpravu.

Odreknete-li mu, a pro mne udélate zpravu, zvu vas na veceri do
Internacionalu.

Lituji, ale ta zprdva musi jesté dneska ven. Séf na tom trva.

Vim, Ze je to pro vas neprijemné, ale prosim, udélejte to pro mne.
Bud’' — anebo. Tak dobré misto hned tak nenajdete.

Jste tady jedina, které clovek miize takové véci sveérit.

8. Jste starnouci manzelka a chcete premluvit svého manzela ke spolecné cesté na
dovolenou.

a)

b)
c)
d)
€)

Dnes jsem mluvila s doktorem Millerem. Jeho minéni je, Ze musis v nejblizsi
dobe vysadit z préce.

Ach, ja bych si tak jednou prdla prdzdniny s tebou!

Ty si porad jezdis na sluzebni cesty. Ja se chci také konecné nekam podivat.
Stravit tak ¢trndct dni spolecné ve Spanélsku, nebylo by to nadherné?
Predstav si, jen my dva — sami!, viibec té to nevzrusuje?

9. Chcete se pokusit piemluvit ptisluSnika dopravni policie, aby vam nedal pokutu.

a)
b)
c)
d)

€)

Prosim vas, pro jednou prece miizete zamhourit oko.

Dnes jsem dostal od pritele americké cigarety, posluzte si.

Jezdim uz skoro dvacet let, ale jesté jsem nikdy neplatil.

Ano, jel jsem opravdu moc rychle, to je hloupé, mnohdy se to stane, aniz by si
to clovek uveédomil.

Mam ted’ diilezitou schiizku a nemohu se zdrzet ani minutu.

Porovnejte vlastni odpovédi s optimalnimi reakcemi a piectéte si jejich zdiivodnéni.

1d — Obecnym principem Géinného jednani v podobnych situacich je: Ukazete-li
n¢komu, ze vas napad je mu piiznivy —zde vyhlidka na moznou slavu, dosahnete vétSinou to
co chcete. Za urcitych okolnosti je t€¢inné i 1c.

2e— Sopilym clovékem je tézké mluvit. Piivedete-li jej vSak na néco, o ¢em rad
povidd, da se s nejvétsi pravdépodobnosti do obsirného li¢eni.

3c — Jste-li v nepravu, je nejlépe, uznate-li tieba i s humornou kritikou svoji chybu. Ve
schopnosti nahledu vlastni chyby je totiz i jista zaruka mozné spoluprace.

4e— Myslete redlisticky! Je-li riziko pfilis velké, je nejlépe se vzdat.
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5a — Chcete-li si zajistit spolupraci nékoho jiného, musite mu dat najevo, jak je pro vas
potiebny.

6d —Mnohdy musi byt ¢loveék piipraven ke kompromisu. ,,Chcete-li vyhrat vaku,
musite umét prohrat jednu bitvu.*

7e—Nic tak neovlivni ¢lovéka jako ocenéni, Ze dokaze néco zvlastniho vykonat.
Nejde pti tom o zadnou fales, kazdy je ptece hrdy na to, co dobfe umi. Je vSak tieba to umeét
vystihnout.

8a — U starSiho ¢loveka je optimalni apelovat na jeho ,,péci o sebe sama*.

9d — Pii jednéni s piislusnikem policie se zpravidla vyplaci byt co nejskromné;jsi.

Ti z vas, co odpovédéli nejméné osmkrat spravné, jsou mistry v pasobeni na lidi, coz
zpravidlavyplyvaz jegich vynikgjici socidni inteligence (EQ).

2.3 Osvojovani vzorcu chovani
2.3.1 Spolefenské normy, pozice a role

Kazda spolecnost, strana nebo jina skupina, véetné rodiny, nabizi zpravidla svou vice ¢i méné
formalizovanou ptedstavu vlastni funkce i ,,optimalniho fadu®, propracovanou ¢asto az do
konkrétnich norem vzgjemného styku, vymezeni pozic a s nimi spojenych roli, kterymi pak
interaktivné ovliviiuje projevy jedince.

Spolecenské normy piedstavuji méfitka hodnoceni nejriiznéjSich projevi, uplatnovana
az nekompromisné v ramci ruznych spoleéenskych utvart s cilem ovlivnit a §ednotit
subjektivni nahlizeni svych ¢lenii ve smyslu ,,spravnosti* i ,,nespravnosti jednani. Jsou
Casto odrazem kulturnich vzorct dané oblasti, tedy tradic, zvyklosti , nejriznéj$ich tabu,
mody aj., popft. 1 protestd viici nim. Tyto normy jsou pak prosazovany cestou trestii a odmen.

Spolecenské pozice predstavuji zatazeni ¢loveéka v rdmei hierarchie urcitého
spolecenského utvaru do jistych kategorii. Spolupodileji se na tom nejriznéjsi aspekty jako
pohlavi, vék, vykonnost, vzdélani, profese, funkce, majetek, nékdy i stranicka ptislusnost aj.

Role je obecné akceptovanym piedpisem socialniho chovani v ur¢itém postaveni.
Predstavuje tedy socialnim u¢enim osvojeny soubor predepsanych pravidel a o¢ekavanych
projevl v dané socialni struktufe.

Funkcerole

Z4dna role neexistuje izolovang, tvoii vzdy souéast soustavy dalsich roli (napf. role matky
méasmysdl jen ve vztahu k rolim déti, otce atp.) Kazda role je spojena s ur€itymi pravy ¢i
naroky, ale také povinnostmi. Nékteré role jsou ¢lovéku piisouzeny samo¢inng (pohlavi), jiné
potieba nabyt (zdmecnik, programator, ucitel informatiky a vypocetni techniky), jsou vsak i
role prechodné (cestujici), trvala (matka) atp. Urceni a vymezeni roli je piirozenou
nezbytnosti kazdého organizovaného spolecenstvi.

Faktory formovani role

Dosud prevlada vyrazny zietel k formativnim vliviim prostfedi. V ramci mnohocetnych
faktorti formovani roli je ale tento aspekt svym zptisobem i funkcéni. Shoda ,,signalizace totiz
zabezpecuje jednotu porozuméni vétsinou Gcastnikid interakce a napomaha tak k urychleni
jejich socialni orientace. Je znamo, ze dopad variability socialnich vlivi, urcujici rozdily
charakteru ,,modalnich osobnosti jednotlivych kultur, podstatn¢ ptekracuje rozdily
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V genotypu jejich pfislusniki. Vlastni subjekt-objektovainterakce ¢lovéka s prostiedim
(rodinou, subkulturou, kulturou, aj. vlivy) ma nejen reaktivni, ale pfedevsim aktivni
charakter. Psychologie kultury se tedy snazi postihovat napf. i rozpor mezi danou kulturou
proklamovanymi kulturnimi normami a redlnym prozivanim vice ¢i méné kultivovaného

subjektu.
Proces prijimani role

Pro ilustraci procesu ztotoziiovani se s roli uvadime vyvoj a akceptovani sexualni role. Jiz
vV sedmi az osmi mésicich se projevuje odlisna reaktivita kojencii riznych pohlavi a od
poloviny druhého roku se jiz pohlavni sebeidentita stdva ustalenou slozkou sebeuvédoméni,
ttebaze sama batolata ji jesté nedokazi zdivodnit. Jako u vSech roli vychazi do jisté miry i tato
identifikace z pfistupu a reakci okoli. Ani v tomto ptipadé v8ak neni tento proces psychologii
dosud pIné prozkouman. Existuji tfi alternativni teorie:
Teorieidentifikace zdlraznuje roli emoci a napodobovani. Domniva se, ze dit¢ nevédomé
napodobuje chovani piedstavitelii svého pohlavi, predevs§im rodict, jejichz misto chce
zaujmout.
Teorie pohlavni typizace se opira o koncepci socialniho uceni a ptisuzuje rozhodujici
vyznam mechanismu upeviiovani, kdy rodice a druzi lidé podnécuji chlapce k chovani, které
je obvykle povazovano za ,,chlapecké™ a odsuzuji, kdyz se chova ,,Zzensky*. U divek pak
obracené¢. Logika motivace je tedy: ,,Chci ocenéni a oceniuji mne, kdyz délam to, co je
stanoveno pro chlapce, proto se tak chci chovat.”
Teorie sebekategorizace se opira o kognitivné genetickou koncepci zdtraznujici vedouci roli
sebeuvédoméni. Tvrdi, ze dité si zpocatku osvojuje pohlavni totoznost, chape sebe jako
chlapce nebo dévce, a proto stale uvédoméleji koordinuje své chovani s tim, co se mu jevi pro
toto urceni obvyklé. Zde by tedy logika motivace spocivala v Uvaze: ,, Jsem chlapec, a proto
chei délat to, co je stanoveno pro chlapce, a moznost to délat mne odménuje®.
I kdyz kazda z téchto teorii obsahuje urcitou cast pravdy, ani jedna dosud nevysvétluje
v3echna zndma fakta. V nejlepsim piipadé je lze tedy chapat jako alternativni moznosti.
Vyznamnym momentem pii osvojovani roli je také hra. Zvlasté¢ v namétovych hrach
se dité uci prijimat rizné role a chéapat sebe jako objekt cizich o¢ekavani. Malé dit¢ vSak jesté
neni schopno pIné uvédomélé a odpovédné interakce s druhym, proto jen napodobuje a
prezentuje se ve hie jako ,,nékdo druhy*. V ramci hrané role dokonce zlepSuje sebeovladani a
koordinaci pohybu, dité napt.: skace dal, skace-li v ,,roli skokana“, nez kdyz skace pouze
,»samo za sebe*. Pozdéjsi kolektivni hry pak navic vyzaduji i podrobeni se pravidlim a
osvojovani si soucinnosti s ostatnimi, ato nejen s konkrétnimi jedinci, ale také se
,»zobecnénymi druhymi“. Takova hra je nenapodobitelnou skolou spolec¢enského styku a vede
I k adekvéatnimu sebepoznavéani, sebeovlédani i korekci ambic.
Jistou formou tréninku pro pozdéjsi nutnost podrobovani se postojim, normam a cilim
prostiedi, v€etné procesu zaujimani mista ve stale ¢lenitéjsi hierarchii skupinovych pozic, jsou
také zkuSenosti s dynamikou neformalnich vztahi ve vrstevnickych skupinach, véetné skolni
tiidy.
Pro ,,podrobeni se ¢asto riznorodym az protikladnym variantam roli vSak existuji
v rozdilnych, uzsich spolecenstvich odlisné socializa¢ni i kultiva¢ni podminky a obecnéji
akceptované tradi¢ni vzory.
Naptiklad zatimco v naSi kulturni oblasti pohadkovi hrdinové vesmés apriori s divérou a
trpéliveé pocitaji s néjakym spasnym ,,zasahem shiry®, jsou postavy asijskych pohadek
zpravidlav osaméni vydany napospas despotické moci, které se pak brani i tim, Ze kradou,
1Zou a podvadéji, jen aby ochranili mnohdy holou existenci. Pod vlivem téchto a dalSich
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kultiva¢nich faktorti imaginativni vychovy je tedy mozné si jiz od détstvi fixovat urcité
pasivni reagovani podminéné virou v osud, boha atp.

Clovék by nemél své role jen ,hrat“, ale v ramci jejich projevil a povinnosti by se mél snazit
uplatiovat a rozvijet své vlastni individualni schopnosti a vlastnosti. Nelze vSak oCekavat,
zvl4asteé je-1i urcitd role nékomu vnucena nasilim, ze do ni bude vkladat vSechnu svoji
zpusobilost. Také schopnost piechazet z role do role je pro nékoho snadna a prosta, zatimco u
jinych zGstava jen trvale tizka a nevyrazna.

Zvlasté v existencionalnim pfistupu je zdiraznéna piirozena touha jedince rozvijet a
vyjevovat svou ni¢im neomezovanou individualitu a uskuteciiovat za vSech okolnosti
predeviim sebe sama jako ,,moznou existenci®. Clovék by nemél byt zadnym ,,zobecnénim
druhych®, ale vystupovat vzdy a nezastupitelné sam za sebe.

2.3.2 Racionalné — socialni aspekty role

Jeste ve sttedoveéku byly svobody jedince omezeny tak, ze kazda spolecenska role méla
pifedem stanoveny scénar jednani a ponechdvala pouze malo mista pro nestandardnost a
projevy individuality. Jistym psychologickym ptinosem tohoto obdobi vsak bylo zvlaste
rozvinuti Sir§iho povédomi ,,ur¢itého univerzalniho My*. Je ale evidentni rozpor slepého
podrobovani se pozadovanym vlastnostem ,,idedlniho obrazu obcana“ oproti mnohostrannosti
ptirozenych projevi clovéka jako zral € akultivované bytosti. Socialni role bylav této epose
podobné jako v mnohych nasledujicich totaitnich systémech reflektovanajako néco, co
existuje téméf nezavisle na schopnostech i osobnich kvalitach individua a ¢emu je tieba se
pouze bezpodminecné ptizplsobit.

V sociélni psychologii byly nékterymi autory také neadekvatné zaménovany tyto
,,socialné stanovené normy a ocekavani* s psychiatrickym pojetim , norem* jako kritérii
normalnosti. Nékteti lidé se s pozadavkem nekompromisniho zachovavani jakychkoliv norem
dokazi ztotoznit tak, ze jsou ochotni az zjednodusené soudit, Ze ten, kdo v néCem porusuje i
zcela nedemokraticky stanovena pravidla, ,, neni dost chytry”, ,, nema charakter”, anebo
dokonce ,,neni normalni“. Z pozic téchto akceptovanych hledisek pak obdobné pfistupuji i
K nositelim jejich rtiznych variant, odli$nosti vzorcu jinych kultur, subkultur (mensin,
sdruZeni, part. atp.). Cinnost individua je uréovana jeho mistem v systému spole¢enskych
vztahll a hodnotovymi orientacemi, zformovanymi pod vlivem jeho referen¢nich skupin.
Spolecenské cile anormy jsou pak chgpany jako uréujici vychodiska i pro cile osobni ¢i
,V3elidské". Organizace, jako nadekretovany systém vztaht a jejich forem, vychazi z Usili o
racionalizaci a radoby logicky a pfehledny systém. Flexibilni empatii zde nahrazuje
racionalné propracované normativni stanoveni vazeb. V takovém piistupu k usmérfiovani
chovani je pak vzdy kladen diraz na ,,racionalitu“ a védomim pln¢ uchopitelné Cinitele.
Organizovanost spole¢enského souziti ¢asto svym vlivem pokryva i nejriznéjsi ,,epizodické
kontakty“, at’ jde o pfedpisy pro chovani ,,stran“ a ufedniku, zaka a uciteld, kupujicich a
prodavaci, ale také déti i rodict atp. véetné moznych dusledki jejich poruSovani. Vlastni
osobnost jedince tak zistava v pozadi.

Pozadavky role a vlastni ja

Rada socialné psychologickych koncepci se v pojeti Ja i role a jejich funkce stale piidrzuji
klasickych a dosti zjednodusenych hledisek. Néktefi autofi omezuji osobnost pouze na
,souhrn socialnich funkci®, coz zdivodiuji tim, Ze realizaci role je formovano i pojeti
,,vlastniho Ja* (Ze by snad platilo napi.: ,,Pracuji v pojistovné — jsem altruistou”?).
Pozitivisticka psychol ogie omezenim z& mu pouze na vnéjsi faktory sebepojeti prakticky
negovaavlastni integracni funkci Jav osobnosti. Zrala osobnost se 0 to vyraznéji vyznacuje
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vlastni osobitou celistvosti projevil plné integrovanych a Fizenych z pozic svého Ja.

Schopnost subjektu zaujmout pozici vnimavého pozorovatele a piiléhavého
autoregulatora vlastniho prozivani i jednani je spojena i s rozvojem schopnosti empatie
Vv interakci. Osobnost ¢lovéka by méla predstavovat predevsim ,,autoregulacni systéem* tizeny
nazéklade¢ vlastniho osobniho zhodnoceni a korekce vSech pfijimanych, mnohdy i
nesourodych informaci.

Neblahy vliv role na nezralé osobnosti naznacil napiiklad ,,vézensky experiment"”.
Dobrovolnici z fad studentt byli rozlosovani do pozic dozorcii aveziii. BéEhem nékolika dni
se mnozi aktéfi, zvlasté ,,dozorci* vzili do svych roli tak, Ze musel byt pokus pro jejich hrubé
zachazeni s, vézni* zastaven.

Jesté hure dopadl pokus, v némz pokusné osoba v ,,roli u€itele* méla podle instrukce
pro ,,naplnéni své role" trestat figuranta za kazdou chybu elektrickym Sokem, pii cemz méla
byt u kazdého dalsiho Soku zvySovana spolu i s proudem i G¢innost trestu. Figurant sice ve
skutec¢nosti Soky nedostaval, pouze diferencovan¢ reagoval od klidu (do 75V) pies cukani a
vyktiky az po bolestivy fev. Smyslem experimentu bylo zjistit, pii jaké intenzité se pokusna
osoba normaln¢ vzepie napliiovat danou roli. Zatimco pfi instrukci dobrovolné zvySovat
intenzitu Soku ptekrocilo inosnou mez pouze 2% spise patologickych osobnosti, pii ,,pInéni
role” to bylo 60 — 85% osob, které pokracovaly az do zna¢né vysokych intenzit Sokt. Bylo tak
prokazano, ze poslusnost roli byva u mnohych lidi silngj$i nez vnitini lidské zabrany.
Malokterd z pokusnych osob uvadéla pak navic pocit jakychkoliv vy¢itek svédomi. Pfi¢innou
téchto projevu je netéinnost a nevyznamnost ,,moralniho J&“ deindividualizaci v rolové
situaci. Psychologie i témito pokusy odhaluje nékteré dosud malo znamé lidské tendence a
vede k optimalnéjsimu sebeuvédoméni, sebeanalyze, sebekritice, rozvoji sebeovladani a
zvysené sebekontrole v nejriznéjsich zivotnich situacich. Celkova troven spole¢nosti i
mistnich subkultur se pak jen vice ¢i méné promitne do vnéjSich projevt kazdého jedince,
odliSnajei miraztotoznéni s nimi. To vSe byva limitovano drovni osobni zralosti a
kultivovanosti jedince. Moznost plné definovat vlastni identitu ale predpoklada jiz vyssi
zralost osobnosti.

Z empirie je znamo, ze také zafazeni do vedouci funkce mnohé lidi ,,zmeni*. Charakter
této ,,zmeény* muze byt ovlivnén vedle polohy téziste fidicich mechanismu, tedy urovni
zralosti a kultivace osobnosti, také typologicky.Jiz Vives v renesanci uvade¢l, ze jsou ,,lidé
ovce' a, lidé nezavidli“.

M. Friedman a R. Roseman diferencovali dvatypy chovani (A a B) véetné
piechodného typu (X) fluktuujiciho podle omezujicich okolnosti mezi projevy A ¢i B.

Typ A vykazuje stale chronické pocity ¢asové tisn¢€ a znacné netrpélivosti a rovnéiz
Casto prehnanou soutezivost, agresivni usili az pocity nepratelstvi.

Pro typ B je naopak charakteristicka trpélivost, nesoutézivost, maly pocit Casové tisné
aaltruismus.

Mozné disledky deindividualizace

V posledni dob¢ se hovoii o specifickém souboru ptiznakti nazyvaném ,,syndrom vyhoielosti‘
(burn-out). Vznika kumulaci zazitkt zbyte¢nych povinnosti (byrokratizaci, neproduktivnimi
poradami, atd.), v€etné permanentni frustrovanosti v napliiovanich potieb a cilii, spojené casto
Spresvédcenim, Ze ani zvySena osobni iniciativa nijak neovlivni miru ocenéni, vyznamnym
faktorem je také nedostatek zdravého odpocinku. Tyto aspekty Zivotni situace vedou zakonité
k oslabeni nervové soustavy, zvysené podrdzdénosti a dal$im neurotickym pfiznaktm.
Obvyklé pocity takto postizeného ¢loveéka se pak pohybuji mezi nespokojenosti, agresivitou a
zoufalstvim. Mnohé jedince miiZze zazivany tlak spojeny s ocekdvanim sankeci, ktery je nuti
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podiizovat se pfemite Casto téméf nesplnitelnych narokd ve smyslu: ,,pfekonej sam sebe* atp.,
také vzhledem k tomu, ze jiz nedisponuji détskou bezstarostnosti a fantazii, az neurotizovat.
Nekteii lidé tak nabyvaji v situacich pfemiry povinnosti a tikolti sklon k ptechodu do
»syndromu slabosstvi“. Podle transak¢nich analytikii mize byt tento negativisticky postoj
Kk sobg, spojeny s podiizenosti, stazenim a odvolavanim se (Ja-/Ty+), také jednou z cest
K nejriznéj$im zavislostem, véetné toxikomanie.
Ptilisna snaha o vlastni sebekontrolu s cilem vyhovét tlaku socidlnich pozadavki se
viak nejéast&ji projevuje zvyienim vyskytu PSYCHASTENICKYCH PRIZNAKU:

- misto odpovédi ano zapisujte Cislo 3,
- misto odpovédi nékdy zapisujte ¢islo 2,
- av piipadé odpovédi ne napiste 1.

1. Trpite pocity izkosti nebo nedostatecné opravnénych obav? 13-2-1

2. Mivate dojem, ze situace do niz jste se dostali, jste uz n€kdy vidéli, prozili — anebo
naopak, zda se vam obvykla situace jakoby zcela nova a zvlastni? (Staci souhlas
sjednou z variant)

3. Mrzi, ¢i trapi vas dlouho, stane-li se vam néco nepiijemného?

4. Trpite strachem z vysek, mate pocit, jakoby vas to tahlo dolt?

5. Premyslite ¢asto nad tim, co si o vas lidé mysli?

6. Mivate nutkéani pocitat schody, dlazebni kostky, vstavat levou ¢i pravou nohou,
nevstoupit na préh atp.?

7. Musite se opakované presvédcovat, zda jste uzamkl byt, uzavtel plyn, zhasl svétlo, dal

dopis do obalky atp.?
8. Mate obavy nebo jste neklidny, kdyz vasi blizci neptijdou véas domti ¢i na schiizku?
9. Soustied’ujete se Spatne?
10. Vtiraji se vam i proti vasi vili do hlavy slova, myslenky, napévy atp.?

Nyni si se¢téte své body. Skore nad 24 bodi ukazuje, Ze mate sklon k psychastenickym
potizim. Jste pfili§ samotaisky i kdyz snad na prvni pohled mate znamé, zijete piili§ sam pro
sebe a pro pocitac, trapite se zbytecné ,,pseudoproblémy*. Svét je pro vas svazan ,,pevnym
radem®, nedokazete se uvolnit, setfast ze sebe pocit nutnosti, nevyhnutelnosti, jste neustale
zbyte¢n¢ zaujat nécim, co je pro vas vzdy ,,velky problém®. Chybi vam ¢asto schopnost se
opravdu od srdce zasmat ¢i rozveselit. Abyste mohli byt St'astnéjsi, bude nutné do jisté miry
zménit ¢i zrekonstruovat néktera vychodiska vasi osobnosti. Pomoc psychologa by pii tom
mohla byt uzitecna.

16 — 23 bodii napovida, Ze vase potize nejsou piili§ vyrazné, ale presto mohou byt tizivé. Jste
Casto otrokem svych zvykt ¢i vychovy, citite se pfili§ vazan zbyteCnymi pravidly.

Do 15 bodu psychastenickymi potizemi netrpite, jste dostate¢né volny, mate pro své mysleni
a pocinani prostor bez pfili§ pevného fadu.

2.3.3 Rolea osobnost

Hledisko, Ze ¢lovék vstupuje do Zivota jen ,,jednou branou®, vystiidala v renesanci vétsi
realna nabidka volitelnych projevil piinasejici zpocatku az vnitini svar, kterou z ,,moznych
osob* vypustit do svéta a pii tom zistat ,,sdm sebou®. Vlastni Ja osobnosti se tak stalo
sjakoukoliv nadekretovanou roli. Novoveké chapani individuality u zralé osobnosti se tedy
od pocatku dostavalo do rozporu s jakymkoli systémem determinujicich reguli. Zrala
osobnost zpravidla vykazuje zvySenou citlivost, ba az vnitini odpor vii¢i vSemu, co je ji
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zadavano ,,zvenci“. VSestrannéjsi osobnosti se totiz nemohou plné ztotoznit Szadnou ze svych
dil¢ich socialnich zatfazenosti. Samo ,,objeveni vlastni individuality v pribéhu dospivani
pfinasi zpravidla i zvySeny zajem o vlastni nitro, o jeho vychodiska a principy.

Zakladni kategorii socialni psychologie se stal dil¢im ¢astem nadiazeny celek
reprezentovany kategorii , My*. , Kdyz se A a B zamiluji, vznika My, které je stfedem
jednani.“ Neni to prosty soucet A a B. V jejich zivoté vznikd novy svét.

Ackoliv mohou byt sociélni role aidentifikace s nimi pro nékoho vychozim bodem a
vyznamnou soucasti sebepojeti, nelze fici, Ze by bylo mozné na né funkci védomi, vlastniho
Ja ¢i osobnosti zcela redukovat.

Konflikty pFi napliiovani roli

Clovék patii piinejmensim zaroveti svétu piirody i ,,svétu spoleenskému*. Jiz z této
skute¢nosti vyplyvaji nékteré rozpory vyvolavajici snahu po obnové rovnovahy mezi
spolecenskymi poZadavky a, vlastni prirozenosti, popt. po obran¢ ,,vlastniho Ja*.

U cloveka tak existuji veétsi ¢i mensi vnitini nesrovnalosti, které jsou odrazem rozpora
interakce jeho ptirozenych a nejvlastnéjSich potieb s pozadavky prostiedi: individualita proti
stadni konformite, potieba racionalniho uchopeni svéta proti iracionalité, tvotivost a kultivace
proti exploataci a destruktivité, sebeprosazeni proti nadfazovani socialnich vztaht.

Ne kazda role ¢lovéku ,,padne®. ,,Padne-li*, pak se sni jedinec ztotozni, popf. s jistou
individudlni modifikaci; ,, nepadne-1i*“ vsak, pak mize byt bud’ odmitnuta, ,,hrana“, event.
navykové postupné akceptovana, zpravidla s urcitou vnitini distanci. Mira ztotoznéni pak
zavisi do jisté miry i na tom, jak je jeji napliovani ,,odménovano®.

| samy sociani role (profesni, rodinng, atd.) si vSak v mnohém vzajemné odporuji.
Konflikty mezi rolemi vytvareji ,,kontextualni disonanci® a aktivizuji vlastni Ja kazdé
osobnosti veetné jejich fidicich mechanismu ke zhodnoceni, koordinaci, hierarchizaci a
integraci odlisnych aspektii v rozpornych pozadavcich roli.

Tyto vnitini konflikty roli souvisi s faktem, ze kazda socialni role je slozity interakéni akt
s multivarientnim aspektem, nejsou v ni tedy totozna ocekavani jednotlivych zic¢astnénych
stran (napf.: ,,pozadavky na roli ucitele* ze strany Skolské spravy, kolegii, rodict, zaku atp.).

Diléi aspekty role

Chybou mnohych zjednodusujicich pristupt k subjekt-objektove interakci viak je, ze
nediferencuje tii odlisné aspekty role: aspekt individudini motivace vztahu (tj. vnitini
osobni uroven), aspekt inter per sonalni interakce (tj. socialné psychologicka troven) a
funkci role v ramci neosobniho makrosocidniho systému, tedy soubor neosobnich norem
spojenych surcitou socialni pozici (socialni Groven).

- Sociologicky je tedy role vybér¢iho, uitele ¢i otce urcena vice ¢i méné striktné
Z makrosocialni délby prace, zakont, teorii vychovy ¢i obecné vzitych stereotypti.

Socialné psychologicky piistup ji vSak nahlizi jen jako jistou tendenci ¢lovéka ke
standardizaci nékterych aspektd v interpersonalni a skupinové interakci. Je naptiklad bézné,
ze od Cloveka, ktery n€kolikrat prokazal vtipnost, se pak ¢ekd, ze bude i nadale plnit ,,roli
Sprymaie”.

- Z hlediska psychologie osobnosti je ale kazdé individualitu omezujici striktni
napliovani role chapano jako dusevni jev a aspekt ¢innosti, adekvatné odpovidajici
jen ur€ité vrstveé zralosti osobnosti. Psychologii osobnosti tedy zv1aste zajima, jaké
misto zaujima urcita role v ramci celkového ,, obrazu sama sebe”, jak ji subjekt chipe a
hodnoti, jaky do ni vkl&da osobni smysdl atp.



Role jako mozny faktor rozvoje i omezeni osobnosti

Existuje fada riznych teorii rozhodovani (jak na drovni jedince, tak celych spoleéenstvi).

V rea né subjekt-objektové interakci vSak zpravidla zaleZi optimalnost rozhodnuti na
schopnosti jedince orientovat se v situacich nezietelnych a nejasnych, kde neni mnoho platna
krokova logika, ¢i pfedem stanovené postupy a zakony. Podle Thomeho probihaji mnoha
rozhodnuti ¢lovéka v situaci: 1. nedostate¢ného chapani vyznamd, tj. ,,existencialni
neorientovanosti, 2. zdiraznéni obecnych norem, které neodpovidaji situaci a 3. v napéti
mez tendenci setrvat v naucenych stylech reagovani a potiebou jejich nové strukturace.
Zdroj mnohych , ngjasnosti“ je vsak nejen v prostiedi, ale zvlasté v mife zralosti osobnosti
samotného ¢loveéka.

Vlastni Ja je svym zpusobem relativné svobodné. Kazda ,,maska‘“ mu v8ak vnucuje
urcity styl mysleni, prozivani a jednani. Nicméné v procesu vyvoje se mize i tato nasilné
vnucena,, maska“, oproti, ,, aktudlnim tendencim J&', v jistych piipadech po ¢ase nakonec
ukazat jako vitézstvi tendenci racionality nad iluzemi a nezralou touhou. Roli Ize tedy chapat
jako jisty mechanismus ulehéujici individuu na ur€ité arovni i jeho adaptaci. Lze vSak
predpokladat, ze po Case dojde k adekvatnimu vnitinimu dozrani a ¢lovek pak bud’ realizuje
své ,,skutecné Ja“ a ziika se kazdé masky, anebo piijme tuto ,,masku‘ jako svou pravou tvar a
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Zavidost a nezavidost

Zvysenou fazovou ¢i typologickou citlivost k ,,vefejnému sebeuvédomeéni* prozrazuji vyroky
typu: ,,Znepokojuje mé, co si mysli druzi®, ,,Pro mé je dalezité, jak vypadam.*

v ramci fidicich mechanismii i jista socialni hlediska, anebo je vylu¢né orientovana jen na
sebekontrolu vici vnéj$im socidlnim normam. Lidé znepokojujici se zvySen€¢ dojmem, jaky
délaji na druhé, jsou pak zakonité zna¢né poddajni, nesamostatni a konformni.

V politickém amoranim smyslu slovo konformita znamena védomé pfizptsobeni se
vladnoucimu vkusu a nazorim, orientaci na to, aby ¢lovék odpovidal néjakému obecné
uznavanému nebo pozadovanému standardu.

Socialné psychologicky pojem konformity pak predstavuje chovani, kdy v piipadé
diference v nazorech individuum vesmés ustupuje skupinovému natlaku a podfizuje se. Mira
konformity je tak vyrazem tendence k podiizenosti.

Vlastni ZAVISLOT ¢&i NEZAVISLOST lze posoudit napf. vyroky:

7. Velmi mi zalezi na dobrych vztazich s kolegy. — N. Pro mé by pracovni skupina nemusela
existovat.

Z. Domnivam se, ze nejlépe pracuji v tymu. —N. Radéji pracuji sam a podle sebe.

Z. Podporuji své pratele, at’ jde o cokoliv. —N. Chci, aby se mne kazdy zeptal dfiv, nez si
vypujci mé véci.

Z. Klidné se délim s kolegy i 0 své soukromé pocity. —N. Casto se do né¢eho poustim, aniZ
bych o tom fekl ostatnim.

Z. Nevim, co bych délal bez ptatel v pracovnim kolektivu. — N. Pusobeni ve skuping je pro
me& néco, co prosté¢ musim snaset.

Z. R& sdilim své problémy s prateli. — N. Se svymi kolegy si vesmés ani nemam o ¢em
povidat.

Pro vyhodnocenti je rozhodujici pievaha souhlasti u polozek Z nebo N, popf. jejich rovnost.



Pievaha Z: Konformita a zavidost: Tito lidé maji ptani zdrZzovat se ve spole¢nosti
jinych, vyhledavaji spolec¢nost a jsou loajalni, oddani, dobie zapadnou do party, mivaji
nedostatek individuality, sva pfani podfizuji kolektivu, jsou to sugestibilni lidé, jedni z davu,
ochotni pfijimat kazdou radu a lehce ovlivnitelni prateli.

Pievaha N: Samostatnost a nezavislost: Nezavisle naladéné osoby rady rozhoduji
samy, nikoli v ramci skupiny, nejradéji spoléhaji samy na sebe. Cini samostatna rozhodnuti,
citi, ze to, o€ jim jde, zvladnou nejlépe vlastnimi silami. Hodnotou je pro né¢ nezavislost na
jinych a moZnost uplatnit vlastni iniciativu na vlastni pést. Zadna skupina jim piilis
nevyhovuje. V kolektivu byvaji tak trochu cizinci, nemaji ptehled o déni v jeho centru.
Byvaji hodnoceni jako nezavisli, rebelanti jdouci vlastni cestou, samostatni, samotafi atp.
Takovato samostatnost je vSak cenénou vlastnosti v fad€ profesi (diskuse: jak je tomu u
profese programatora a jak u profese ucitele?).

RovnovédhaZ a N: je svym zpiisobem optimalni, Zadny extrém totiZ neni jak ze
subjektivniho hlediska, tak ani pro vykonnost tymu zadouci. Mnohdy je tedy tfeba volit urCity
priméteny kompromis, pokud ¢loveék nechce trpét osamélosti anebo naopak obétovat hodiny
svého Casu intrikdm ¢i prazdnému tlachani u kavy na tkor napt. vlastniho odborného ristu.

2.3.4 Nékteré aspekty dynamiky socialni interakce

Zivé kontakty maji vzdy vice komunikaénich rovin, pfinejmensim védomou apodvédomou,
raciondlni i emotivni aj. Nékteré kontakty mohou prerist v osobnéjsi vztahy pratelstvi a
lasky, které pak poskytuji podstatné §irsi prostor pro osobitost projevu. V oblastech, kam
nezasahuji formalizované ptedpisy, vladne plné vlastni Ja, popft. az aspekty kultivované
osobnosti. Casto byva nesnadné sladit osobni vztahy s pozadavky formani role.

Transakéni analyza

Jednou ze soucasnych koncepci sebeanalyzy je tzv. transakéni analyza. Teorie transakcni
analyzy vychézi z teorie uceni a z psychoanalyzy aje jednim z humanistickych
psychoterapeutickych sméri. Ustfednim pojmem této koncepce jsou: scénaf, stav J4 a
autonomie.
Scénar predstavuje relativné stabilni nevédomy postup, majici zpravidla ptivod jiz
v raném détstvi a pretrvavajici ¢asto az do dospélosti.
Transak¢ni analyza sleduje vlastni specificky vymezeny model struktury psychickych
stavii Ja typu:
- Dité (vedené vlastnimi emocemi)
- Rodic (zastavajici normy a piikazy)
- Dospély (pruzné reagujici integrovana osobnost).
Kone¢nym cilem transakéni terapie je dosazeni autonomie, kterou se rozumi predevs§im
piekonani zavislosti na minulych scénafrovych piesvédcenich.

Asertivita

Vztah spolecenské ¢innosti a prozivani individua miva fadu aspektii a forem. Dnes, kdy jiz
nehrozi vytvareni jakéhosi ,,kolektivniho subjektu®, je tfeba adekvatné zhodnotit také dopad
relativné protikladnych tendenci kooper ace akonkurence. Oba tyto vztahy musi byt totiz
ptitomny v kazdé spoleenské ¢innosti, ma-li mit patfi¢énou dynamiku a smérovat k dalSimu
rozvoji. V piedchazejici kapitole jsme se v zavéru vénovali principim interakce zaméfené na
potencialné dobrou spolupréci. V realné interakci se vSak svét nedé€li jen na Ja a My, ale také
naJaaOni, amgji-li Oni ,druzi" moc , omezovat v rozletu, vyvstava zakonité ¢asto problém
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obrany vici nim. V souviglosti stim pak nabyva navyznamu komunikacni obratnost,

inter personalni kompetence, smysl pro pravidla, schopnost fesit problémy, celkova zralost
osobnosti atp. Byvato davano do souvidosti stzv. , psychosocialni zralosti“, vymezovanou
nejptiléhavéji jako ochota a schopnost chovat se flexibilné v ramci roli urcenych projevii a
vztahii.

Uved'me priklady nejobvyklejsich reakci pfi stietu s takovymi ,,neptatelskymi
aktivitami®:

- SUBMISIVITA (vzdani se a Gnik) je disledkem neadekvatni vychovy k Ustupnosti,
anebo zazitkl agresivity siln€j§itho. Umoziuje protistrané az nepfimétené naroky,
vcetn€ vyuzivani ¢i rozhodovani za jiné. Vede pak k nejistoté, uzkosti, depresim,
strachu z hodnoceni a izolaci, az k pocitu nekompetentnosti. Vn&jSimi projevy byva
ochablost, nervozita, psychomotoricky neklid, nepfimy pohled, snizeny seberespekt,
nenaplnénost potieb, pocity kiivdy a nedocenéni s nad¢ji ,,ze nékdo jiny* si vSimne a
pomiize.

- AGRESIVITA (boj autok) nerespektuje osobnost ani prédva druhych a dosahuje svych
cilt na jejich tkor, ¢asto i u téch, co se obavaji pifimého stietu, vede tento rys také ke
snaze rozhodovat o jinych ze jegjich z&dy. V pozadi jsou mnohdy jejich komplexy ¢&i
nepfiméfené ambice. Dosahovan tim byva zpravidla jen kratkodoby zisk na ukor
ustupnosti jinych ze ,,slusnosti*. Nékdy ji vSak vyprovokuje i stala agresivita
protistrany. Agresivita miva nejriiznéjsi projevy napi. v podcenovani jinych, skakani
do feci, v negativnim hodnoceni, v sarkasmech, neustupnosti, v nadfazovani se,

V nepiimétené snaze po sebepotvrzeni a ,,vitézstvi za kazdou cenu®, nizsi

sebekontrole, rigidité, podeziravosti, napéti a hnévu, v gestech nesouhlasu a ito¢nosti,

ktera pak vyvolavaji pochybny respekt az strach atp.

- ASERTIVITA (sebeprosazovani, snaha o dohodu) je vedle toho udajné disledkem
vychovy Kk hrdosti a ucté vici sob¢ i jinym. Vede také k piirozenému respektu
K praviim vlastnim i druhych, k rozhodnosti, nevzdavani se svych cilti, schopnosti
oteviené¢ho vyjadirovani vlastnich stanovisek a obhajovani svého svéta i chovani
v ném. Pfi asertivnim projevu ¢loveék trva na svém, nabizi kompromis, projevuje piimé
a pratelské chovani, je spolecensky, problémy fesi klidn€ a uvazlive, fesSeni neodklada,
postupuje realisticky a komunikativng, se vzajemnym respektem, zvlada své emoce,
vSe zvazuje samostatné, vykazuje uvolnénost, ma gesta v souladu s obsahem, ptimy
postoj i pohled, vielost, klade diiraz na podstatné, dosahuje respekt a uznani, ma
zvysenou sebediiveéru, pozitivni vztahy s okolim atp. A tohle vSe se udajné ,,realizaci
asertivniho chovani vzajemné podporuje. Z hlediska socialniho uceni lze asertivitu
vymezit jako ,, komunikacni taktiku k prosazeni viastnich prav bez poruSovani prav
ostatnich”, tedy jako dovednost uplatnitelnou v jednani s lidmi, zvlasté pro obranu
vlastnich prév v situaci jejich omezovani.

Tréninkem asertivniho chovani v modelovych situacich, anebo v realnych Zivotnich
situacich by mélo byt dosazeno osvojeni u¢inngjSich reakci oproti dosavadnim neadekvatnim
projevim (submisivita, agresivita), uplatnovanym mnohdy stereotypné a neptiléhave i ve

Je tim zasahovan jak aspekt kognitivni (u¢enim dosazend zména stylu uvazovani,
vnimani, hodnoceni aklasifikace situaci), humanisticky (vazba na subjektivni prozitek) i
behavioralni (osvojeni dovednosti diferencované reagovat na jednotlivé komponenty situace)

V kazdé form¢ pomoci, svépomoci i terapie by ale mélo jit vzdy o rozvoj celé
struktury osobnosti ve vSech rovinach, nejen o néjaky trénink jakkoliv navenek u¢inného
jednani. Prilisna racionalni sebekontrola bez komplexni kultivace ¢lovéka mize totiz ve svém
diisledku pfivodit az vySe uvedené psychastenické ptiznaky.
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Zpisob, jakym ¢lovek reaguje, je totiz urCovan vzdy komplexné mnoha faktory jak
konstitu¢nimi, v pribéhu celého vyvoje osvojenymi, tak i situa¢nimi, véetné schopnosti
osobnosti je adekvatné odrazet, coz Ize sotva dosahnout jakymkoliv casové omezenym
tréninkem.

Vétsinou byvaji uvadény nasledujici druhy asertivnich reakei:
Zakladni asertivita —spociva v ptimém vyjadieni pocitl: ,,to mi déla dobie, to mi vadi, to uz
nechci zazit“.
Empaticka asertivita — vyjadtuje respekt k potiebam i prozitkiim jinych a redukuje
agresivitu: ,,Chapu, Ze potiebujete a citite, ale ...*.
Gradovana asertivita— je postupné diraznéjsi prosazovani vlastnich prav az po hranici
agrese: ,,Uz mnohokrat jsem zadal...*.
Konfrontativni asertivita—pozadovani vysvétleni rozporu slov a skutki: ,,Opét se stalo,
mohu veédét proc?«.
Hovoti se také o ,,podnécujici ¢i ,,reaktivni asertivité, podle toho, ktera strana ji

inicivje.
Pozitivni aspekty asertivity jsou:

- neagresivnost, avsak nevzdavani se

- vymezeni prostoru k samostatnému sebeprosazovani vlastnich prav

- signalizace miry vlastni zralosti

- posilovéni kladného sebepojeti
K hodnoceni vlastniho TYPU PROJEVU lze pouzit napi.: nasledujici test (kazdé ano
pripisuje bod pro A,B,C,D nebo E):

1. skupinaagresivni
Kfic¢ite na jiné pii sebeprosazovani? ano = bod pro A
Hadate se n¢kdy pres miru?

Uzivate Casto nekontrolované vyrazy?

Byvate mnohdy kriticky nastrazen vici myslenkdm jinych?
Dovedete pouzit i podvodu v z§mu sebeprosazeni?

>>>>

2. skupinaasertivni
Umite pozadat o pomoc? ano = bod pro B

Umite vyjadfit odliSny nazor? B
Dokazete pfipomenout jinym jejich zavazky vaci vam? B
Umite vyjadfit ocenéni jinych? B
Dovedete kritizovat? B
3. skupinapasivni

Ostychéte se zavést rozhovor s osobou, kteraje vam sympaticka? ano =bod pro C
Neumite prikazovat jinym, radé€ji to udélate sdm? C
I evidentni kiivdy snasite bez protestt? C
Vyhybate se diskusim pted skupinou? C
Nechéte se jinymi snadno vyuzit? C

Ptrevaha reakci A naznacuje sklon k agresivité, B predstavuje idealni asertivni pristup, C
vyrazna submisivita az pasivita, pii sebeprosazovani.

Ptilisna kontrola a formovani vlastnich reakci by vSak také mohla byt jen dalsi
z faktorti omezuijicich individualitu oproti celkové kultivaci osobnosti.



3 VRSTVA SEBEUTVAREJICICH A SEBEPROSAZUJICICH
TENDENCI VLASTNIHO JA

3.1 Védomi vlastni individuality

3.1.1 Koncepce védomi Ja

Veskeré projevy lidské psychiky - poznavani, prozitky i snahy jsou v ramci osobnosti vazany
na védomi vlastniho J4.

Filosoficky byla a je problematika ,,jastvi* Gstfednim aspektem otazky ,,lidské
podstaty*, zahrnujici rodové specifikum ¢lovéka, ontologickou totoznost individua, fenomén
sebeuvédomeni, véetné faktord jeho podminénosti i otazek svobody vlastni aktivity.

Ukazuje se, Ze pivod ideje J4 nemize byt jen otazkou abstraktné gnoseologickou, ale
predevsim psychologickou. Snaha o co nejadekvatnéjsi poznani této slozky osobnosti je
dulezitou soucasti predevsim vyvojové psychologie a psychol ogie osobnosti.

Vlastni sebeuvédomovani a sebepoznavani, stejn¢ jako navazujici sebehodnoceni a
sebepojeti 1 pozd¢jsi sebeaktualizace a seberealizace, prochazeji zakonite uréitymi
vyvojovymi etapami.

Pocatky vzniku sebeuvédomovani (jsem) na zaklad¢ experimentace a dalSich zazitkt
1ze vystopovat jiz v kojeneckém obdobi, kdezto sebepoznavani (jaky jsem) tvoiené zpocatku
piedevsim na zakladé hodnoceni jinymi, se za¢ina formovat nejdiive v batoleci fazi. Détska
autorit, pfes ,,situacni stadium* - kde jsou orientovany vice na svlij pomer k vnéjSim vécem a
jevam, nez na vlastni nitro, az po prepubertalni ,,ak¢éni stadium® - ve kterém si zacinaji,
zpocatku vSak jen velmi povrchné, v§imat kvalit vlastni duSevni ¢innosti, zvlasté vlastnich
napadnéjsich znakt, schopnosti a vlastnosti. U dospivajicich pak sebeuvédoméni splyva,
podobné jako u dospélych, s védomim osobni autonomie, ktera je nezbytnou podminkou
sebeovladani i sebevychovy.

Vlastni rozvoj sebepoznavani probiha obdobné v soucinnosti s celkovym dusevnim
vyvojem v procesu subjekt-objektové interakce. Postupuje od informaci vazanych na
fyziologické aspekty, pies stale adekvatnéjsi odraz socialni odezvy, az po informace o stale
bohatsich individual nich modalitach osobnosti.

Védomi Ja se tak utvaii od nejranéjsich fazi vyvoje, avsak jakmile vzniklo, stava se
stale vyraznéjSim referenénim bodem vsech duSevnich aktivit.

Vlastni Ja tedy v procesu vyvoje zakonit¢ také postupné nabyva stale vice aspektd.
Vlastni sebereflexe je prostfedkem jak sebeuvédomovani, tak i vychodiskem sebeformovani,
opirajiciho se o sebepojeti a smétujiciho az k sebeaktualizaci. VSechny tyto egostruktury jsou
vyznamnym aspektem jak introspektivniho sebezazivani, tak i aktivni interakce s prostfedim.

Védomi ,,Ja* tedy piedstavuje vyznamny protipol ,,situace v subjekt-objektoveé
orientaci. Jednim z charakteristickych znakt sebeuvédomovani Ja je i jeho podvojnost jako
subjektu a objektu zaroven, obé¢ tyto jeho stranky ve védomi permanentné fluktuuji a dopliuji
Sel

»Jarsubjekt®, jako nositel vlastniho védomi a ¢innosti se vSemi svymi atributy, je tak
vyluéné ono vlastni subjektivni védomi, které kazdy neustale zaziva, je to onen vlastni aktér
aktuadlni dusevni ¢innosti a operativni uzivatel nabytych znalosti a Zivotnich zkuSenosti.

»Jaobjekt je jak objektem odraZeni jinymi, tak i vlastniho sebepozorovani. Ja je tedy
nejen podnécovatelem pozorovatelnych vnéjsich aktivit, ale také predmétem sebehodnoceni a
sebefizeni.

Psychologie se snazi vSechny aspekty Ja uchopit pokud mozno na védomé a Cisté
raciondlni urovni, tedy prostiednictvim rozumové analyzy slozitého prediva vnéjsich vlivi,
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vcetné neméng¢ slozitych (ratiu témét neptistupnych) vnitinich subjektivnich mechanismd.
Pouha nemoznost organické lokalizace Ja vedla také nékteré sméry az k naprostému
ignorovani této oblasti vnitiniho svéta individua, a redukovani jeho obsahu jen na mechanicky
souhrn funkeci ¢i socialnich roli, coz zcela pomiji vyznamny aspekt subjektivity. Zkoumani
sebeuvédomeéni €i sebepoznavani Cisté jako souhrnu poznédvacich procest tak do jisté miry
brani nahledu sjednocujicich, fidicich, 1 dalSich funkci Ja.

V pojeti psychologie je Ja vymezovano jako ,,dynamicky, multifacetovy (tj. tvofeny
fadou dil¢ich mentalnich representaci Ja*), hierarchicky uspotadany fenomén. VSechny
znalosti 0 sobé, véetn€ obsahu a struktury Ja, jsou v tomto ptistupu formovany a
organizovany témet vyhradné prostfednictvim poznavacich funkci. V soucasné dobé
disponuje psychologie nékolika relativné odliSnymi hypotetickymi modely pojeti Ja:

KONCEPCE JA JAKO SCHEMATU

Markusova definuje Ja jako systém schémat. Neisser pak vymezuje takové schema jako
,,znalostni strukturu reprezentujici vnéjsi svét, ktera poskytuje uréita voditka pro interpretaci
informaci, ktera je t€émito informacemi i zpétné modifikovana. Zaroven miize slouzit i jako
plan k fizeni ¢innosti v duchu daného schematu®. Oporou Neisserova pojeti je zndma
vytvoreno néjaké schema, a ostatni zistdva mimo jejich pozornost, neboli jak fikd Markusova,
jsou vuéi tomu ,,aschemati¢ti“. V konceptuaci Markusove je tedy Ja chdpano jako pamétova
struktura tvofena ,,souborem schemat®. Kazdé schema je generalizaci poznatki mj. i o sobé,
vychazejicich z minulé zkusenosti. Schéma se tedy vytvaii na zakladé opakovanych
podobnych kategorizaci a hodnoceni vlastniho chovani bud’ druhymi, nebo sebou samym.

KONCEPCE JA JAKO PROTOTYPU

Kihlstrom a Cantorova, tviirci dalsiho modelu J4, soudi, Ze ja je prototyp (prvotni vzor,
model). Své ,,prototypové pojeti Ja“ opiraji o dva vlastni vychozi predpoklady: 1. Kazdy akt
percepce je soucasné aktem kategorizace, tedy vytvaienim pojmu; 2. Pojem Ja, ulozeny v
paméti jako struktura znalosti, je svou povahou podobny ostatnim pojmutm, které si clovék
vytvaii o svém socialnim a fyzikalnim svété.

Pojem Ja je tedy stejné jako jakakoliv jina véc reprezentovan uréitym ,,prototypem-,
sestéavgjicim jak z , centralnich®, tak ,,okrajovych rysa“ typickych pro reprezentaci této
kategorie. Na zaklad¢ srovnani s timto ,,prototypem Ja* jsou pak pry klasifikovany a
zatazovany do kategorie pojmu Ja i nové informace. Ja je tedy jen abstrakci v situacnim
kontextu, a proto pry existuje fada ,,prototypti Ja*“ podle tirovné abstrakce (,,Ja sam*, ,.Ja
slidmi“, ,,Jasrodinou*).

K ONCEPCE JA JAKO HIERARCHICKE KATEGORIALNI STRUKTURY

Pojeti Ja jako ,hierarchické kategorialni struktury*. I zde Ja ptfedstavuje jen ,,poznavaci
kategorii“. Jgji prvky jsou ale tvofeny pouze terminy slouzicimi k popisu J4, jako jsou rysy,
hodnoty, popt. ,,specifické vzorce chovani® ¢i ,,fixované minulé udalosti®. Ty jsou tedy
udajné hierarchicky usporadany podle miry abstrakce od konkrétnich, specifickych prvki
(jsem student, ¢tenaf Jiraska) az po obecné kategorie (jsem intelektual).

KONCEPCE JA JAKO ASOCIATIVNI SITE
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Podle dalsiho z pojeti Ja jsou ,,informace o sob&* ulozeny v paméti ve formée urcitych
propozic (navrh, zamér, piedbézny rozvrh, plan). Stejné jako v piedchozich piipadech jsou
tyto ,,propozice‘ udajné urcitymi generalizacemi znalosti o Ja a to opé€t rizného stupné
abstrakce. ,,Propozice pak pry navic tvoii sit’, v niz jsou propojeny asociativnimi cestami
rizné sily do néjakého ,,funkéniho systému®.

Uvedené koncepce jsou vzajemné v mnohém podobné. Jedna se vlastné o jakési snad az piilis
zjednoduSené hypotetické konstrukce Ja popisované v kategoriich nasi prvni roviny, které sice
mohou slouzit nékterym badateltim, ktefi je akceptuji jako snadno uchopitelna vychodiska

vvvvv

avlastni funkce Ja.

R. H. Turner zkoumal urcité aspekty sebereflexe tim, ze zadal ukol: béhem kratkého casového
useku 20x pisemné odpoveédét na otazku ,,Kdo jsem Ja*.

Pust’te se tedy bez dlouhého rozmysleni pokusit alespon v deseti stru¢nych
formulacich odpovédét na otazku ,,Kdo jsem ja?“.

Nectéte dal, dokud neprovedete tento vlastni SEBEPOPIS!

Nyni si u svych sebecharakteristik ocislujte poradi, v jakém vas napadaly, a pfifad'te je k
nasledujicim kritériim, vyplyne vam tak, kterou oblast ve viastnim ,, sebepopisu* stavite do
popiedi. Mohlo by vam to navic napovédét, ktera vrstva v hierarchické struktufe osobnosti je
u vas obzvlast dominantni ¢i aktudlni.

0. Z&Kladni charakteristiky: jméno, pohlavi, rasa, narodnost, bydlisté

1.1. Fyzické charakteristiky: vizdz, zdravotni stav, hodnoceni schopnosti

1.2. Emociondlita: optimizmus, nespokojenost, neurotické priznaky

1.3. Konativni charakteristiky: volni viastnosti, vitalita, pocity uinavy a stiri, motivace, averze

2.1. Charakteristiky kvalifikace: stupen vzdelani, kompetentnost, kulturni dédictvi

2.2. Postojové aspekty: ndazory prejaté od jinych, politické nazory a cinnosti, ocenovani ¢i
negovani néceho

2.3. Role a ¢lenstvi: ¢lenstvi ve skupiné, role ve skupiné

3.1. Jaske sebehodnoceni: kvalita sebehodnocent, hodnoceni viastniho udélu

3.2. Znaky sebepojeti: povahové viastnosti, moralni viastnosti

3.3. Orientace seberealizace: z4jmy a zaliby, plany, cile, perspektivy, hmotné statky a
socioekonomicky status

3.3.1. Clovék a svét: svétovy ndzor, hodnotovd orientace, smysl existence

Jako zékladni prvky sebepopisu se obvykle objevuji jednak demografické aj. spole¢né
charakteristiky, alei individualni fyzické rysy, postupné vsak také stale hlubsi psychické
aspekty.

Seber eflexe zahrnuje:

1. socialni identitu - tj. ,,sjednocujici aspekt™ vlastni sebereflexe, ktery se vice ¢i méné
opira o zkuSenosti z hodnoceni jinymi, zavisi zvlasté na fazove ¢i osobnostné podminéné vaze
skupinovych hodnot, norem a cilii na jedince, v€etné miry osobni identifikace s nimi.

2. persondlni identitu - tj. ,,diferencujici aspekty sebeuvédomovani vychazejici z
vlastnich individualnich schopnosti, dovednosti i vlastnosti, véetné osobitych hledisek
vlastniho sebehodnoceni, vyplyvajicich jak z redlnych uspéchi, tak z pouhych predstav o
sobé.
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Dosazena mira zralosti hledisek sebeuvédomovani se miize pohybovat od krajniho
podléhani nazorim jinych, az po vlastni samostatna a nezavisla vnitini kritéria sebepojeti
prechézejici optimaln€ az do dlouhodobé a planovité seberealizace.

3.1.2 Pristupy k sebepoznavani

Z&kladnimi otdzkami sebepoznévani jsou podle M. Rosenbergangien: ,Kdo" jsem Ja?, ale
predeviim ,,Jaky* jsem? Clovék navic chape sam sebe nejen z hlediska redného, aei
mozného. Miizeme tedy hovofit o ,,Ja“ redlném a idedlnim, ale také zadoucim, prezentovaném
atp.

Jistou paralelu historického a ontogenetického vyvoje sebeuvédomovani lze spatfovat
v tom, Ze pro sttedovékého cloveéka ,,znat sebe* znamenalo piedevsim ,,znat své misto®.
Stanoveni jakychkoliv osobnich charakteristik bylo tedy omezovano jen jeho roli.

Novovékym vymanénim z této ,,urcenosti* zvlasté presumpci lidské rovnosti,
nabizejici se variabilitou moznosti a svobodou volby ¢innosti podle vlastnich schopnosti i
sklonti, vyvstava otazka: jak spravné zhodnotit nejen obecnou lidskou pfirozenost, ale také
sebe sama - zvlaste vlastni sebevédomi, své schopnosti a vlastnosti.

Z vyvojového hlediska je obsah sebepoznani charakterizovan postupnym nartstanim
informaci o sob¢, at’ uz na zakladé zpétnych informaci z prostredi nebo vyvozenych
samostatné pozorovanim z priabéhu a vysledkt vlastni Cinnosti.

Snaha o co nejobjektivnéjsi sebepoznavani individudlnich charakteristik vlastni
0sobnosti piirozené souvisi jak s prvotnim sebeuvédomovanim, tak také prozivanym
sebehodnocenim, sebepojiméanim a seberealizaci. V nékterych koncepcich tyto pojmy
dokonce splyvaji.

V nasem pojeti chapeme Ja se vSemi jeho aspekty jako integracni slozku
individua nich kvalit duSevnich funkci vyznamnou pfedev§im na uréité Grovni rozvoje
0sobnosti.

Vztah k sobé je nejen vyznamnou charakteristikou osobnosti, ale ovliviiuje také témer
vSechny stranky jejich projevi. Priléhava sebereflexe vyzaduje orientovat se v ramci
postihovani charakteristik vlastniho Ja zvlasté na realna vychodiska zpiisobilosti a jejich
rozvoj z hlediska mozného naplnéni subjektivnich pfedstav o vlastni seberealizaci.

Slozitost multifaktorové podminénosti individualni osobnosti bude jesté dlouho branit
jejimu objektivnimu uchopeni a vykladu. Odtud prameni soucasna pluralita nejriiznéjsich
,,modela“.

Ani sama jedine¢nost osobnosti neni dosud zcela akceptovany pojem. Proménlivost
chovani za riznych okolnosti ponékud zpochybriuje piedpoklad, Ze soucasné ¢i budouci
projevy jsou vyraznéji determinovany osobni minulosti anebo néjakymi stabilnimi rysy.
Nezanedbatelnymi Ciniteli jsou zde totiZ i zna¢na adaptabilita, tvliréi rozhodovani atp. Kdyby
ale neexistovaly alespon nékteré relativné stabilni tendence v dusevnim déni ¢lovéka, stal by
se pojem osobnost zcela nepotiebnym.

Zatimco subjektivujici pFistupy pouzivaji k oznaceni charakteristik osobnosti vyrazi
srozumitelnych i v bézném zivoté (,,spolehlivy*, ,,plni sliby* apod.), tak scientisticky
orientovani badatelé se utikaji k pojmiim vymezenym uméle na pozadi typologickych ¢&i
faktorovych teorii (extraverze, neuroticizmus, g.). Takové faktory pak piedstavuji pouhé
konstrukty odvozené z matrice testovych korelaci a do reality jsou mnohdy jen obtizné
prenosné. Lze je prokazat bud’ jen jednim testem, popf. i vice testy. Objektivujici sméry
psychologie ponechavaji také ponékud stranou mnohé vyznamné aspekty osobnosti, které 1ze
jen obtizné operacionalizovat a vté€snat do obvyklého schématu vyzkumnych postupt
realizovanych po vzoru piirodnich véd (subjektivitu, tvofivy princip aj.).
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K sebepoznévani se vztahuji zefménatyto pojmy:

Rysy osobnosti chapeme jako relativné stabilni povahové vlastnosti projevujici se
navenek (napf. sebedliivéra, vznétlivost aj.) a ménici se az po delsSim casovém obdobi. Byvaji
déleny na vrozené, ziskané, konstitu¢ni, charakterové, dominantni aj. Deter minanta, at’
vnitini ¢i vnéjsi, je tim, co podmiiiuje stabilni projevy ryst.

Psychické stavy jsou naproti tomu kratkodobé&;jsi, ovliviiujici ale svou povahou prabéh
psychickych procesii. Ackoli jsou proménlivé, mohou se objevovat opakované ve vazbé na
urcity podnét nebo typ podnétli a pietrvavat i ptisobeni evokujiciho stimulu.

Vztahy mezi rysy osobnosti a psychickymi stavy byvaji vykladany obéma sméry:
Casty vyskyt a vysoka intenzita urcitého stavu je povazovana za dasledek vyssi miry
odpovidajiciho rysu. Predpoklada se vSak také, ze Casty vyskyt uréitého stavu vede k ustaveni
nebo posileni odpovidgjici vlastnosti.

Z jediné reakce, navic bez fadné analyzy pohnutek a okolnosti, vSak nelze v Zzadném
piipad¢ usuzovat na rys.

Fridhauser navrhuje k odliseni stavii a rysti hlediska jako:
- kontinuitni ¢éi reaktivni manifestace,
- mira konkrétnosti ¢i obecnosti vymezeni,
- vngjsi situacni ¢i vnitini osobnostni podminénost.

Kon vyzaduje k feSeni problému existence rysu:
- Ovéfeni, zda jde o dimenzi vyskytujici se navzdory vyvojovym proménam.
- Stanoveni charakteru a miry "strnulosti", popft. i ur€ité¢ shody navzdory dynamice
zmén.
- Zjisténi korelace vnitinich a vnéjSich faktorti, véetné vazby na osobni projevy,
presvédCeni, motivaci atp.

Z hlediska sebepoznavani je nutné diferencovat proces ,, sebepoznavani* jako:
- pouhy kratkodoby pocit (selfconsciousness), ktery pocit'uji téméf vsichni lidé, kdyz
se napft. stanou stfedem pozornosti a zacnou kontrolovat dojem, ktery délaji,
- typicky fazovy projev zaméfovani na sebe jako na objekt sebepozorovani v dospivani,

- stabilngjsi introspektivni sebeuvédomovani jako rys osobnosti, projevujici se
ustalenou orientaci nékterych jedinct spiSe na vlastni svét nez okolni realitu.

Oproti tomu podle jinych nazort lze ,,interindividualni rozdily* prozivani a chovani lidi v
totoznych situacich vysvétlit pouhymi rozdily ve zkuSenostech, nabytymi za podobnych
situaci v minulosti. Jde tak udajné jen o naucené reakce. V ptehledech studii byva uvadéno, ze
soudrznost chovani osob v riznych situacich ma korelaci jen 0,30 a stejné nizka korelace je
pry pro spolehlivost pfedpoveédi chovani na zdklad¢ zjisténych vlastnosti.

Na zéklad¢ dosavadnich poznatkl psychologie mizeme pouze fici, Ze jedincovo
chovani se vyznacuje urcitou proporcionalitou zobecnénych i situa¢né specifikovanych
zpusobil chovani, které ale mohou byt i vylu¢né situacné modifikovany.

V soucasné psychologii osobnosti existuje vedle sebe také fada trendd postihujicich
charakteristiky osobnosti nestejn¢ priléhavé, Siroce 1 hluboce.

PRISTUP TYPOLOGICKY
Shoda nékterych lidi v urcitych typovych vlastnostech ¢i schopnostech a naopak odlisnost v

jinych vedla ke snaze oznacovat ur¢ité skupiny lidi se shodnym vzorcem osobnostnich
charakteristik jako typy.
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Soustavny vyklad klasickych i modernich typologii, v praxi viak dosti problematicky
uplatnitelnych, podava Kolatikova. Podstatou vsech typologii je snaha utfidit (analogicky k
déleni rostlinnych ¢i zivo¢isnych druhil) rozmanitost lidskych osobnosti do nékolika méalo
typu.

Jako ptiklad uvadime typologii C. G. Junga.

Kli¢ovou ¢ast v ni tvoii vymezeni rysii extraverze a introverze. Uvedené dimenze
predstavuji zvlaste individualné odlisné vrozené upiednostiiovani orientace bud’ navenek
(extrovert) ¢i do vlastniho nitra (introvert).

EXTRAVERT je druzny, rad se vSeho ¢astni, ma mnoho pratel. Stale potiebuje
neékoho, s kym by promluvil, netési ho ¢ist nebo studovat o samoté. Touzi po vzruseni, jedna
bez dlouhého piemysleni, ¢asto impulzivné, vyuziva piilezitosti. Je bezstarostny,
lehkomyslny, optimisticky, vesely. Své city vzdy dobfe nezvlada, ale na hnév rychle
zapomina. Je rad stale v ¢innosti, jednotvarnost nesnasi, ma rad zménu. V hovoru ma vzdy
pohotovou odpovéd’ a nevyhyba se ani drsnym zertiim. Projevuje sklony k agresivité a neni
vzdy zcela spolehlivy.

INTROVERT je klidny, zdrZenlivy a projevuje sklony k introspekci. Citi se 1épe mezi
pocitac¢i a knihami nez mezi lidmi, vici kterym je rezervovany, zachovava si odstup od lidi s
vyjimkou nejblizsich pratel. Pojima vSechno spiSe vazné a preferuje spofadany zpusob Zivota.
Ptiklada zna¢nou véhu etickym normam. Nemiluje pfiliSné vzruseni, své jednani planuje
pfedem, nema dtvéru k okamzitym impulzim. Je spiSe pesimisticky. Kontroluje své city, ae
na hnév ¢i kiivdu snadno nezapomina. Je spolehlivy, neni agresivni a nema zalibu v drsnych
zertech.

Podle americkych vyzkumi je v populaci udajné pouze 25% introvertii. Charakter
spolecenské praxe uptednostituje extraverty. Vétsina lidi vSak predstavuje spise piechodové
typy. Zajisté by nebylo bez zajimavosti provést v této souvislosti prizkum mezi uciteli a
studenty FI MU avysledky srovnat s ostatni populaci.

Jungova typologie se ale neopira jen o hledisko pievahy jednoho z uvedenych
protikladnych piistupti k realité. Jeho dalsi hlediska tvoii didle dominance nékteré ze Ctyt
zékladnich dusevnich funkci: SENZITIVITY (védomého vnimani), RACIONALITY
(rozumového posuzovani), PROZIVANI (citového hodnoceni), &i INTUICE (nevédomé
syntézy).

Vzajemnym propojenim jednotlivych slozek obou hledisek Jungovy koncepce 1ze pak
odvodit celkem osm typii:

Smyslovy extravert (zivé reagujici na podnéty), smyslovy introvert (znacné
senzitivni), racionalni extravert (uvazujici vécné a realisticky), raciondlni introvert
(nadtazujici myslenky nad fakta), prozitkovy extravert (tihnouci ke konvenénim postojim),
prozitkovy introvert (nadiazuje subjektivni pfedstavy realité), intuitivni extravert (spoléha
navlastni vhled), intuitivni introvert (charakteristickd umélecka inspirace az mystika).

PRISTUP FAKTORIALNI

Charakteru vychodisek i prostfedkii sebepoznavani a sebemonitorovani je vénovana zna¢na
pozornost zvlasté soucasné psychologie. I ona se zajima o charakteristické ,,ohnisko

pozor nosti*, orientované bud’ ven ¢i naopak dovnit, coz predstavuje také vyznamny aspekt
procesualni stranky sebeuvédomovani a sebepoznavani. V kazdé ¢innosti se vSak musi
pozornost neustale stiidaveé obracet jak na vnéjsi predmétovy obsah, tak i na vlastni myslenky,
city amotivy. Toto kratkodobé fluktuovani pozornosti v8ak nelze zaménovat s tendenci
zabyvat se obecn¢ vice sam sebou ¢i okolnim svétem, kterd teprve predstavuje ustaleny rys
osobnosti.



Trsy smyslupln€ spjatych funkci, procesti, znaki ¢i vlastnosti osobnosti jsou
pfedmétem studia osobnosti jiz fadu let, avSak teprve psychometricky piistup, sledujici
uplatnéni statistickych metod k ovétovani vzajemnych korelaci vysledki
psychodiagnostickych technik, umoznil matematicky podlozené odhalovani faktori, O
kterych se ptredpoklada, ze tvofi jakési primarni rysy, tedy vychozi zakladnu individualnich
profilii osobnosti. Vzajemné vztahy takovych nezavislych znaki ovétované prostfednictvim
statistickych korelaci vytvaii pak z jejich grup jakési faktory druhého adu. Nejdiive se zdalo,
ze postupy faktorové analyzy konecn¢ vyftesi slozitou problematiku osobnosti, ukazalo se
vSak, Zze mnoh¢ systémy téchto zakladnich rysti osobnosti nejsou izomorfni (stejnorodé),
neberou v Uvahu kontextua nost lidského chovani ani odlidné zkuSenosti, vychézi z
jednoduchych tvrzeni o osobach, a koneckonci i samy testy pfinaseji Casto jen neuvazené a
povrchni informace respondenti o sobé jako o ,,cizinci, s omezenou deskriptivni uzite¢nosti
a schopnosti predikace. Mnohé tak napovida, Ze i tento faktorialni piistup se jiz dnes ponékud
vycerpal.

Nepiehledné mnozstvi zjisténych faktorti vedlo v posledni dob¢ ke snaze zredukovat jejich
pocet pomoci vzajemnych korelaci do systému ,,Big Five". Neni viak dosud jasné, zdatyto
odvozené rysy jsou vubec néjakymi realnymi vlastnostmi.

Pét obecnéji akceptovanych zakladnich dimenzi osobnosti ozna¢ovanych ,,Big Five" tedy
predstavuje:
1. STABILITA, adjustace, vyrovnani se s prostfedim, vyrovnanost, klid, soustfedénost,
nehypochondri¢nost - emociondlni LABILITA, maladjustace, neuroticizmus, izkostnost,
podrazdénost, hypochondri¢nost.
2. AKTIVITA, svédomitost, zodpovédnost, Skolni ispésnost, akademicky uspéch, pracovni
vykon, jeden z aspektd charakteru, peclivost, zdsadovost, vytrvalost - PASIVITA, nedbalost,
nespolehlivost, nesvédomitost.
3. PODROBIVOST (submise), ptijemnost, snasenlivost, laska, pratelstvi, altruisticka
interpersonalni tendence, péce, emoc¢ni podpora, konformita, poddajnost, dobromyslnost,
daverivost, jemnost, mirnost, kooperativnost - DOMINANCE, nepratelstvi, nevrazivost,
lhostejnost k jinym, zarlivost, nepoddajnost, vznétlivost, nedivétivost, svéhlavost,
negativismus.
4. CITOVOST, imaginativnost, kulturnost, esteticka citlivost, vytfibenost, divergentnost
mysleni, intelektudni zmy, uhlazenost, obrazotvornost, vnimavost, zvidavost, zral ost,
flexibilita mySleni (jeden z aspekt inteligence) - NEKULTURNOST, neuvazlivost,
surovost, hrubost, jednoduchost, pouha ,, rozumovost*”.
5. EXTRAVERZE, kooperativnost, spole¢enskost, sdilnost, netrpélivost. Extravert preferuje
viditelnou ¢ast reality, jeho zajmy se rozrustaji spise do Siiky, usiluje o vétsi variabilitu
kontaktt, Casto v§ak méné intenzivnich, jeho vztahy k lidem jsou pozitivni a flexibilni.
Vyhledava vnéjsi podnéty a je zavisly na hodnoceni okolim. - INTROVERZE, introspektiva,
nespolecenskost, uzavienost, nesdilnost, rezervovanost, chlad navenek, mirnost az
flegmati¢nost. Introvert se zajima primarn¢ o vlastni vnitini svét prozitki a vyznami.
Upfiednostiiuje spise trvalejsi vyznamy nez piechodné udalosti. Dava ptednost rozjimavému
odlouceni, ma potéSeni ze samoty a soukromi. Inklinuje k melancholii a je mén¢ zavisly na
souhlasu okoli. V mezilidskych vztazich vyhledava spiSe hloubku a porozumeénti,

Ani tento klasicky faktor vSak nepiedstavuje zcela se kryjici protikladnost.

K orientacnimu sebeposouzeni vlastni prevahy této obecnéji akceptované tendence je
mozné vyuzit napt. nasledujici otazky. Secitejte dohromady souhlasy s variantou A a
nesouhlasy s variantou B, vedle toho naopak souhlasy s B anesouhlasy sA:
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A. Velice rad a Casto se zdrzuji v kolektivu pratel.
B. Pro lakavé studium, programovani, pocitacové hry ¢i Cetbu se dokazu vzdat i setkani s
prateli.

A. Jsem vzdy ochoten se spolupodilet na néjakém spole¢ném ukolu.
B. Is obtiznymi ukoly se rad¢ji vyporadavam sam.

A. Dokazi se snadno a rychle piizpusobit i ve spolecnosti zcela neznamych lidi.
B. Davam zésadné¢ pirednost menSimu okruhu stalych a dobfe zndmych pratel.

Vys8i pocet souhlast s A a nesouhlast s B napovidatendenci k extraverzi, kdezto vyssi pocet
souhlasii s B a nesouhlast s A je naopak naznakem tendence k introver zi. Rovnovéha obou
skore je typicka pro ,,hrani¢ni typ* s vyvazenou kooperativnosti i introspektivou.

Pted jakymkoli posuzovanim kteréhokoli z téchto péti izolovanych faktori je tieba si
vzdycky pfipomenout, Ze lidé neptedstavuji zadné ,,totozné mechanismy s odlisné
nabarvenymi soucastkami®, stejné jako si pfiznat, Ze psychologii dosud chybi zcela zivotna
koncepce osobnosti. Byt dobrym diagnostikem bude tedy jesté néjaky ¢as a do jisté miry stale
spiSe umeénim, zavislym i na osobni zralosti odbornika, nez naprosto exaktni védou.

Optimalni feSeni otazek struktury a dynamiky dusevniho déni osobnosti je tak
nezbytnym vychodiskem k odhaleni individualnich charakteristik i jejich vyspélosti, véetné
nasmeérovani orientace dalSiho rozvoje kazdého jedince. Svym zptisobem se tak jedna nejen o
otazky formovani sebe sama, ale také utvaieni vlastniho Zivota a osudu. Na adekvatni feSeni
tohoto problému psychology pochopitelné ¢ekaji zvlasté filosofové a pedagogové, ale i celd
vefejnost.

3.2 Subjektivni sebeposuzovani
3.2.1 Promény pojeti clovéka

Renesan¢ni humanisté se spise nez ,,Kdo jsem Ja&* ptali ,, Co je ¢lovek?* Opirali se pii tom o
introspektivni sebeanalyzu, sebe ani jiné si vSak nijak neidealizovali. Jako doprovodny jev
tohoto samostatného hledani vlastniho sebepojeti se u novoveékého ¢loveéka vyskytovaly stale
frekventovanéji pocity jako je smutek, stesk, apatie, nestalost nalad aj., do té doby ve smyslu
obecné rozsifeného svétového nazoru povazované za hiisné. Anglictina se v té dob¢é obohatila
o slova s predponou self- (sebel &ska, sebelicta, sebepoznéni, sebekontrolagj.). Vznikl pojem
»Charakter”, ale také existujici pojmy jako ,, temperament”, ,nalada’ g. dostaly novy
subjektivné psychologicky vyznam.

Nastupujici romantismus pak zvlasté rozvijel kult egocentrismu a introspekce. Po
vydéleni psychologie z filosofie koncem XIX. stoleti vSak jiz nebylo, v navaznosti na
senzualisty, pii formovani predstavy o vlastnim Ja pfihlizeno k jinym asketim nez
poznavacim funkcim. Bylo uvadéno, Ze ,,idea Ja“ vznika u ditéte v dsledku asociace faktu
premistovani S odrazenym vlastnim volnim Usilim atp. , Jastvi je ale v§eobecné spojovano
predevsim s touhou po originalité a propracovanosti vlastniho sebepojeti ¢i sebevyjadieni.
Bylo odhaleno, Ze Ja je ve své podstaté dialogické, nereaguje pasivné na objektivni realitu,
neni tedy pasivnim otiskem socialnich pozadavku. Je samo o sob¢ ur¢itym, tfebaze ne
»1zolovanym*, zdrojem svych vlastnich idgji.

Soucasna humanistické psychologie, stejné jako napf. ,,chapajici psychologie,
neoanalyza aj., klade diraz na fenomenologicky piistup k lidské zkuSenosti ziskavané
v existencidlnich situacich. Predpoklada kontinuitu vyvoje viceurovitového védomi véetné
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nevédomi, a nahlizi ¢lovéka jako schopného vlastniho sebeformovani, zmény i samostatné
cilesmérné orientace. Zakladnim tématem je v ni tedy vztah mezi tim ¢im clovek je, a tim,
¢im chce byt, pficemz potencionalita jedince je chapana jako individudlni danost vychazejici
ze sebereflexe schopnosti a moznosti. Pfi¢iny chovani tkvi v subjektivnim svété jedince,

v jeho ,, fenomenologickém poli*, kazdy tedy reaguje na takovy svét, jaky subjektivné vnima, a
nikoli na takovy, jaky ,,objektivé* je. S tim Uzce souvisi také pojem ,, fenomenol ogické Ja“,
¢ili sebepojimani vlastniho J&. Oba uvedené pojmy (fenomenologické prostiedi a

fenomenol ogické J4) se staly zékladnimi kategoriemi humanistické psychologie.

V interakci obou téchto Cinitelil se vytvari subjektivni svét vyznamt i vnéjsich reakci, véetné
autoprezentace, sebestylizace atp.Clovék musi neustale bojovat o to, aby se nestal pouhym
dopliikkem jinych, aby nehral jen komplementarni roli v jejich svété. Zpocatku sice ,,vidime*
sebe sama zvlasté ,,v oCich druhého®, tedy tak, jak nas vidi druhy clovek, avsak jiz dospivajici
zpasi evidentné o svoji identitu, aby nemuseli byt jen tim, ¢im napf. jejich rodiée touzi aby
byli. Védomi ¢lovéka je svym zplisobem procesem stalé oscilace mezi realitou a vnitinimi
stavy, coZ je nezbytné nejen pro psychologii jako védu, ale i pro kazdy subjekt, ktery tak
nabyva moznost formovat sebe sama a dat i jedine¢ny smysl vlastnimu zivotu. Diky uvedené
oscilaci je zabezpeCovan také vyvoj psychiky, tedy prohlubovani a rozsifovani lidského
védomi i osobnosti ¢loveka.

Clovek je tedy autoregulovany systém. Jednou ze zé&kladnich podminek fungovani
takového systému je proto dobra orientace nglen v prostiedi, ale zvlasté v sobé samém, coz u
cloveka predstavuje predevsim vnitini subjektivni akceptovani a usporadani mnohdy zcela
protikladnych informaci o svété i sobe. Otazka: ,,Kdo jsem Ja?* by tedy méla spise znit: ,,Co
vim a mohu védét o sobé?* V zadném piipadé¢ se vSak nejednd jen o soubor n&jakych
,objektivnich charakteristik vlastni zptsobilosti, ale spiSe o relativné stabilni stav
subjektivnich pfedstav o mozném optimalnim napliiovani vlastniho udélu spojeny s odhadem
svych moznosti, sebedtivérou a individualni intenzitou chuti je realizovat. Vznik védomi Ja
tedy umoziuje svou integracni funkci subjektivné smysluplny pfistup nejen ke svétu, ale i
k sobé, véetné vlastniho sebefizeni.

3.2.2 Sebepojeti

Sebepojeti (jaky se mi libi byt), tedy ,,piedstava sebe sama, jak jedinec vidi sam sebe* je pied
dosazenim vpravdé zralé kompetence, po ,,diktatech® potieb a spolecnosti, stale
adekvatn&js$im ,,diktatem sebe sama viici sobé samému”. Individuani ,, sebepojeti“ neni
totozné s deskripci ,,realného Ja“, nepredstavuje také jiz zadnou zvnéjsku predepisovanou
,,foli“, ani je nelze ztotoznit se spiSe na budoucnost orientovanym projektem ,,idedlu” vlastni
osoby, ale predstavuje kvality soucasného, vpravde subjektivniho pojimani sebe sama, které
vSak pfirozen¢ zahrnuje jak ustalené osobni sebeposuzovani, tak i jistou predstavu o naplnéni
vlastniho seberozvoje, az po ptedpokladanou ,,horni hranici svych moznosti®.

Cloveék neni jen objektem vnimani, ani pouhym subjektem prozivani v procesu
sebepoznavani ¢i sebehodnoceni, ale je ptredevsim aktivnim Cinitelem jak sebeformovani, tak i
sebenapliiovani vlastniho sebepojeti. Sebepojeti tedy predstavuje vnitini obraz sebe, jakému
se kazdy usiluje podobat.

Vlastni autokultivace osobnosti vyzaduje jako vychodisko jisty relativné stabilni obraz
Ja, ur¢itou ,,celistvou piedstavu o sob&*. Tento ,,0braz sebe”, ozna¢ovany jako sebepojeti,
vSak neni jen n&jaké ,,vidéni, ,,pfedstava®, ,,chapani, ,,vztah“, , konstruovani®, ani pouhé
»projektovani* sebe sama, zahrnuje svym zptisobem, jako ostatn¢ kazd4d komplexné;si
dusevni funkce, vSechny tii zakladni komponenty: poznavaci (jisté realné povédomi o svych
schopnostech a vlastnostech), emocionalni (osobni sebetctu, sebevédomi a dalsi prozitkové
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aspekty, nekorespondujici zcela s vysledky sebehodnoceni) i snahovou (Easto jen neostry
predpoklad mozného sebeurceni).

Sebepojeti je tedy slozity psychologicky jev urcité setrvacnosti sebenahlizeni, ktery se
neredukuje ani na prosté sebepoznani, ani pouze na dil¢i nebo i celkové sebehodnoceni, ale je
to svym zptisobem vice ¢i méné ucelené imaginativni ,,jadro subjektivniho sebezazivani®.

V duchu humanistické psychologie je ve vyvoji a diagnostice sebepojeti, krome
sebepoznévani a sebehodnoceni osobnich kvalit jako ,,pfedpokladt dalsi orientace®, kladen
obzvlast’ velky diraz pfedevsim na samostatné subjektivni vytvofeni a pfijeti vlastniho
soucasného i relativné stabilniho ,,obrazu sebe‘ (subjektivni identita), nez na pouhé nahlizeni
sebe jen jako vysledku socialniho uceni (socialni identita). Toto subjektivni ,,sebepojeti je
koneckoncti i podminkou autokultivace.

Subjektivni ,,obraz sebe* je urCujici jiz pfi jednani déti, avsak jesté v ranych stadiich
dospivani v ném, oproti integrované a dospélé osobnosti, dominuji zpravidla jen pievzata
vnéjsi hodnoceni a pozadavky. Stupen zralosti Ega vSak nespoc¢iva v mife posluSnosti a
podléhani nazorim jinych, ale naopak v podilu i jednot¢ vlastnich samostatnych a nezavislych
vnitinich kritérii kultivované osobnosti.

S uvedenymi hledisky chapani sebepojeti koresponduje také Brezonského troji styl
identity:

|. DIFUZNI STYL IDENTITY - nejnizsi forma spocivajici v odkladani ,,perspektivné
orientovaného sebepojeti®, odmitani problému, zaméfeni na aktualni odménu a situaci ,tady a
ted’.*

II. NORMATIVNI STYL - tj. ptebirani hotovych normativnich standardt od nejbliz§imu
okoli stale vzdalenéjSich osobné vyznamnych autorit k vliastnimu sebedefinovani.

III. INFORMACNI STYL - vychézi z orientace na aktivni vyhledavani a samostatné
posuzovani informaci, které by mohly byt vyuzity k definovani sebe sama. Vlastni subjektivni
zdroje vSak mohou byt nestejné ptivodni, osobité i vyspélé.

Jako nespornou protivahu jednostranné socialn¢ psychologickym pfistuptim lze za
fadu podobnych koncepci uvést napt. pomérné jednoduchy, presto vSak dosti ptiléhavy model
struktury osobnosti amerického profesora Edwina Wagnera zahrnujici vyvazen¢ jak
raciondlni, tak i imaginativni aspekt, véetné vlivli prostfedi. Vzajemné plisobeni téchto
zakladnich psychologickych faktort vyjadiil Wagner nazorné trojuhelnikem o zakladné
predstavujici ,,aspekty vnéjsiho socialniho prostedi, jehoz strany pak reprezentuji ,,intelekt*
a ,,emoce’. Tento trojuhelnik je navic uprostfed horizontaln¢ rozdélen s tim, ze vliv
ramujicich faktor obou takto vzniklych polovin vytvaii dvé odlisné vrstvy psychiky.

Intel ekt Emoce

FS

Prostiedi
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Blize vrcholu, tj. tam, kde se emancipované od reality styka pouze ,,intelekt* a
»emoce*, je vrstva oznacovana jako ,,introspektivni Self* (1S) - reprezentujici vnitini zivot,
tedy zivotni cile a dalsi aspekty vnitiniho subjektivniho zivota osobnosti. Blize k zédkladné
zastupujici vné&jsi faktory je pak vrstva oznacena jako ,.fasddové Self* (FS) - sestavajici spise
Z ustalenych postoji a reakci formovanych s ohledem na aspekty dané reality. Je to tedy
vpravdé ,.fasdda‘, jakou lidé nastavuji navenek, uréena spiSe jen k vytvafeni dojmu. Vnitini
»introspektivni Self* dava osobnosti hloubku, komplexnost, jemnost, kreativitu a jedine¢nost.
Reprezentuje tak vnitini prozivani subjektu vyjevované vsak navenek zpravidla
prostiednictvim ,,fasddového Self*, i sjeho pfizpisobenim realité a sebe ochrannymi
odlisnych typti projevi, ale 1 nejriznéjsi anomalie a poruchy.

Sebepojeti tedy neni jenom souhrnem néjakych poznatki ¢i viceméné
nadekretovanych predstav o sob¢, ale jsou v ném bohaté zastoupeny nejriiznéjsi aspekty jak
racionalné-poznavaciho ,,sebepoznani®, tak i imaginativné-emotivniho ,,proZivani sebe sama®.
Sebepojeti tedy zahrnuje, narozdil od sebeuvédomovani a sebepoznavani, také vyrazny
prozitkovy a konativni aspekt.

Mnohé klasické koncepce Ja dokazaly komplexné a dynamicky zhodnotit tyto
subjektivni a emoc¢ni aspekty sebepojimani. Jako ptiklad si uved'me Jamesovo ,,I a ,,Me*:
Dva zakladni aspekty Ja oznacuje James jako ,,I*“ (¢isté Ego, subjekt poznavani, Self) a ,,Me*
(empirické Ego, objekt poznavéani).

Cisté Ego. Integruje duSevni déni jedince v jeden celek, je nositelem osobni identity v ¢ase a
svym zpusobem je tedy i totozné se subjektivnim ,,tokem védomi®. Je vyluén¢ individualnim
zéazitkem, ktery nelze sd¢lit, ani se s nim ztotoznit u jinych.

Empirické Ego je také zazitkovou kvalitou, spjatou v3ak spiSe s vjemem ¢i predstavou jevi,
tvoricich soucast osobnosti lovéka véetné véci v jeho drzeni, které jsou mu vsak tak drahé, ze
by o né pfisel stejné nerad jako napt. o ¢ast vlastniho téla.

James rozpracoval koncepci tohoto ,, empirického Ega’ nabézi trojstrankovitosti psychiky.
Hovoii jednak o uvédomovanych komponentdich Ja, dde pak o prozZivani hodnoty sebe a0
aktivitach orientovanych na sebeuplatnéeni a sebezachovani.

1. Uvédomované komponenty Ja tvoti:

- Duchovni Ja, tj. védomi sebe jako mysliciho, prozivajiciho a ¢inného subjektu. Jde o
zazitek spojeny s intimitou a niternosti, tvotici vlastni jadro empirického Ja (totozného
snekdejSim pojimanim ,,duse*). V kazdé rovin€ dusevniho déni pak zahrnuje
uvédoméni stale komplexnéjsich funkei, poc¢inaje kvalitami vlastnich schopnosti,
postoju, pohnutek az po nejvyssi integracni a intuitivni procesy.

- Socialni Ja vychazi z postojt, ocekavani i uznani, kterého se dostévé subjektu od
jinych. Vzhledem k tomu, Ze to nebyva ve vSech prostiedich stejné, mize mit ¢lovek i
vice socidnich Ja, spojenych také s odlisnym chovanim (blizké dneSnimu pojmu
,role®). Nicméné uz vyspélé dit¢ zahy dospiva k integraci prozivani i chovani svych
,ruznych ja“ (syn, zak, kamarad aj.), tedy ke stale ,,jednotné&jSimu Ja“ vyspivajici
osobnosti.

- Materialni Ja pak zahrnuje zvlasté ony viastni drahé objekty: télo, Saty, majetek,
vytvory aj., odpovidajici vice ¢i méné¢ piedstavam o reprezentaci vlastniho Ja. Jsou
tedy vazany i na uréité stabilizované postoje k sobé - tedy ustdlené ndzory (védomi
vyznamu, kvalit atp.), city (pychu, stud, g.) i projevy (pecovatelstvi, poznavani atp.)
subjektu. Casto je obtizné udélat délici ¢aru mezi tim, co &lovék nazyva sebou aco
svym. Tento pocit v§ak nevzbuzuji vSechny véci ve stejné mife, jejich hodnota tedy
vyplyvaz niterné vazby k Ja
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2. ProZivani hodnoty Jd (sebevédomi, skromnost, nafoukanost, pokora, stud aj.) je vazédno na
osobni uspéchy a neuspéchy, a do jisté miry je tedy jejich sumaci (blizké pojmim
,sebevédomi® a ,,aspiracni uroven‘).
3. Jednani v zajmu Ja piedstavuje jadro volniho usili subjektu, zaméfeného do budoucnosti.
Clovek v pritbéhu vyvoje sleduje stale dlouhodobéjsi cile. CoZ koresponduje s postupnym
vyhrafiovanim jeho ,,nejpravdivéjsiho, nejsilnéjsiho a nejhlubsiho Ja* i zivotniho projektu
(blizké pojmim ,,idedlni Ja*, ,,sebeaktualizace* atp.).

Z uvedeného vyplyva nejen vyznam, ale i slozitost struktury a riznorodé¢ provazanosti
slozek Ja se socialni zkusenosti i moralni vyspélosti individua v celku osobnosti.

Vyvoj sebepojeti

Nesnadnou uchopitelnost mnohych funkei Ja Ize prekonat sledovanim jejich zmen v procesu
duSevniho wvoje. V kazdé vyssi vyvojové fazi je patrna nejen vyssi diferencovanost jejich
aspektu, ale také nizsi obsahova rozpornost a tim i vzrustajici celistvost Jastvi.

Vyvojové promény kvalit osobni identity jsou zcela zakonité, avsak faktory, které je
zpusobuji, jsou znacné mnohocetné a individualni.

V raném détstvi formuje sebepojeti vedle citlivého vztahu matky zvlasté ,,zrcadlovy
obraz J&' v reakcich druhych. U dospivajicich se vnéjsi svét zacina postupné jevit jako jedna
Z moznych variant mnohem vyznamné&jsi subjektivni zZkuSenosti, jejimz sttedem a nejvyssi
realitou se osamostatiiovanim kritérii pojimani sebe i svéta stava kazdy sam. S nartistajicim
védomim jedineCnosti a neopakovatelnosti se vSak Casto dostavuje i pocit osaméni. Se
zveliCovanim jedinec¢nosti a ,,nepodobnosti jinym® se s pretrvavajici vnitini nejistotou
neziidka poji také ostychavost, obava ze zesmésnéni, nékdy az pocit vnitini prazdnoty, kterou
je potieba né¢im zaplnit. Z toho pak prameni vzristajici touha po vzajemném svéfovani se
mezi ,,davérniky*, ale zaroven silna potieba samoty, snéni i ticha, ve kterém je slyset vlastni
,vnitini hlas®“, nepferusovany chaotickymi podnéty reality.

Potieba vyjadieni novych prozitkl pfi tomto tapavém formovani sebepojeti vede ¢asto
az k prvnim pokustim o sebevyjadieni n&jakou uméleckou formou. V navaznosti stim se
posiluje i zajem o kulturni dédictvi. Probouzejici se schopnost komunikace s uménim pak
obohacuje prozivani a umoziuje subjektu stale hloubé&ji nahlizet lidsky udé€l az po volbu
vlastniho poslani. Skute¢né umeéni ale nepusobi nikdy pfimocare, nabizi spiSe jen moznost
bezprostiedniho emocionalniho promitani subjektivnich dusevnich stavii i obsahti a tim jejich
jasn&jsi uvédomeni a pfiméfenou hloubku porozuméni.

Zatimco na pocatku détstvi byla Ja-koncepce piedevsim sumou vnéjsich zazitku, je
postupné stale vice formovana zevnitt. Vyrazné posuny ve zralosti vychodisek sebepojeti a
sebehodnoceni nastavaji zvlasté ve druhé fazi dospivani, v souvislosti s pocitovanou potiebou
VYSSi nezavislosti a odpovédnosti. Schematické formy autoregulace jsou nahrazovany
osobitéjsimi a zaroven s rozvojem empatie i flexibilnéjSimi hledisky.

Zralgsi individudni sebepojeti se stejné jako procesy kultivace a navazujici
autokultivace opiraji pfedevS§im o imaginativné-emotivni oblast duSevna. Subjektivni ,, obraz
sebe”’ se postupné zpiesiiuje piedev§im vnitinim dialogem s postupné stale vybérovéji
volenymi, tedy vpravde€ autokultivacnimi podnéty, az po jejich nejzralejsi ,,¢innou podobu®,
uplatiovanou pak i1 v redlném Zzivote.

V dopivani spolu s posunem v narocich na vyspélost projevii a prechodem od vnéjsiho
fizeni k autoregulaci, tedy od pfevazujici ,,vychovy* na ,,sebevychovu®, nabyva vlastni Ja
stale vyraznéj$i funkci v sebeutvareni a sebefizeni. Formovani sebepojeti jako relativné
stabilniho obrazu Jaje v tomto vyvojovém obdobi obzvlast intenzivni. Zakladni faktory
vyvoje sebepojeti prehledné shrnuje zvlasté nasledujici Eriksonovo schema:
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Formovani vlastni identity za¢ina, podle E. H. Eriksona, kdyz uzitecnost prosté
identifikace konci, a to selektivnim piehodnocenim diivéjsich identifikaci z détstvi a jejich
absorbci do nové konfigurace. DovrSeni adekvétnich hledisek ego-identity je tedy
vyznamnym vyvojovym ukolem zvlasté adolescentni faze. Kazdé sebepojeti je vSak pouze
relativné stabilni, neuzavieny a etapovité dolad’ovany proces, podléhajici dokonce, zvlasté za
extrémné nepiiznivych okolnosti, i mozné regresi.

Vyznamnymi pojmy utvareni ego-identity jsou v Eriksonov¢ teorii:

I. Krizeidentity - ktera Usti k vnitini periodické piestavbé hodnot. Kazdy vyvojovy stupeii ma
vlastni specifické zdroje a projevy napéti i relativné vyrovnaného sebezazivani. Na vrcholu
dospivani je ale obzvlast’ siln¢ pocitovan ,,zmatek* identity spolu s potfebou jeji
restrukturace, formovani a roz§iteni, k dosazeni védomé, komplexnéjsi a relativné stabilni
ego-identity, coz neni proces nijak pfimocary a snadny.

[1. Institucionalizované moratorium - aktivizuje svym zptisobem rozvoj socidni adaptace.
V kazdé spoleCnosti totiz existuje fada vice ¢i mén¢ institucionalizovanych prosttedi, lisicich
se stupném své organizovanosti, typem hodnot a pozadavki kladenych na jedince,
poskytujicich tak dospivajicim odlisnou miru a kvalitu podnétt aj. moznosti k formovani
vlastni identity.

[11. Boj mezi egem a superegem o dominanci v osobnosti - je procesem podnécujicim
vyrazné vlastni autokultivaci. Rigidni dominance superega je vzdy regresivni jak pro jedince,
tak pro spole¢nost. Soucasna spolecenska atmosféra sice jiz nepotlacuje nijak nepiimefené
projevy egav osobnosti, piesto vsak pfi vlastnim sebekoncipovani zaziva zakonité kazdy
¢loveék, mnohdy po cely zivot, trpkd ponauceni ze zazitki, které relativizuji vice ¢i méné
strnulé uplatinovani vychovou vstipenych obecnych pravidel a postoja.

V. Stupné hodnotové orientace - evidentné souvisi s vyvojem vySSich arovni charakteru,
prekracujicich jiz nadekretovany soubor postoji a smérd snazeni, coz ma podle Eriksona tii
stadia:

1. Premordlni stadium - odpovidajici uvazovani déti a vyznacujici se charakteristickou
pasivni podrobivosti a divérou v autoritu.

2. ldeologickeé stadium - typické pro snahy dospivajicich asimilovat ¢asto protikladné
pozadavky prostiedi. Zde se také vice ¢i mén¢ jasn¢ formuje poloha zdroji hodnot, tj.
ktera ,,pravda“ bude urcujici pro kritéria moralnosti a zptsob Zivota.

3. Etické stadium - vyraz zralé dospélosti spocivajici ve védomi odpovédnosti za
dusledky vlastniho jednani pro sebe i jiné, véetné pociti odpovédnosti za projevy $irSi
komunity ¢i dokonce lidstva.

Mira individuality pfi restrukturaci hodnot a vytvafeni nového zavazku koresponduje
ve vyvoji identity zpravidla se stupném pocitovani ,,hodnotové krize*.

V. Smékal uvadi ¢tyii mozné typy urovné kvalit sebevédomi a sebepojeti:

1. Jedinci ,zmateni“, kteti nejsou schopni orientovat se jesté ve spolecenskych
pozadavcich, ani si nevédi rady sami se sebou. Jednaji Casto neuvazené¢ a jejich
sebevédomi kolisa. Pocit dilezitosti si pak mohou né€kteti posilovat i uréitymi
spolecensky nezadoucimi projevy.

2. Skupina, zavislych”, jejichz sebepojeti a sebevédomi piebira postoje autorit.
Neptisobi problémy, plni pozadavky, aniz by o nich p#ili§ uvazovali. Jejich
sebevédomi nevykazuje krize, jsou vSak nesamostatni a i v dosp€losti zlistavaji
konformni, zavisli a manipulovatelni. Byvaji proto ¢asto vérnymi zastanci pfesné
formulovanych norem néjaké strany, v jejichz ramci se pak citi sebejistéjsi.

3. Skupina, hledajicich*, jejich sebepojeti neni jesté ustaleno, postupné se formuje a
jejich zivotni cile se dosud zptesiiuji. Angazovanim v mnoha ¢innostech a rolich
jakoby zkouseli své sily. Jejich sebevédomi se tim postupné vyhranuje a stabilizuje.
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4. Skupina se zdraveé zformovanym sebevédomim ma jiz obraz sebe v urcitém souladu
srealitou, védi ,,co chtéji* a dobie zvladaji i komplikovanéjsi pozadavky okoli. Jejich
sebevédomi neni bezprostiedné zavislé na referencni skupin€ anebo situaci, ve které se

nalézajf.

Sebepojeti (tj. vnitini obraz sebe, jakému se kazdy usiluje podobat) i sebehodnoceni (tedy
vysledek posouzeni, do jaké miry se to dafi) jsou nejen vzdy pFitomnymi Ciniteli
usmérnujicimi dusevni ¢innost a chovani ¢lovéka, ale 1 vyrazem kvalit vlastnich aspekta a
dosazené zralosti a vyspélosti osobnosti. AvSak i u naprosto zralych a vyrovnanych lidi 1ze
vzdy nalézt alespon urcity stupeil nejednotnosti sebepojeti a kolisavost sebehodnoceni.

Cas od ¢asu se pak i v priibdhu dospélosti, pii nakumulovani nejriizngjsich zmén okolnosti,
spolu s dopadem postupujicich involuénich procest zakonité méni moznosti a je tedy
pfinejmensim nezbytné vice ¢i méné restrukturovat vlastni hodnotové vedomi, coz se zpétné
promitne i do n¢kterych souvisejicich charakteristik, zvlasté ambic, ale i urCitych aspekt
obrazu sebe. Globalni sebepojeti i sebehodnoceni si vsak jiz zpravidla celozivotné uchovava
relativni totoZnost.

Sebepojeti tedy zdaleka neni pouze racionalni zaleZitost, ale svym zptisobem i vyraz
urovné vlastni Zivotni moudrosti, proto také nejsou lidé od jisté kulturni trovné jiz
orientovani jen egoisticky pouze na osobni prospéch, ale ztotoziuji se zpravidla
s nadosobnimi aspekty vlastni existence.

Pti diagnostice sebepojeti se posuzuje zpravidla vedle zraosti a kvalitativnich variant
zaméieni také jejich konfliktnost, stabilita ¢i labilita obrazu sebe i1 jeho promény a tendence,
minulé 1 soucasné empatické identifikac¢ni vzorce, sebehodnoceni, sebetcta atp.

3.2.3 Sebehodnoceni

Kazdé ,,vyjadreni o sobé* zahrnuje i urcité hodnotici hledisko, vztah ¢lovéka k sobé neni
nikdy Ihostejny a nezainteresovany. Sebeocenéni, tedy hodnota, jakou si jedinec pfisuzuje, je
pak vysledkem procesu sebehodnoceni, spocivajiciho v subjektivnim srovnavani se

S ostatnimi, popf. také s vlastnimi pozadavky na sebe. Sebehodnoceni se ukazuje byt vedle
sebepojeti vyznamnym momentem intropsychické dynamiky osobnosti zv1asté v urcitych
vyvojovych fazich. Po cely zivot vSak ziistava ,,mira kladného pfijimani sebe sama‘“ vyrazem
védomi vlastni diistojnosti, spokojenosti se sebou i vlastnim zivotem.

Kromeé dilcich sebehodnoceni (Self-concept) existuje i sebehodnoceni celkové (self-esteem).
Diléi sebehodnoceni jsou vztahovanajen K urcitym predmétnym okruhtim a nékterym jejich
strankam, jako napt. sebehodnoceni profesni, studijni, mocenské, ekonomické, estetické aj.
Tato osobni sebehodnoceni jsou ¢asto proménliva, avSak dynamikajejich kolisani zpravidla
neméni relativné ustaleny celkovy postoj k sobé.

Celkova sebelicta tvoti subjektivné zobecnény piistup kazdého jedince k sob¢ samému.
Vyjadiuje tedy ,,jak se kdo povazuje za schopného, vyznamného, vuispéSného ¢i vazeného “, je
to tedy vzdy pouze osobni hodnotici soud.

Usili o pozitivni sebehodnoceni je silnym motivem lidského snazeni. Druhym specifickym
motivem je pak tendence k udrzeni stability viastniho sebeocenovani, coz nékdy usti az

K uplatiovani nejriznéjsich obrannych mechanismiai.

Mira stability celkového sebeocenovani jedince, navzdory netispéchiim v dil¢ich oblastech,
pak zavisi na osobni ,,centralnosti* pozic hodnocenych aspekti, tedy jejich subjektivni
vyznamnosti v ramci sebepojeti, véetné hodnotového védomi a ostatnich slozek struktury
fidicich mechanismil individua.
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Kvality sebeocenéni

V praxi se setkavame s nejruznéjsimi posuny jak ve sméru mnohem pozitivnéjsiho, tak i
negativnéjsiho dilciho ¢i celkového sebeocenovani oproti realité. U dospivajicich hraje jistou
roli i fyziologickymi zménami podminéna emocionalni labilita v charakteristicke fluktuaci
kvalit jgjich sebehodnoceni - od nepiiméieného sebevédomi az po pocity ménécennosti.
Dusledky moznych kvalit sebeocenovani vsak nejsou vzdy jednoznacné ptimocaré. Ani
»Negativni sebeocenéni* totiZ nemusi v nékterych piipadech vykonnost nutné ochromovat,
spise naopak. Napiiklad slavny &insky malii Cchi Paj-§, kdyZ ve svych 97 letech mimotadng
plodného Zivota umiral, prohlasil na smrtelné posteli: ,,Jesté deset roku Zit a umél bych
malovat!“. Byl tedy sdm na sebe a svou praci, bez ohledu na vetejné pocty a ocenéni,
mimotadné narocny. Stejné tak ani vysoka sebeucta nemusi byt synonymem chvastounstvi,
domyslivosti a nesebekriti¢nosti, je-li fadné podlozena. Zraly ¢lovek si ale navzdory vysoké
sebeticté zpravidla dokaze pfiznat i chyby, véfi vSak pfi tom, Ze je v jeho silach tyto své
nedostatky prekonat.

Lidé s vysokou sebelictou byvaji obvykle samostatnéjsi a méné podléhaji sugescim.
Sebevédomi lidé byvaji mnohdy i ,.konfronta¢ni situaci* spiSe aktivizovani k intenzivnéjsimu
sebezdokonalovani a praci, zvlasté kdyz je ohrozeno jejich vlastni sebeocenéni.

Nizk& sebelcta osobnosti, az pocit ménécennosti, se zakonité promita do dusevnich
vykonti a socialniho chovani. Negativni postoj k sobé koreluje ¢asto nejen s konformitou,
nedvétivosti, ale mnohdy i s neuroticismem. S neuspokojivym sebehodnocenim Casto také
souvisi vyskyt patogenné ptsobicich emoci, jako je Zarlivost, zavist, pocity viny, uzkost aj.
Dtsledkem toho byvaji nizsi aspirace, popf. i nejriiznéjsi formy umyslného ,,poskozovani
schopnéjsich®.

Existuji také 1idé, povazujici se z nejriznéjSich diivodi za permanentné neuspésné
smolare. Jejich negativni sebevnimani vychazi zpravidla ze tfi moznych zdrojt:

1. Bud se sami pokl&daji za lidi, kteri nemaji nékteré osobnostné hodnotné
charakteristiky popf. je nedokazou rozvinout. Usuzuji tedy, Ze u nich prevladaji
zaporné rysy, spojovane s negativné hodnocenym jednanim.

2. Anebo sek nim podle jejich soudu nechovaji pro né ,,vyznamni*““ druzi dostatecné
kladne. Nahlizeji pak jejich jednani vici sob¢ jako neadekvatné zaporné.

3. Popfi. nedovedou efektivné vyuzivat viastni ,, ego-obranné mechanismy” , umoznujici
odstranit nebo zmirnit dopad moznych vyse uvedenych subjektivnich zkusenosti.
Nizkou sebedtivéru, nesamostatnost vlastnich kritérii hodnoceni a s tim spojenou

zvysenou socialni zavislost a znepokojeni 1ze vy&ist napt. z vyroki: ,,Spatné si mi pracuje,
kdyz se na mne n¢kdo diva®, ,,Snadno pfichazim do rozpaka®, ,,Je pro mne obtizné
vystupovat na vetejnosti* atp.

Opakované se vsak potvrzuje,. ze celkova sebeucta neni jen prostym disledkem
socialniho uceni, ale souvisi mj. i s fadou primarngjSich, relativné ustalenych charakteristik
osobnosti.

Mnohé vyzkumy odhalily napft. tésny vztah urovné pozitivity celkového sebeocenovani a
zivotni spokojenosti s mirou extraverze a stability. Stabilni, empaticti a kooperujici extraverti
(sangvinici) mivaji sklon interpretovat svou interakci srealitou vyrazné pozitivnéji nez osoby
labilni, introvertované aimpulzivni (cholerici ¢i melancholici).

U kladného prozivani vlastniho Ja je patrna vazba i na dal$i znaky poztivni
emocionality, jako je hrdost, skromnost, popi. i pokora, stud aj.

Ukazuje se také, ze pozitivni (sebepfijeti) ¢i negativni (sebezavrZeni, sebesnizovani)
postoje k sobé mohou byt do ur¢ité miry zna¢né autonomni, tedy i bez vztahu k rednym
okolnostem.
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Vyzkum individualnich rozdilti sebehodnoceni mav psychologii dlouholetou tradici.
Existuje cela fada nejriznéjSich dotaznikd, postihujicich zpravidla prostiednictvim méricich
8kal kvality sebeocenéni a sebeakceptace zahrnujici fyzické vlastnosti, poznavaci
kompetence, uvédomovani si problémt, moralni rysy, ,,pocit kontroly* nad dosazenymi
zivotnimi vysledky, miru subjektivni spokojenosti a pozitivni postoj k zZivotu, anebo naopak
depresi a negativni rozpolozeni aj. ZkuSenosti z jejich aplikace naznacuji, ze nestaci mit jen
»pozitivni postoj k zivotu®, ale ze je zvlasté dalezité ,,akceptovat sebe sama”, tj. byt
presvédcen, Ze ,,nékym jsem®, Ze ,,néco dokazu®, citit se cennym (pfinejmensim jako ostatni)
a zazivat urcitd ocenéni. Individualni rozdily v riiznych aspektech sebehodnoceni druhotné
ovliviiuji chovani v fadé oblasti a tradicn€ jsou spojovany nejen s pocitem radosti ze Zivota,
alei duSevnim zdravim jedince.

U kazdé z péti nasledujicich polozek jsou vzdy uvedena dvé krajni tvrzeni a mezi nimi
je umisténa pétistupniova skala; pokuste se vyjadiit vlastni sebehodnoceni. Okrajové hodnoty
(1 ¢1 5) vyjadiuji bezvyhradny souhlas s né¢kterou krajnosti, ¢isla blize stiedu (2 ¢i 4) jiz jen
tendenci k ptiklonu, stupen 3 pak znamena ,,néco mezi tim“.

1. Mam prinejmensim stejné duvody k pocitovani viastni diistojnosti jako veétsina ostatnich.
1-2-3-4-5

Obcas jasné pocituji svoji neuzitecnost az bezvyznamnost.

2. Myslim, zZe mam radu velmi dobrych viastnosti.
1-2-3-4-5

Zda se mi, Ze nemohu byt u sebe na nic zvlastniho hrdy.
3. Myslim, zZe dokazu udélat mnohé véci dokonce lépe nez ostatni.

1-2-3-4-5

Neékdy si myslim, Ze jsem naprosto neschopny.

4. Mamk sobé pomeérné dobry vztah.
1-2-3-4-5

Chtel bych si sam sebe vice vazit.

5. Jsemstim, ceho jsem jiz v Zivoté dosahl, vcelku spokojeny.
1-2-3-4-5

Jsem vzidy nachylny povazovat se za neuspésného cloveka.

Seététe si nyni ziskané body a podélte je péti. Cim nizsi je bodova hodnota, tim vySsi je mira
vaseho sebehodnoceni.

1 -15=vynikgici sebelcta

1,5- 2,5 = velmi dobra sebelicta

2,5 - 3,5 = nestabilni sebetcta

3,5 - 4,4 = sklon k sebeponizovani

45-5 = piehnané sebeponizovani

3.3 Sebeuskutecniovani
3.3.1 Obecné aspekty sebeuskuteéiovani

Z psychologického hlediska spoluurcuji aspekty vlastniho sebeuplatiiovani urcité zakladni a
nespecifické charakteristiky osobnosti, naptiklad dominance (D) ¢i podrobivost (P) zkoumané
nasledujicim testem:

Zaznamenévejte si zvl&st souhlasy s otézkami typu D, a souhlasy u otazek
oznacenych P; v pfipad¢€, ze byste mohli souhlasit s obéma variantami, dejte bod kazdé z nich:



D. Reknu, co si myslim, tFebaze to neni obecny ndzor. - P. Obvykle se priklonim k nézoru
vetsiny.

D. Nerad se podrobuji cizim prikaziim. - P. Jsem radéji, kdyz nékdo rozhodne za mne.

D. Ke kazdému probléemu dokazu vzdy néco rict. - P. Radéji posloucham nez mluvim.

D. Dokazu presvedcit jiné o svéem mineni. - P. Nerad verejné projevuji vlastni ndzory.

D. Jsem radéji v cele a Fidim. - P. Nerad rozhoduji samostatne.

D. Dokdzal jsem jiz vyrecnosti dosahnout svého, trebaze jsem nemél pravdu. - P. Obvykle
jednam tak, abych na sebe prilis neupozornoval.

Pievaha D napovida sklon k dominanci. Uspéch sice vyzaduje autoritativnost a sebejistotu,
avsak ne provokovani az drazdéni jinych vlastnim nadfazovanim a panovacnosti. Toto skoére
by se tedy mélo optimalné pohybovat asi do dvou tfetin mozného maxima. Zadouci je pouze
pfiméfena mira dominance. Je totiz rozdil mezi sebeuplatiiovanim a kieGovitym kariérismem.
Ptevaha P svédci o podrobivosti. V mirnéjSim stupni ma tento rys podobu
snasenlivosti, skromnosti, poslusnosti, snahy vyhovét, svédomitosti i spolehlivosti,
Vv krajné€jSich stupnich v§ak mize mit az charakter nezadouciho podiizovani se,
nesamostatnosti, plachosti, stydlivosti,neschopnosti prosadit vlastni potieby atd. Takové
vlastnosti pak jiz blokuji vlastni sebeuplatnéni a bylo by proto vhodné se pokusit je zménit

zvySenim kompetence i naroki na sebe.
3.3.2 Seberozvijeni a z4my

V této roviné je uroven ,,actia“ (sebeaktualizace a seberealizace) podminéna jak vyvojovou
zralosti a osobni vyspélosti aspektii ,,ratia* (sebeuvédomeni a sebepoznani), tak i

» imaginatia“ (sebepojeti a sebehodnoceni).

Vyhranénéjsi, uvédomélejsi a komplexnéjsi sebepojeti ptirozené postupné hleda i
piimétrencjsi a adekvatnéjsi cestu k uplatnéni subjektivné predpokladanych potencialit..
Clovek se tedy ujima predev§im takovych tikolt a vstupuje do takovych situaci, o nichZ se
domniva, Ze je svymi schopnostmi zvladne — ostatnim Ukoltim a situacim se radéji vyhyba.
Mira sebedtveéry, vice ¢i mén¢ optend o realny rozvoj vlastnich schopnosti, tak koresponduje
Sambicemi 1 stupném vynakladaného usili a zpravidla také spoluurcuje uspésnost i
prekonavani tézkosti.

Vlastni sebeaktualizace, ¢ili seberozvijeni (co chci umét), predstavuje pfirozenou a
zadouci tendenci ke vzrastu vlastniho Ja; stalé sebezdokonalovani, zvl. sebevzdélavani a
autokultivace, jsou tak mnohdy spojeny i sbezdéénou snahou vSestranné rozsifovat a
modifikovat dispozice vlastniho Ja a sméfovat tak k optimalnéjsSimu ovladnuti prostiedi a
adekvatnéjsi kontrole stale SirSich jevi, véetné uspokojovani vlastnich potteb, pohnutek, mj. 1
cestou svobodné volenych zajmu. Diky stale vzristajicim narokiim na zpiisobilost se dnes jiz
sebeaktualizace stava spise problémem mimogkolnich, mnohdy i celoZivotnich aktivit. Skolou
vytvoreny zaklad poznani je totiz nezbytné dale prohlubovat a integrovat zvl. prostfednictvim
mezioborového charakteru zgmovych aktivit.

Zajmové ¢innosti, zpocatku jen oddechového charakteru (kuptikladu prace
Spocitacem), se v priub¢hu vyvoje diferencuji na mimopracovni a potencialn¢ profesionalni
orientaci, pfedjimaji tak v n¢kterych aspektech, mnohdy i zcela nevédomé, budouci
profesionalni orientaci a ptipravu.

Z&ladni obecné akomodacni piistupy — uceni a socializace, byly pfedmétem
predchozi roviny, zde se vénujeme jiz osobitym aktivitam, volenym svobodn¢ vlastnim Ja,
ptispivajicim vSak velmi podstatné k individualizovanému seberozvijeni zptsobilosti kazdého
jedince. Tiebaze nebyva dynamika podminénosti i vlastniho dopadu zajmu primarné
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orientovana na rozvoj potencialit osobnosti, je vlastni charakter sebeaktualizace vzdy
urcovan vedle rozdili v interindividualnich piedpokladech a osobni snaze po seberozvijeni
také zaméfenim ustalené orientace na uréité predmétné oblasti, tedy zdjmovou ¢innost.

Zamy

V historii psychologie byla diskutovana zvlasté tfi odlisna pojeti zajmu:
- Zjem jako kategorie redukovatelnd na pojem schopnosti, nebo dokonce jen na
pozornost [James 1905].
- Zajem pojimany jako prozitkovy aspekt osobnosti ¢i charakteru [Stern 1950].
- Zajem jako specificky fenomén psychiky. Toto posledni hledisko dnes pfevazuje;
zajem je tedy chapan jako osobity projev motivu, ¢i jako forma chovani.

Teorie zajmu

Pti vlastnim utvareni zajmu se sice uplatiiuje 1 fada vnéjSich ¢i obecnych faktort jako je: vek,
pohlavi, schopnosti, vzdélanost, vychova, spole¢ensko-ekonomicka troven, socidlni status,
kultivacni podnéty, zivotni zkuSenosti aj., vlastni individualita zajmi vSak spociva ve vice Ci
mén¢ védomém uspokojovani uréitého vnitiniho puzeni jedince ur¢ovaného jeho osobni
jedine¢nou strukturou potieb a tendenci, pochopitelné, Ze vzdy i v soucinnosti s habidkou
okolnosti dané situace. Byla zjisténa i vyraznéjsi podminénost zajmu spise uréitymi rysy
osobnosti nez samotnymi schopnostmi.

Psychologicka funkce zajmt je dosti slozitd, slouzi nejen rozvoji racionalné-
poznavacich funkci, ale napliiuje také fadu imaginativné-emotivnich tendenci osobnosti.
Vyspélost zajm1 tak plisobi nejen na rozvoj schopnosti, posileni dlikladnosti, propojenosti i
trvalosti znalosti a dovednosti, ale kromé dusevné-hygienického efektu, véetné zvySovani
odolnosti k frustracim, podminuje i akceleraci kvalit vlastni motivace a vile.

Vyvoj zajmu

Asi u50% déti je jiz na konci détstvi patrny urcity stabilngjsi trend zaméfeni osobnosti. Od
tékavosti raného détstvi je prostiednictvim samostatnéji realizovaného sebefizeni dosazeno
Vv pribéhu dospivani obecnéji ustalené vyberovosti zajmové orientace.

Dopad jednotlivych druhii zajmt na uspokojeni potieb, sebeaktualizaci, ¢i
seberealizaci je zna¢né rozdilny.

Chtivost a hlad ,,po zivoté* je 1 vyrazem piirozené potieby rozsifovat si vlastni obzor a
sbirat zkusenosti. Zvlasté mladez objevuje stale nové oblasti sebeaktualizace a seberealizace.
Stim spojené rozsiteni okruhu spolecenskych stykti dospivajicich otevira nejen bohatsi formy
uspokojovani zajmd, ale také jistd uskali. Zvédavost a zvidavost dospivajicich, spolu s jesté
nepevnymi ¢i nespolehlivymi vnitfnimi normami, zakonité snizuje i zabrany. U mén¢
vyspélych osobnosti, orientovanych zuzené jen na vlastni Ja, vykazuji tedy obdobnou
dynamiku jako rozvijejici se zajmy i nejriizn€jsi neifesti az zavislosti (alkohol, promiskuita,
hracské vasné atp.), nabizejici tak pouhou iluzi ,,seberozvoje®, osobni vyspélosti, potlaceni
nejraznéjSich komplext, az po piisliby ,,pravého smyslu zivota®, ve skutecnosti ale vedou ,
zv1asté pti prekroceni uréité miry, pouze do ,,slepé ulicky*.

Zajmy se béhem prvnich dvou dekad zivota postupné stabilizuji. Nové zkuSenosti
Vv obdobi dospélosti pak jiz zpravidla nemivaji velky vliv na zmény zajmu. AZ na ptelomu

wewvr

kulturnich poloh.
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Diagnostika zajmi

Prostiednictvim kvalitativni diferencovanosti i kvantitativnich aspektl z4jmu (intenzita, Sife,
dlouhodobost, fluktuace, hloubka aj.) 1ze stanovit fadu nejriiznéjSich charakteristik, tedy
schopnosti i vlastnosti osobnosti.

Existuji napt. lidé vykazujici vétsi mnozstvi povrchnich zajmt, anebo se zamétuji
spiSe uzce a hluboce, popt. maji jejich zajmy tendenci se generalizovat na §irsi okruhy
souvisejicich oblasti, predméta a jevi, nebo se orientuji jen na konkrétni jevy atp.

Vzhledem k tomu, Ze nestejny byva také rozsah, kombinace i podil obecnych a
jedinecnych determinant, je potieba sledovat krom¢ intenzity ¢i obsahu zaméteni také
strukturu, dynamiku a mechanismy vnitinich pohnutek, tedy i charakter motivace a volnich
procesd.

Nyni do deseti fadkt postupné vzdy odshora doli (1. - 10.) vyjadiujte znamkou 1 —5 miru
osobni pfitazlivosti nize uvedenych ¢innosti. Nejvice zadouci tedy predstavuje zndmka 1 a
nejméne zadouci zndmka 5. Polozky na stejné pozici (1. - 10.) predstavuji vzdy stejny
zgmovy okruh. Posuzujte, zda by vas uvedena ¢innost bavila bez ohledu na dosazenou
kvalifikaci, platova ¢i jind hlediska! Jde Cisté o vyjadieni miry ,,vaseho zajmu. Jediné tak 1ze
totiz odhalit vaSe nejvnitingjsi tendence:

1. napsat roman 1. vymyslet texty pisni

2. navstevovat galerie 2. déelat modni navrhy

3. vést mladeznicky klub 3. Vvést tabor

4. organizovat zajezd 4. predsedat vyboru

5. vylepsit uméla viakna 5. zkoumat slozeni piidy

6. péstovat nové druhy kvétin 6. cvicit psa

1. opravovat elektrospotrebice 7. pracovat se dievem

8. provddét financni analyzy 8. odhadovat Skody

9. pripravit dobrodruznou hru 9. vypravet détem pohadky
10. absolvovat kurz sexuologie 10. Zpracovat déjiny lasky
1. psét literarni kritiky 1. hrétvdivadle

2. tvorit sochy 2. navrhovat interiéry

3. organizovat pomoc trpicim 3. predndset osvétu

4. vystupovat za odbory 4. organizovat volby

5. pripravit nerozbitné sklo 5. objevovat novy Iék

6. pobyvat co nejdéleV prirodé 6. péstovat ovoce

1. podilet se na stavbé lodi 7. konstruovat vysilacky
8. délat statisticke prehledy 8. programovat

9. vymyslet détske zabavy a hry 9. putovat oceanem na ke
10. besedovat o volbé partnera 10. fotografovat akty

1. prednaset poezii 1. psat scénare

2. skladat hudbu 2. malovat obrazy

3. wvyucovat télesnou vychovu 3. resit spory mezi lidmi
4. zavadet novou vyrobu 4. pripravit program vyuky
5. studovat morské Zivocichy 5. veénovat se astronomii
6. starat se o koné 6. pozorovat ptaky

7. studovat mechanismy strojii 7. projektovat mosty

8. pusobit jako danovy poradce 8. kontrolovat rozpocet
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9. natocit dobrodruzny film 9. hledat zlato indidnii
10. napsat préci na téma ,, laska“ 10. cist knihu o manZelstvi

Nyni s v kazdém z deseti fadkt zv1ast’ sectéte
své body, stanovte poradi souctil a teprve pak se zajimejte, o které zajmové oblasti se jedna a
CO z toho pro vas muze dale vyplyvat.
Kterou z§ movou oblast reprezentuje ten-ktery fadek, spolu s vazbou na ur¢ité profese, vam
napovi nasledujici prehled:

1. Literarni zajmy (ucitel Cestiny, redaktor, spisovatel, herec, historik, kritik atp.)

2. Tvirci a umélecke zamereni (umélec, ilustrator, architekt, umél. femeslnik, hudebnik,
maskér g.)

3. Spolecenska orientace a zajem o lidi (ucitel, psycholog, 1ékat, peCovatel, socidlni
pracovnik, zdravotni sestragj.)

4. Zajem o organizacni praci (politik, feditel, poradce, obchodni zastupce, aktivista,
vyjednava atp.)

5. Vyzkumna cinnost zvl. v oblasti chemie (chemik, vyzkumny pracovnik, specilni 1ékaf,
bakteriolog g.)

6. Zajem o zivé organismy (chovatel, zahradnik, lesnik, veterinaf, farmat, strazce rezervace
a.)

7. Prakticka orientace v oblasti techniky (mechanik, sefizovaé, opravar, specialista nastrojafr,
zbrojif atp.)

8. Zameéreni na administrativni prace (spravce, maklér, bankovni ufednik, ucetni, analytik,
ingpektor dani atp.)

9. Détska a romanticko dobrodruzna orientace (bé€zné v détstvi a v puberté, u dospélych
instruktor, ucitel v matetské Skole, spravce hiisté, vychovatel atp.)

10. Exoticko sexudlni orientace dospivajicich (b&ézné u dospivajicich, u dospélych manzelsky
poradce, sexuolog, Iékar, oSetfovatel, i néktera femesla jako kadetnik, krej¢i, pracovnik

V masaznim salénu atp.

Urceni zdjmu je casto rozhodujici pri volbé viastni profesionalni orientace, popr. jeji zmené.
Vedle motivacnich aspektii je ale potieba brat v Uvahu i schopnosti a rysy osobnosti.

Cim 1épe ¢lovék sebepoznanim poodhali, na¢ skuteéné ma i co si preje délat, tim spise
doséhne uspéchu, coz se pak zpétné promitne do jeho sebedivéry a celkové zivotni
spokojenosti.

Z vyzkumu vS$ak vyplynulo, Ze i u mnohych vysokoskolaka existuji pii volbé
studijniho oboru zna¢né disproporce nejen vici schopnostem, ale i vii¢i zajmam. V tomto
sméru v§ak mohly kazdému hodné napoveédét jiz oblibené predméty ve Skole, dosavadni
mimoskolni a mimopracovni zajmy, vybér televiznich ¢i rozhlasovych potadii, oblibena ¢etba
atp.

Pro mnohé dospivajici byvaji zpocatku jesté typické pomérné Siroké zajmy, véetné
jejich plytkosti, nevyhranénosti a kolisani. Ani spiSe oddechovy raz z4jmu a zalib nemusi
nijak korespondovat s vaznosti volby profesionalni orientace.

3.3.3 Sebeuplatiiovani a profesionalni orientace

Je-li sebeaktualizace, ¢ili seberozvijeni (co Ja chci umét), tendenci k rozvoji vSech osobnich
potencialit, pak seberealizace, neboli sebeuplatiiovani (¢im Ja chci byt), je subjektem voleny,
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nebo alespon akceptovany, smér a charakter vyuziti dosazené urovné osobniho rozvoje
formou redlného sebenapliovani v danych podminkach.

Sebeuplatiiovani (¢im chci byt), véetné ambic, by mélo optimalné vychazet ze
sebepoznani (jaky jsem), kvalit vlastni zptisobilosti (tj. schopnosti, kvalifikace, vlastni i
celkové vyspélosti osobnosti), vlastniho seberozvoje (co chci umét), ¢ili zajmovych i dalSich
aktivit, v sou¢innosti s vlastnim sebepojetim (jakym se mi libi byt) a sebehodnocenim (vlastni
sebeocenovani) — zahrnuje tedy podil vSech dil¢ich slozek ego-struktur.

Sebeaktualizace a seberealizace jsou pak dvé zakladni a vzajemné se dopliujici
soucasti projevu vlastniho Ja osobnosti. Obé¢ tyto tendence vyznamné pfispivaji k vétSimu ¢i
menSimu pocitu uspokojeni a naplnénosti z vlastniho Zivota jak z hlediska osobnich, tak
situacnich moznosti.

Volba profesionalni orientace je jednim z nejvyznamnéjSich ukola zvlasté v dospivani,
a méla by byt naplinovana s ohledem na co nejoptimalné;jsi uplatnéni individualnich
schopnosti a vlastnosti ¢lovéka i v souladu s jeho motivaéni zaméfenosti — tedy ocekavanym
uspokojenim potieb (vykonu, tcty aj.), individualni struktury cild, osobnich zajmda, popf. i
nadosobnich hodnot, idealu atp., a to v konfrontaci s danou nabidkou moznosti v konkrétnich
podminkéch.

Vyvoj seberealizace

Orientace sebepojeti i vychozi aspekty seberealizace prochazeji béhem vyvoje urcitymi
zékonitymi proménami. Promény sebezazivani ,,motivacné — poznavaci stranky Ja* vystizné
vyjadiuji nasledujici heslovité parafraze:

batole —,,Jsem to, co mohu svobodné délat!*
predskolni vék — ,, Jsem to, co ucinim!*

détstvi —,, Jsemto, co dovedu!“

dospivani —,,Jsem to, cemu vérim!*

rana dospélost —,, Jsemto, co miluji!®

stiedni dospélost —,, Jsem to, co poskytuji!“
zrala dospélost — ,, Jsem to, co po mné ziistane! *

Podminkou seberealizace je i vyspelé védomi vlastni kontinuity, vyZadujici zvlasté dosazeni
patiicné urovné védomi ¢asu. S prodluzujicim se védomim Casové perspektivy na pocatku
dospivéni dochazi teprve k intenzivnimu utvareni pfedstav o své budoucnosti.

S ohledem na naroky i moznosti dochazi béhem vyvoje k posunim od bezprostiednich
Motivace je, stejn€ jako emotivita, siln€ vazana na vlastni Ja, je tedy vyrazné€ subjektivni
zalezitosti. Ja se projevuje vyrazné¢ aktivné, samostatné voli cile a rozhoduje o charakteru
nasmérovani i spusténi aktivit.

Kvality zamétenosti osobnosti postupuji z hlediska vyvojového principu obecné od
globalnosti ke zietelnosti, od bezdé¢nosti k Umyslnosti, od nahodilosti k propracovanosti, od
kratkodobosti k dlouhodobosti, od proménlivosti k trvalosti atp.

V dospivani jsou od nich také vyzadovana mnoha zavazna rozhodnuti ovliviujici
vyznamn¢ napt. zpiisob budouci seberealizace (profesionalni ptiprava, volba partnera, Zivotni
styl g).), existuji pro né ukoly ve vSech oblastech zakladnich zivotnich aktivit —, osobni,
pracovni i mimopracovni“ (I&sky, précei hry).

Volba profesionalni orientace nalezi zcela organicky do oblasti volni slozky dané
roviny naseho modelu struktury osobnosti. Vyzaduje dosazeni urcitého souladu individualni
zpusobilosti, ambic a okolnosti.



69

Konkrétni a bezprostiedni cile jsou postupné podiizovany globalnim, vzdalengj$im a
zasadné€j$im tendencim vlastniho sebeuplatnéni, coz ale predpoklada i ptiméfeny rozvoj
planovitosti a hodnot.

Rysy osobnosti a volba povolani

V ramci narokti na zpiisobilost maji povahové vlastnosti a motivace pii volbé i ispéSném
dovrSeni profesionalni piipravy piinejmensim stejny vliv jako samotné schopnosti.

Na uspésnosti perspektiv seberealizace se tedy podilegji vSechny z&kladni charakteristiky
osobnosti.

Piipomerite si tedy zvlasté nasledujici rysy vasi osobnosti: pomér rozumovosti (R) a citlivosti
(C), individualni pomér zavislosti (Z) anezévidosti (N), extraverze (E) aintroverze (I) amira
dominance (D) ¢i podrobivosti (P). Vase pievazujici charakteristiky vyjadiené zacinajicimi
pismeny vlastnosti, si nyni porovnejte s piehledem, ktery orientaéné napovida potencialni
uspésnost v aktivitach urcitého druhu:

R D Z E —poalitik CD N E —umélec

R D N E — podnikatel RD N | —advokéat

R P Z E - pomocnik/asistent CPZE -, pomocna ruka*
RDZI| —manazer RPN 1 —odbornik

CD Z E —agitator CPN E —,, stéhovavy ptak*
RPN E —, volny jako ptak* CD NI —poradce

RPZ1 -obstaravatel CPZI| -, pilire

CDZI| —ucitel CPNI —samotar

M otivace a volba povolani

Rozhodovani vlastniho Ja u tak komplexnich problémd, jakym je volba povolani, se nemiize
obejit bez védomé ucasti vice ¢i mén¢ zralych motivacnich struktur individua. Predstavuji
zpravidla stél e realnéjsi specifikaci ptivodné ,,vytouzeného sebeuplatnéni. Pro sebeurceni
vlastni realizace se vSak navzdory riznym handicapiim ve schopnostech ¢i povaze a dalSim

V motivaci volby povolani nehraje nikdy roli jen jeden faktor, ale vzdy vzajemné
propojeny komplex vnéjsich i vnitinich Ciniteld.

Z vyzkumu volby povolani vyplyva nasledujici pofadi vnéjsich vlivi:
l.rodi¢e, 2.masové komunikacni prostredky, 3.8kola, 4.pratelé, znami a ptibuzni,
S5.poradenska instituce, 6.jind zafizeni. Pfisun informaci napt. formou exkurzi do zavodu atp.
nebyva dostatecny.

Z vnitinich ¢initel motivace souvisi volba profese vedle zajmu také s rodinnou
tradici, ambicemi, sebeprosazovanim, ale i subjektivnim nahledem prestize profese,
ocekavanymi perspektivami a mnoha dalS§imi subjektivnimi aspekty.

Také v prubéhu vlastni ptipravy ma nesporny vyznam soulad povahovych,
motivacnich a vykonovych charakteristik osobnosti.

Ve snaze o utfidéni slozité problematiky motivace profesionalni ptipravy je
rozliSovana motivace ,, primarni* (vychazejici z pfirozenych potieb zdka a ¢innosti samé) a
»Sekundarni* (vyplyvgjici z disledki uceni, tj. klasifikace, pochval, pokarani, ale i
bezprostfednich moznosti vyuzivani poznatkli a dovednosti); podobn¢ hovoiime i o
motivacnich zdrojich ,,vnitinich® (potfeby, snahy) a ,,vnéj$ich“ (pozadavky, hodnoceni).
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Vsechny druhy pohnutek se vzajemné prolinaji a neméla by se podceiniovat i nadhodnocovat
zadna z nich.

Aspirace

Aspirace byva definovana jako: ,,aroven narokt kladenych na vlastni vykon®. Tento
kvantitativni aspekt motivace se projevuje ve snaze dosahnout urcité miry vykonu,
sebeuplatnéni, spolecenské pozice, atp., souvisi neodluciteln¢ se seberealizaci.

Faktory aspiracni urovné byvaji obvykle: bezprostiedni uspesnost, zkusenostmi
osvojené oc¢ekavani, subjektivni vyznamnost ispéchti vychazejici z individudni struktury
hodnot g.

Z tohoto hlediska je pozoruhodné také Heckhausenovo shrnuti zavéra fady vyzkumi
orientovanych na faktory osobniho pocitu tspéchu:

1. Nejvyraznéji je prozivan uspeéch u subjektivné obtiznych ukoli, kdezto netspéch je
naopak nejintenzivngji prozivan u tkoli subjektivné snadnych.

2. Ve stitednim pasmu obtiznosti je uspéch i netispéch prozivan rovnocenné.

3. V praxi se stava adekvatnéjsi nejen ,,odhad vlastni aspirace®, ale i ,,dispozice k hodnoceni
realné obtiznosti ukoli*. Co se nezkusenému zda tézké, to mize byt totiz ve skuteCnosti
relativné lehké a naopak.

4. Vyse odhadu ,rizika netspéchu‘ se ukazuje byt ve své ,,pfiméienosti®, (at’ nad— ¢i
podcenéni oproti realnym vysledkiim) individualnim a pomérné stabilnim znakem. Obecné se
ponékud snizuje az po horni hranici vykonnosti.

5. Miru aspirace ovlivituje také subjektivni ndhled dulezitosti ukolu, mira jeho realnosti,
Casova distance dosaZeni cile a obecny pfistup k dané problematice.

Aspira¢ni iroven ma tedy jako vyznamny subjektivni regulator sebeuplatnéni funkci
energetizujiciho Cinitele motivace pifi dosahovani bezprosttednich i vzdalenéjsich cilu.
Z poméru skutecného a predpokladaného vykonu vyplyva pak subjektivni pocit uspésnosti,
ktery ma funkci odmény.

Seberealizacni Gsili tedy nezbytné vyzaduje soulad ambic a zptsobilosti, coz vyzaduje
zamérné, adekvatni a planovité zvySovani vlastni kompetence pro plnéni Zadoucich
pozadavku, tedy vlastni sebeaktualizaci.

Vlastni ambicidznost 1ze posoudit nasledujicim testem; odpovidejte jen ano ¢i ne:

Mate ve zvyku se na kazdé jednani vzdy peclivé pripravit?

Mivate pocit, zZe den je prilis kratky na to, co jste si prali stihnout?

Vidite hodnotu v dosazeni popularity?

Mpyslite, Ze byste si zaslouzili lépe placené misto?

Zvazujete pri vybéru pratel i to, zda by vam mohli byt v budoucnu nécim uzitecni?
Znervoznuji vas uspéchy vasich kolegu?

Kladete si nejcastéji cile na horni hranici svych moznosti?

NourwWNE

Prevaha kladnych odpovédi je typicka pro lidi ambicidzni, pracovité, usilujici o uspéch a
vylepseni vlastniho spolecenského postaveni. Lidé opacného typu nedbaji ptili§ o soutézivost
a pasivn¢ se smifuji s tim, co zivot pfinasi.

Frustrace

Pti stfetani ,,subjektivnich snah* s ,,vné&j§imi okolnostmi* se obvykle stiida osobni uspéch a
uspokojeni s prohrou a nezdary. ,,.Blokovani cilesmérného snazeni (frustraci) v§ak mohou
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pusobit vedle ¢initelt objektivnich — at’ povahy materialni (nedostatek prostredkii, materidlu)
¢i socialni (n€¢kdo to zakazal) také Cinitelé subjektivni (nepfiméfené schopnosti, kvalifikace,
nizka sebediivéra, komplexy ménécennosti ¢i mala Groven aspirace).

Sebeaktualizace i seberealizace je vzdy zcela pfirozené spojena s mnohymi
prekazkami. Frustrace vSak muze piisobit nejen traumaticky a depresivng, ale dokaze také
mobilizovat sily k hledani optimalné&jsich postupti. Samy neuspéchy a konstruktivni blokovani
jsou tedy zcela pfirozenym zivotnim faktorem seberozvoje. Bezproblémovy vyvoj by vedl
pouze k mensi odolnosti a nepiinasel nezbytné podnéty k rustu.

Autoprezentace a inkongruence

Pficiny frustrace jsou v nasi mimo nas. Vzhledem k tomu, ze naprosta vétSina lidi ma
pozitivni sebehodnoceni, vice ¢i méné védomé vyzaduje, aby bylo respektovano i druhymi, a
aby se tedy vici jejich osob¢ chovali v souladu (kongruentné) s nim. Mnohdy pak i kieCovite
vyzaduji projevy ucty a souhlasu, a stejné vehementné odmitaji projevy netcty a nesouhlasu.
Ze socidni psychologie je tedy v této souvislosti nutno pfipomenout pojem autoprezentace,
vyjadtujici snahu prezentovat se druhym urcitym stylizovanym chovanim. Tento
mechanismus je uplatiiovan jak v podvédomém usili o pienos vlastni sebeucty na jiné, tak
napf. pfi aktivni kongruenci mnohdy az nadhodnocovanim vlastnich aspécht atp.

Soucasti seberealizace je i jeji vn€jSi demonstrace, tzv. ,,vefejna identita“, do které byva
zahrnovan i vnéj$i vyznam kvalit vlastni rodiny, manzela, manzelky, déti, bytu, povolani,
postaveni v zaméstnani, platu, zptsobu traveni volného Casu, chaty, auta aj. To vSe je totiz
nahlizeno jako urcité znaky vice ¢i mén¢ uspésné seberealizace.

Ptevaha orientace jen na seberealizaci bez snahy o sebeaktualizaci mé zpravidla za
nasledek zvySeni uzkostnosti az neurotizaci. To mtize nasledné vést az k nejriznéjsim
maladaptivnim projevim od krajni pasivity a odvraceni se od problému po opacnou krajnost
projevovanou nejriznéj$imi formami agrese, popiipadé az k neurastenickému syndromu,
,workholismu“ (posedlost praci), chronické tinavé a s ni spojenym specifickym neurotickym
projevum.

Z hlediska dané roviny si nasledujicim testem muzZete ovéfit vlastni tendenci k jisté dosti
rozsifené forme¢ ponékud nepfimérené¢ho neurotického sebeprosazovani, tzv. hysterie.
Zvolte vzdy sami za sebe jednu z moznosti odpovédi:

- misto ano piste ¢islo 3

- misto odpovédi nékdy zapiste 2
Vv ptipad¢ odpoveédi ne si poznacte 1

Citite k nekterym lidem okamzité znacné sympatie ¢i naopak odpor?

Spatné sndsite hovory o hrizdch, nestéstich ¢i jinych rozcilujicich problémech?
Trpite trémou, studem, rozpaky?

Stava se, zZe své citové projevy (plac, smich) nedokazete dostatecné ovladnout?
Byvate snadno litostivy a precitlively?

Domnivate se, Zze mdte znacnou davku fantazie?

Nechdte se snadno ovlivnit ¢i premluvit, zvldsté v méné vyznamnych zdlezitostech?
Jste naladovy, dokadzete rychle stridat veselé a smutné nalady?

Mate sklon oddavat se prijemnému sneni?

10 Mate potrebu neustale mit kolem sebe lidi?

©CoNoT~MWDNE

Mé&li vas soucet 24 a vice bodi, pak se da soudit najisty sklon k hysterii (tfebaze jste muz).
Hysterické rysy naprosto nesouvisi s pohlavim ani inteligenci. Hysterici trpi pocitem
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,henaplnénosti zivota“, kterého se zbavuji zpravidla jen v okamzicich, kdy jsou ,,sttedem
pozornosti“. Pokud k takovym situacim nemaji bézné piileZitost (jako napi. herci, ucitelé),
dokazou si je nejriznéjSim zpltisobem navodit. Jsou celkové znaéné piistupni dojmim,
situacim, okamzitym napadim, nékdy ptecitlivéli, jindy vybojni, ale ani obé tyto vlastnosti
nemusi byt u vas v rozporu. Je predevsim tieba vice se ovladat, okolnosti maji pfece jenom
svj fad a prilisna liboviile zde nepomiize.

16-23 bodii svéd¢i rovnéz jeste o jisté nevyrovnanosti mezi city a rozumem, mezi
tajnymi vytouzenymi plany a jejich realizaci. Je tieba byt vnitiné (navenek to Ize Casto
zamaskovat) pon¢kud méné sobecky, vyzadovat méné pozornosti jen pro sebe.

10-15 bodi piedstavuje zdravy standard, 1 kdyz pii horni hranici pfevazuje spise
citové uchopeni svéta. Zde je ale potfeba uvést, ze sama ,,Zenskost je pfirozené spojena
sponékud vys§im skore, k tomu je nutné piihlédnout i v aplikaci norem.

Planovitost

Touha po adekvatnéjSim sebepoznani, hledani cest ke zvyseni prozitku vlastni diilezitosti,
urcovani cili na horni hranici moznosti atp. jsou prirozené a zdravé tendence kazdého
normalniho subjektu. Je pii nich vzdy pfijatelnéj$i mirn€jsi sebepiecenovani nez tendence
k pfedCasnému vzdani se pii prvni prekazce.

VytyCovani, sledovani a napliiovani cilt stale vzdalenéjsich a vyssich, ale jeste
realnych, vSak vyzaduje i patfi¢ny rozvoj planovitosti. Na zralou volbu cilii musi totiz
navazovat jejich rozfazovani, Casovy plan atp. Kvalita panovitosti je i jednim z vyznamnych
ukazatell ,,socialni vyspélosti®. I zde plati, Ze frustrace nemusi vzdy plisobit traumaticky, ale
naopak muze byt i vyznamnym podnétem k usilovnéjsimu hledani lepsich a pfiméfenych
postupti.

Optimalni panovitost obecné zahrnuje faze jako:
- rozbor (vice ¢i méné Siroky a ptiléhavy),
- plan (vice ¢i mén¢ dlouhodoby a piesny),
- provedeni (vice ¢i ménég systematické a precizni) a
- kontrola (vice ¢i méné dukladné a poctiva).

Zamyslete se nyni nad arovni své planovitosti prostiednictvim nasledujicich otazek:

P.Pravidelné rozvazuji situaci jak viastni, tak i bezprostredniho a §irstho okoli. N.Jednam
vetsinou podle momentadlni nalady a bezprostrednich mozZnosti.

P.Mé uvahy o dalsich Zivotnich perspektivach zahrnuji dosti konkrétni cile ve vsech
dulezitych zivotnich oblastech. N.Zameéruji se jen k néekolika aktudlnim ciliim, jakékoliv
predstavy o vzdalenéjsi budoucnosti mam jen dosti mlhaveé.

P.Vedle ramcového pléanu predem rozvazuji i reakce na mozné zmény situace. N.Dojde-li
K zablokovani planovaného postupu, pak casto nevim jak dal.

P.Mnohé, co delam ve volném case, je i soucasti realizace mych dlouhodobéjsich cilii. N.Ve
volném case se zaméruji predevsim na momentalni rozptyleni a bezprostiedni pobaveni.

P.Pinéni naplanovanych vkolii si periodicky kontroluji a vyhodnocuji. N.Vlastni cile a
predsevzeti casto brzo opoustim a uplné na ne zapominam.

Vyraznéj§i ptevaha souhlasti u polozek oznaéenych P potvrzuje zadouci miru planovitosti,
ktera neni pouze zékladni podminku dosahovani naro¢néjsich cilt, ale také métitkem
,»socialni vyspélosti®“. Naopak ptevaha souhlasti u polozek se znackou N by vas méla vést
k zamérnéjsimu rozvoji vlastni planovitosti.
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4 VRSTVA EXISTENCIALNICH A SEBEPRESAHUJICICH
ASPEKTU OSOBNOSTI

4.1 Integrace znalosti o svété
4.1.1 Vzdélanost

Vzdélanosti se rozumi soustava poznatkli, dovednosti a navyku, ke kterym jedinec dosp¢l
prostfednictvim vyucovani, sebevzdélavani i ostatni zivotni praxe. Nezbytny rozsah je
urcovan stupném rozvoje spolecnosti a funkénimi naroky postaveni jedince. U vzdé€lanosti
jedince Ize hodnotit zaméteni, rozsah a hloubku poznatkli. Nemtze byt nikdy Gplna, na
ptislu§ném stupni nas nuti k neustalému rozsifovani a dopliiovani i tvofivému rozvijeni
lidského poznani. Vzd¢lanost nepiedstavuje jen prostou sumu poznatkll o dil¢ich strankach
reality, ale je 1 vyrazem individualni miry jejich propojenosti, spoluvytvaiejici Siroky, uceleny
a pronikavy globalni nédhled na svét.

Mnohé sméry shledavaji nejvyssi projev duSevniho Zivota v raciondnim odrazu
rozum vetkan do celé struktury kosmu. Kant hovofil o ¢lovéku jako o ,,animal rationabile®,
tedy bytosti pouze schopné rozumu. Jini racionalitu hodnotili jako G¢elovou schopnost
piiméfeného vybéru ucinnych prostredki podle pfedem stanoveného cile nebo jako chovani
vedené imyslem a podle stavu informovanosti jednajiciho volenymi prostiedky k jeho
naplnéni. Za racionalni je vSak nejcastéji povazovano rozhodnuti s nejvétsim ocekavanym
uzitkem.

Rozhodovéni z hlediska pravdépodobnosti dosazeni uzitku:
- rozhodovani v jistoté
- rozhodovani zarizika
- rozhodovéni Vv naprosté nejistoté
Aforisticky feceno: ,,Pocitejte s ngjhorsim, ale pokousejte se 0 co nejmensi moznou ztratu.*

Kritériaracionality

Poznéni by mélo spliovat nasledujici pozadavky:
- konzistenci (nikdo neni s to domyslet vSechny dasledky vlastnich tvrzeni, mé¢l by vSak
alespon usilovat prubézné odstranovat pocitované nesrovnal osti)
- dobrou odiivodnénost (mnohé piistupy piebirdme z tradic ¢i postojti okoli, a to bez
jakéhokoli ovéieni zaruk pravdivosti)

4

Poiadani poznatku

Clovek, ktery nedosahne ve svych védomostech uspotadani poznatki, zpravidla jen bloudi
v nepiehledném terénu, zatimco jiny se ,, vlastnim okulé&rem rozumu i v rozsahlé zaplavé
poznatkli velmi snadno orientuje.*
Proces adekvatniho potadani informaci vyzaduje uplatnéni tzv. ¢tyt R, usnadnujici

sekundarné i praci s nimi:
reprezentace — spociva v predpokladu obrazoveé témeért trojrozmérného ukladani informaci
V paméti, umoziujiciho uvédomovat si s kazdou casti i celek.

1. rekonstrukce — schopnost rychle alehce se orientovat i v (soucasné dobé jiz znac¢né)

zaplave informaci.
2. registrace — organizacni proces urcujici ¢asové poradani informaci a jejich vztaht
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3. reorganizace — piedstavuje fakt variabilniho uplatiovani i vice zakladnich prvku
Vv celkové informacni kompozici

Inteligence

Pivod inteligence je spatfovan v nejriiznéjSich faktorech. Inteligence plisobi jako soucast
celkové psychické vzdelanosti cloveéka.
Rizné pojiméni inteligence:
Implicitni — prakticka uspé&snost v rozhodovani.
Explicitni — aplikace vyabstrahovanych problému inteligen¢nich testd.

Spolehlivéjsim ukazatelem kvalit mysleni jsou spiSe ukoly ptizpusobené ptirozenému
charakteru ¢innosti a prostiedi, nez jakékoliv odtazité a abstraktné¢ formulované tkoly
mnohych inteligen¢nich testu.

4.1.2 Rozhodovani a tvorivost

Vzdélanost neni samotcelna a méla by byt pfedevsim vychodiskem jak k optimalnimu
rozhodovani, tak 1 u€innéjSim procestim tvofivosti.

Typy rozhodnuti:

- programované —rozhodovani vyplyvajici ze zkuSenosti, rutinné opakované; toto
schematické rozhodovani lze prevést i do pocitace

- neprogramované — rozhodovani bez pfedem danych navodi, realizované i se zna¢nou
davkou intuice a tvotivosti; v posledni dobé vsak jiz také zde vznikaji heuristické
programy (napi. expertni systémy v I€¢katrské diagnostice)

Soucasné piistupy k rozhodovani:

- Jiz se neptedpoklada, ze proces rozhodovani je vyluéné racionalni. Rozhodovani je
chédpano jako proces zahrnujici jak raciondlni, tak i mimoracionalni piistupy.

- Neni postupovano v posloupnosti logickych krokd.

- Rozhoduje se podle SirSich hledisek nez jaké se berou v uvahu pfi feSeni uzkého
problému.

Vlastni obecné kroky rozhodovaciho procesu:
- ziskévéni a posuzovani informaci o problému
- vyjasnéni afektivni stranky problému i rozhodnuti
- hledani moznych feSeni a jejich variant
- co nejsirsi posouzeni moznych disledkt feseni
- zvazeni rozhodnuti a pfiprava jednani
- stanoveni pevného mista rozhodnuti v jednani

Ve vice ¢i méné slozitych rozhodovacich procesech se mnohdy nejriiznéjSim zptisobem podili
i ne zcela védoma imaginativné—afektivni slozka psychiky. Ukazuje se, ze vedle racionality
predstavuje také zcela rovnocennou slozku v procesu rozhodovani. K selhani védomého a
racionalniho postupu pii rozhodovani a nasledné aktivaci podvédomé dusevni ¢innosti
dochazi v situacich, ve kterych je:

- nedostatecna orientace v nové situaci

- nutnost feSeni v Situaci sSnepiedvidatelnymi nasledky
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- rozpor s dosavadnimi principy jednéni
- vylucujici se motivy
- vyrovnani se s neodvratitelnou ztrétou

Za podobnych okolnosti pak pti rozhodovani, zvlasté u lidi s dostatecnou zasobou
zkuSenosti a poznatkt,, pomaha ptreklenout mezerovitost informaci intuice.

Rozhodnuti je tedy vzdy vyrazem fady hledisek (biologickych, racionalnich,
prozitkovych, socidln€¢ podminénych, jedinecnych, abstraktnich aj.). Jedinym kritériem
adekvatnosti kazdého predpokladu zlstava realnd praxe. Adekvatni posouzeni kazdého
rozhodnuti ¢i redlného jednani ur€ité osobnosti tedy vyzaduje kromé dobré znalosti
konkrétnich podminek pfinejmensim také totoZnou rozumovou pronikavost i odpovidajici
vyspélost imaginativné-emotivnich vychodisek.

TvoFivost
Tvotivost je chadpana jako takova forma lidské Cinnosti, kterd piinasi néco nového,
originalniho a soucasn¢ spolecensky uzitecného.

Novovek dospél k pojeti tvotivosti jako kulturniho idealu. Tvofivost se nékdy dokonce
prezentuje jako zakladni princip vyvoje ¢loveéka i1 svéta, ktery prostupuje celé univerzum, ale
jei vyslednici dusevniho déni jedince.

Mnoho psychologt se ve XX. stoleti zajimalo o problematiku tvofivosti, a proto o ni
existuje fada nejriznéjsich vykladi:

- existencialni (podle kterého je tvotivost spontanni proces, ke kterému staci pripravit
jen vhodné podminky)

- instrumentalni (vymezujici tvoiivost jako metodicky zvladnutelny postup)

- monologicky (shledavajici sniZeni tvofivosti jako piiznak bytku sil)

- dialogicky (nahlizejici tvotivost jen jako dusledek relativity kritérii posuzovani

v danych podminkéch)

Kostroni soudi, Ze se jedna o vysoce komplexné strukturovany projev psychiky
Simaginativni (fantazie, intuice), heuristickou (mys$lenkové feseni) a schematickou
(systémové operace) slozkou.

Maslow hovoti v souvislosti stvorivosti o zdravé iracionalité: ,, Jsou ur¢ité aspekty
reality, které nemohou byt poznany jinym zptisobem nez intuitivnim a estetickym typem
poznani“ a dodava, ze

- tvofivost ma své kofeny v neraciondnim,

- feC je nepfiméefend popisu totdlni reality,

- abstraktni pojmy opomijeji mnohé z reality,

- abstraktni a verbalni formulace Casto zptisobuje, Ze zistavame téméf slepi vuci tém

Castem reality, které nejsou v této abstrakci zahrnuty.

Pi-ehled teorii tvorivosti

1. Tradiéni nahlizeni kreativity nejen z hlediska procesu, alei vysiedného produktu:

2. Asocianismus: Spojeni asociativnich elementti v nové kombinace vyhovujici
potfebam. Rozvoj tvir¢ich schopnosti pak spoc¢iva ve cviceni mén¢ banalnich spojeni.

3. Tvarova psychologie: Restrukturace ¢asti celku zlepsujici funkéni hodnotu ptivodni
struktury, popi. vhledem eSeny rozpor existujiciho a cilového stavu.

4. Behaviorismus: Odpovéd’ na vnitini ¢i vngjsi stimuly, jejimz vysledkem je novy
vzorec chovani, popt. funkce znalosti aj.

5. Psychoanalyza: Dynamicka integrace primarnich a sekundarnich procesti v zgmu ega.
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Kreativita jako soustava intelektovych operaci (protipdl pouhé konvergence,
analyti¢nosti, krokové logiky, pfedvidatelnosti, vertikalnosti atp.) jako divergentni az
intuitivni postup vedouci k netradi¢nimu feSeni. Tato forma byva také vice &i méné
Spojovana s nékterymi osobnostnimi rysy.

Kreativita jako schopnost 0sobnosti v fetézci: schopnost- proces- produkt. Praxi
rozvijena dispozice vytvaret a rozpoznavat hodnotné zmeény.

Kreativita jako soubor osobnostnich vlastnosti (spontaneita, otevienost vuci
zkuSenosti, vnitini energie aj.). Tedy pojeti kreativity jako komplexu lidskych
vlastnosti, manifestujicich se jako kognitivni, empiricky proces, ve kterém vznikne
originalni produkt. Tvofit tedy znamena také vnutit vlastni osobnost charakteristickym
zpusobem prostiedi, pfeménit mySlenku v realitu.

Interak¢ni pojeti kreativity ztotoznujici ji s podstatou Zivota. Kreativita je setkani
intenzivni, védomé, lidské existence se svétem, anebo proces zmény, vyvoje, rastu
organizace subjektivniho Zivota, ¢i kreativita je zivotni podstata, maximum
sebeuskute¢néni osobnosti. Toto jsou vymezeni netikajici zpravidla scientisticky
orientovanym psychologiim témeér nic.

Obecné etapy tvaréiho procesu:

anal yticke stadium
- volba ukolu (pocitovani disonance)
- uréeni hlavniho prvku ukolu (my3eni)
- odhaleni rozhodujiciho rozporu (intuice)
- uréeni bezprosttedni pti¢iny rozporu (rozumové ovétreni)
operacéni stddium
- prizkum typovych zplisobt feseni
a) V piirodé
b) v technice
- hledani novych zpiisobt feSeni zménami
a) Vv mezich dosavadniho systému
b) v ptibuznych systémech
c) V jinych systémech
syntetické stadium
- zavedeni zmén funkéné podminénych zménami hlavniho prvku (fantazie)
- zavedeni zmén v metodach vyuzivani daného systému (viile)
- zhodnoceni vyndezu (my3leni)
- prezkouSeni vhodnosti stanovené zasady pro feSeni jinych tkoll (fantazie)

MozZnosti k dosaZeni nového vidéni problému:

presné identifikovat vlastni dominantu feseni

az prehnané karikovat jeji jednostrannost, nedostatecnost a absurditu

riskovat radéji ,,objeveni Ameriky* nez umrtvovat vlastni tvofivost zahlcovanim se
cizimi teoriemi

ovérit po ¢ase i diive zavrzené napady

wewvr

jit se snékym poradit atp.

Vlastnosti a tvorivost

Skupina architektli byla pozadana, aby ohodnotili sebe a sviij idealni obraz. Srovnejme:
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Kreativngjsi pozadovali: invenci, rozhodnost, nezavislost, individualismus, entuziasmus, usili,
progresivitu a uznalost

Mén¢ produktivni uvadéli: odpovédnost, poctivost, zavislost, spolehlivost, toleranci,
chapavost, mirumilovnost, dobromyslnost, mirnost, solidnost, prakti¢nost a logické mysleni

Vazbu charakteristik osobnosti na kvality tvofivosti Ize dolozit i vyvojovym pfistupem.
Pubescenti sice disponuji své€zi vnimavosti, jejich napady ale byvaji piekotné, casto
neuvazlivé a nezdrzenlivé uplatiované. Proto obvykle nebyva jejich tvofivost podporovana.
Teprve u adolescentli byvaji tvlrci aktivity jiz promyslenéjsi a planovitéjsi, umi se poucit

Z chyb a snadno se nevzdavaji, ale nelze od nich vzdy o¢ekavat potiebnou odpovédnost.
Dosp¢lé tvotivé osobnosti projevuji vyssi zvidavost, emociondlni zivost a spontannost,
dostatek energie, ¢inorodost az hravost, odolnost k frustraci, vytrvalost a sebekontrolu, nizkou
konformitu a kriti¢nost, vyssi sebedliivéru a potiebu nezavislosti, vyhranéné;jsi individualitu,
nekdy az osamélost, Siroké zajmy 1 potiebu tspéchu, globalni orientovanost, intuitivnost,
vyrovnanost a uceleny obraz svéta i vlastniho hodnotového védomi, posedlost problémem ¢i
pravé realizovanym ukolem, zaméienym zpravidla spolecensky zadoucim smérem, s vnitinim
pocitem S$tésti.

Porovnanim tviir¢i produktivity a véku vyplynuly v odlisnych oborech zna¢né diference tzv.
vrcholl tvofivosti:

matematika: 23 let, chemie: 29 —30 let, fyzika: 32 — 33, astronomie: 40 — 44

Uvedené rozdily dokladaji, ze tvirci potencial osobnosti se zdaleka neredukuje jen na
intelektové kvality. Vzdyt’ i fada tvoifivych osobnosti studovala jen priimérné anebo dokonce i
sproblémy (Hegel, Verdi ...).

Kreativni jedinec disponuje uréitou neformalni volnosti a nerad se pohybuje v zgjeti
spolecenskych konvenci, mé schopnost estetického vnimani, zivou predstavivost a intuici.

Schopnosti a tvorivost

Zékladni pfedpoklady tvotivosti — schopnosti vazané k jednotlivym fazim tvaréiho procesu
(pfipravné, inkubacni, intuitivni a hodnoceni):

Senzitivita— schopnost rozpoznavat a v¢as vyhledavat potencialni problémy, citlivé reagovat
na slozité, komplexni problémové situace, rozpoznavat podstatné stranky, detaily a dil¢i
hlediska v neptehlednych situacich, orientovat se i ve $patné strukturovanych problémech,
senzibiln€ vyhledavat a pohotové se zaméiovat na relevantni informace.

Restrukturace — schopnost uspofadavat prvky v komplexnich problémech, vytvaret nové
vztahy a kombinace z dostupnych prvki, schopnost ménit vnitini strukturu stavajiciho feSeni
a experimentovat se zadanym souborem dat, pouzit subsystém v novych souvislostech,
pieformulovat problém atp.

Fluence — schopnost uvolnit kvantitativné bohaty tok myslenek, namétd, ideji, uvolnéné
reagovat na podnéty a problémové situace, schopnost formulovat pocetny soubor variant pii
feSeni problému v nejriznéjsich oblastech — slovni, my3lenkové, formani, expresivni,
behaviordni, .

Flexibilita- schopnost pruzné ménit zpisoby mysleni a pfistupy k feSeni problémd, stanoviska
1 hly pohledu, ptekonavat stereotypni koncepce fesSeni a obohacovat je o dalsi prvky,
presouvat pozornost na rizné aspekty problému, preméiovat a rozsifovat bézn¢ dostupné
soubory informaci.

Originalita— schopnost opoustét stereotypni cesty feSeni problémt, objevovat souvislosti
mezi vyznamove vzdalenymi strukturami, nalézat feSeni nova, paradoxni, neobvykla,
atypicka, zvlastni, originalni, schopnost piekracovat hranice konven¢niho mysleni a volné
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operovat sriznymi informacemi, mySlenkami i pfedstavami ve fantazii, schopnost
psychického experimentovani, intuitivnost.

Elaborace — schopnost provéiovat si a propracovavat myslenky, informace a napady,
vypilovat feseni do detailu, hledat elegantni zptisoby feseni, promyslet vSechny souvislosti a
disledky feseni, zvazit i mozné varianty zmeén vnitinich vztahi, pfipravit soubor opatfeni pro
uspésnou realizaci a piipadné opravné zasahy pro ptipad netispéchu, formulovat vystizné a
srozumitelné navrh opatieni a tikold pro realizatory.

Na mnoha dilcich fazich tviir¢iho procesu se tedy podileji védomé i nevédomé procesy,
schopnosti, vlastnosti, ba i hodnoty kazdého jedince, tedy funkce vazané podle komplexnosti
a Sife dopadu k riznym vrstvam naseho modelu struktury osobnosti. Tvotivost vyzaduje
adekvatni odrazeni reality pro rozpoznavani a vyhledavani problémd, chapani souvislosti pro
uspofadani a kombinovani prvki, schopnost zobeciiovani a schematizaci principti umoznujici
variovat myslenkov¢ principy, véetné uméni vyuzivat vlastni intuici pro komplexnéjsi
odhaleni stranek jevu, piedstavivosti a fantazie pro nalézani novych feSeni a experimentaci,
prozivani i chténi k provétreni dopadu 1 zvazeni nezbytnych opatieni, dilezity je vSak i podil
funkci vyssich vrstev zahrnujicich globalnéjsi aspekty dusevniho déni osobnosti.

Vizualizace

Schopnost vizudniho zobrazeni problému se ukazuje byt z&kladni podminkou pohotovosti
nalézani inovativniho feSeni.

Miru schopnosti vyuzivat vizualizace pfi feSeni problémi 1ze ovétit jednoduchym
pokusem:

Piedstavte si Cervené nabarvenou dievénou krychli, kterou pak v duchu dvakrét kolmo
na sebe v poloviné profiznete a pokuste se urcit, kolik tak vzniklo ploch bez natéru.

Jestlize byla vaSe ptedstava naprosto ziva, umoznujici snadnou imaginativni
manipulaci, jste typ s vyraznou zrakovou piedstavivosti, myslici v zivych obrazech. Takovi
lidé jsou diky rozvinutéj§imu vizualnimu mysleni ve zna¢né vyhod¢ pfti jakékoliv tviirci
¢innosti nez lidé, kteti maji podstatné chudsi predstavivost. Ti pak dany kol fesi Cisté
logicky. Také smiSeny typ, vyuzivajici vizualizaci jen pomocné, se v tomto pokuse mnohem
castéji myli. (Mimochodem - téch ploch je jen osm.)

Flexibilita

Pruzna zména postupu je pii feSeni problémii dalsi nezbytnou schopnosti pii jakékoliv tvirci
aktivite.

Autodiagnostika: Nakreslete si ¢tverec a rozdélte jej vertikdilné i horizontdlné na tii stejnd
pole tak, aby v ném vzniklo devét mensich ctverecki. V rohovych ¢tvereccich obrazce pak
udeélejte uhlopricky tak, aby jakoby zkosily jeho hrany a navic udélejte jeste jednu libovolne
smerovanou uhlopricku ve stiredovém ctverecku obrazce.

Nato se pokuste cely tento obrazec nakredlit co ngjrychleji znovu, tentokrat vsak
pouze jednim tahem, tedy bez zvedani tuzky, dvojiho tazeni po jedné care atp. Navic si u
kazdého nového pokusu udélejte maly krouzek ve vychozim bode.

Nejlepsi vysledek je asi 30 sekund, existuji vsak lidé, kteri to nezvladnou ani po 15
minutdch. Pocet pokusu, zvlasté pak mira variability voleb vychoziho bodu, napovida vasi
obvyklou strategii reseni problémii a miru flexibility uvazovani.

Ulpivéate-li na stéle stejném a navic Spatném vychozim bodu, prozrazuje to sklon
k rigidité, tedy strnulému ulpivani na jedné dominanté postupu a to navzdory tomu, ze

24

oc¢ividné nevede k cili. Rigiditaje jednou z nejzavaznéjsich piekazek tspésné tvoiivosti.
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Pronikavé my3leni disponuje naopak flexibilitou, tedy rychlosti, schopnosti
kombinovat nejriznéjSich postupy a pruzn¢ se ptizptisobovat novym zjisténim ¢i okolnostem.

Podvédoma projekce a intuice

Projekce je projev pudové afektivni potieby a nevédomého piani. To, co bylo ptivodné
projikovano z hlubinné dusevnich popudi, pak jako obrazna skute¢nost nabyva tvar a
nastupuje pomoci védomi cestu k realizaci. Uplatiiuje se ve snech, hie, fantazii atp. Projekce
je zpravidla vyjadienim touhy ¢i potieby pretvorit realitu a stdva se nékdy i skute¢nosti (napf.
sen o |é&ani — mytus o Ikarovi — letadl0).

Nase podvédomi svym zplsobem samostatné zpracovava urcita data i mimo nasi vili.
Intuice je orientovana na percepci (vnimani) moznosti, vyznamu a vztahti vhledem. Intuice a
pocit'ovani je povazovano za iracionalni funkci, operujici sice znaéné Siroce, av§ak mimo
raciondni kritiku a hodnoceni. Intuice byvéataké charakterizovanajako percepce
prostiednictvim nevédomi a mize se projevit v bezprostiednim postiehnuti vztahu zdanlivé
nesouvisejicich jeva, ale také jako kreativni akt. Jeji zdanliva nahodnost 1 bezprostiednost
neni nijak mystickou, ale zcela zdkonitou souc¢asti tvir¢i prace.

Diagnostika tvorivosti

Simulované problémové ulohy a situace, jejichz feSeni vyzaduje uplatnéni tvtiréich
schopnosti, nejriiznéjsi testy tvorivosti, modelové etudy, problémova vyuka aj. jsou
prostiedky, které maji jak diagnostickou, tak i tréninkovou funkei.

Ackoli jsou kreativni vykony v Zivoté znacn¢ zavislé na situaci, spocivaji testy
tvofivosti zpravidla v feSeni od Zivota pon€kud odtrzenych problémt. Obvyklymi metodami
na zjistovani tvofivosti jsou:

-testy zlepSeni predmétu (navrhovani vylepseni béznych predmétt, ptistrojii, programii)

-testy kombinace predmétii (navrhovani uplatnéni pro neobvyklé kombinace béznych
predmétl, napt. klesti a tkanicky do bot)

-testy kuri6zniho namétu (napt. navrzeni nové kuridzni sportovni discipliny a jejich pravidel)
-testy metaforického vyjadieni (nalezeni neotfelého a vtipného vyjadieni pro bézné znamou
skutec¢nost, napt. Ze snézi)

-testy planovani a organizace (promyslet pfipravu a organizaci, napf. letosni Dies academicus)
-testy alternativniho uspotadani (nalézt varianty realizace feSeni urcitého problému)

-testy rozpoznani problémt (domyslet problémy novych neznamych okolnosti, napt. jaké
dasledky by mélo, kdyby lidé méli oci i1 vzadu)

-testy rozpoznani vyhod a nevyhod (pozitivni a negativni stranky né¢eho hypotetického, napft.
kdyby lidem narostla kiidla )

-testy strategie jednani (pfedstava chovani v nové situaci, napt. jak uplatnit schopnost prolézat
zdi)

-testy prevence problémt (navrhnout prevenci, napt. jak zabranit moznosti zranéni chodcti na
piechodu pfes silnici pied nasi fakultou)

-testy neobvyklého pouziti (hledani netradi¢niho uplatnéni pro bézné predméty, napt. znakem
dobré tvorivosti je schopnost vymyslet za 5 minut vice nez Sest neobvyklych pouziti na kazdy
ze tii spolecné zadanych predméti, jako je tieba cihla, destnik, tuzka nebo mince, lahev,
vidlicka aj. - test je dobré opakovat pokazdé s jinymi piedméty; kromé poctu napadui se
hodnoti i plivodnost vytvoru, dale realnost ¢i absurdita feSeni atp.)

Muzete si vyzkouSet napfiklad test neobvyklého pouziti:
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Zkuste za pét minut vymyslet vice nez Sest neobvyklych pouZiti na kazdy ze tii zadanych
predmeétii: cihla, destnik a tuzka. Kromé poctu napadii se hodnoti i uplatnéni pameétové
predstavy anebo piivodnost vytvoru fantazie, ale i redlnost ¢i absurdita reseni atp.

4.2 Harmonizace obrazu svéta
421 Imaginativné —emotivni funkce

Na rozdil od relativné¢ dobie znamych a vice ¢i méné jednoznacné definovatelnych funkci, od
Citi po ,,vzd€lanost“, neni imaginativné - emotivni oblast prozitkovych a fidicich slozek
dusevniho déni, od citl po ,,zivotni moudrost®, dosud nijak adekvatn¢ vymezena, zmapovana,
ani definovana— tiebaze by bez ni sotva mohl existovat nas vnitini svét, a prozivani a
reagovani by nikdy nedosahlo SirSiho souladu s realitou.
I maginativni aktivity jsou v psychologii ¢asto oznaCovany a interpretovany ve smyslu:
Imaginace, obrazotvornost, obraznost (obrazivost), fantazie, predstavivost, intuice, inspirace,
invence, snéni (vcetné denniho).
Imaginativné-emotivni funkce v nasem pojeti predstavuji souhrn vychodisek prozivani a
chténi ve vsech rovindach dusevniho deéni, tésné vazanych navlastni Ja subjektu.

I maginace (obrazivost) piedstavuje nejen zaklad tviréi ¢innosti, ale také dennich sni
a dalsich mechanismii psychiky, které zafazujeme do oblasti ,,psychického soukromi‘
subjektu. Jejim nejvy$§im projevem je zvlasté vice ¢i méné védomé formovani jisté
harmonizace prozivaného globalniho ,,obrazu“ a povédomi ,,iadu svéta“, tedy vlastni zivotni
»moudrosti®, coz je funkce dovrSujici imaginativné-emotivni aspekty dusevniho déni
0sobnosti v této ¢tvrté vrstvé naseho modelu.

* NEUROFYZIOLOGICKE ASPEKTY IMAGINACE

Imaginativni aktivity dnes jiz neptedstavuji néjaky ,,konstrukt™, bez
neurofyziologickych podkladu. Jiz pred ¢tvrt stoletim zjistil R. Sperry rozdilnou funkci prave
alevé hemisféry —totiz , ze prava hemisféra zpracovava obrazny material spise globdlné,
Svyuzitim fantazijnich kombinaci a intuice, kdezto leva hlavné verbalni material formalné
logickou cestou, v konkrétnim Case, analyticky, v fadach, atp., tak byly svym zpsobem i
presnéji diferencovany funkce ,,imaginatia“ a ,,ratia“.

Od té doby do3lo k dalsimu zpiesnéni téchto udaji. Zda se, ze zatimco se leva
hemisféra vyraznéji podili na myslenkovych operacich jako je analyza, abstrakce, feSeni
logicky uchopitelnych problémt verbalniho ¢i vypoctového charakteru, planuje sekvenéni
postupy Vv realném case atp., aktivizuje se prava hemisféra spise na case nezavislych
pristupech, subjektivni, intuitivni a vzhledové povahy, vizualizaci, predstavivosti, kreativite,
chapani metafor, symbolii, Feseni prostorovych uloh atp.

Jiz v roce 1907 poukézal Croce na dvoji typ poznéni: intuitivni alogicky, operujici
bud’ s ,,obrazy* anebo ,,pojmy*.

Dilthey povazoval imaginaci ve spojeni s prozitky i z hlediska orientace za jednu

Z nejvyznamnéjsich slozek dusevniho déni. Imaginace je podle né&j ,,vetkana do souvis osti
celého duSevniho Zivota, umociiuje vsechny prozitky, zprostiredkovava jedinci svét vyznamii a
pochopeni lidskeho Zivota, déjinnych souvislosti a uddlosti celého lidstva“. Soudil, ze trebaze
imaginace byva propojena také s vjemy, predstavami, paméti a dalsimi dusevnimi procesy,
zceluje je ve specifickou jednotu, jejimz globdalnim vyrazem je ,, mySeni v obrazech”.

Tato mysenka se v riznych podobach navraci stale i v fadé novéjsich teorii.
Leisengang hovofil napf. o tzv. , herakleitovském® my3leni opiragjicim se o obrazy, které jsou
svym zpusobem pro ¢lovéka neméné piinosné jako mysleni pracujici s pojmy. Jeho
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pfedmétem je konvenénimu pojmovému mysleni obtizné pochopitelné transcendentno (to, co
piesahuje hranice na zkusenosti zalozeného poznani).

Také Begiadvili v roce 1979 upozornil naexistenci dvou zpiisobii pozndvan.
teoretického (pojmového) a emotivniho.

Rugg 1963 ve své ,.teorii tvirci imaginace” obdobné rozeznava dva typy zkuSenosti:
observacné-logickeé (mysleni vyjadiené slovy) a citové mysleni (emociondlné podminéné,
INtuitivni, prevazené generalizujici, primdarné nonverbdalni).

Predstavivost a fantazie nejsou tedy rozhodné jen néjaké okrajové a inferiorni
(podfadné) slozky poznavacich funkci, jak se mnohdy soudilo, ale v pfirozeném toku
dusevniho déni ¢asto naopak ucast verbalniho mysleni mnohonéasobné pievysuji.

Imaginaci je dnes pfisuzovana stale vyznamnéjsi role (potencionalita, smyslové
zobecnéni, transformace mezi vjemy a pojmy, permanentni kombinace smyslového a
racionalniho), avsak intelektualistické snahy o oddélovani citu a rozumu je tfeba hodnotit jako
nepiiméfené. Na dusevnim déni ¢loveka se totiz vzdy podili celd osobnost. ,, Uméni a intelekt
Jjsou dvé kridla jednoho Zivého tvora a pouze spolecné zarucuji pokrok lidského ducha
K nejvyssim sféram védomi* [Read 1967].

Soucasti bezprostiedniho prozivani je také katarticka (uvoliujici) funkce imaginace.
Diky své vazb¢ na emoce plni imaginace také vyznamnou vniting ,,o¢istnou* sluzbu.

Fantazie tak u¢inn¢ slouzi i dusevni harmonizaci, coz se projevuje jiz v détstvi vedle
snl napf. 1 v ndmetovych hrach, volné kresbe, pozdéji i v prozivani dramatu, uméni atp.

422 Moudrost

Zpracovani informaci v procesu subjekt-objektové interakce probiha mnohdy i
prostfednictvim tzv. ,kvaziracionalniho mysleni®, které predstavuje kontinuum se dvéma
extremy:

1. analytické mydeni — deterministické, explicitni (pfimé, jasné), sekvenéni (intervalové) a
reprodukovatelné.

2. intuitivni mySleni — pravdépodobnostni, implicitni (bez pesného vyjadieni, samo sebou),
kontinualni, mimo védomy postup. Zpracovavani informaci zde probiha prevazné
prostiednictvim nazorné symbolickych znakd.

V bézné praxi se misi obé slozky v zavislosti na typu osobnosti i typu feSenych ukolti, nemusi
byt tedy aktudlné vzdy zcela v rovnovaze. Oba procesy maji obecné vzato své silné i slabé
strénky.

Navzdory fad¢ pokusi o vytvofeni jistych explicitné teoretickych ramcii Se vSak dana
problematika moudrosti nachazi stale mimo oblast obvyklych zajmi psychologickych
vyzkumi, tiebaze v ramci mnohych filosofickych i uméleckych koncepci piedstavuje jiz
pomérné uceleny soubor poznatkd.

Clovék je ve své imaginativné-emotivni oblasti duSevniho déni naddn specifickymi,
relativné iraciondlnimi a ne plné uvédomovanymi postupy a strategiemi (uplatiovanymi
nejen ve snech, mytech, projekci, umélecke tvorbe, obrannych mechanismech, ale i

v kazdodennim rozhodovani), jejichZ pomoci dokdze zharmonizovat, zhodnotit i
komunikovat Casto znacné disonantni udaje.

Explicitnimu zkoumani kategorie moudrosti se dosud v psychologii vénovala jen velmi mala
pozornost, sjistymi problémy se vSak setkavame i pii snaze o jeji alespon implicitni postizeni.
Implicitni cestou zkoumali Claytonova a Birren ,,pitedstavu moudrého ¢lovéka“. NejCastéji
byly uvadény vlastnosti: vaimavy, védouct, zkuseny, chytry, s intuici, introspektivni, umi byt
sam sebou, se smyslem pro humor, schopny spoluprozivat, chapajici mirny, mirumilovny,
prakticky aj. Jen velmi malo téchto vlastnosti bylo vazano na vék.
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V jiném vyzkumu pak Claytonova ptredkladala tfem vékovym skupinam adjektiva
potencionaln¢ se tykajici ,,moudrosti*“ a prostiednictvim Skaly ziskala nasledujici hierarchii
obecné preferovanych vlastnosti: zZkuSeny, intuitivni, introspektivni, pragmaticky, chapavy,
Jjemny, empaticky, inteligentni, mirumilovny, znaly, se smyslem pro humor, bdély, pozorny.
Sternberg zase zjistoval sty¢né plochy, které se podle hodnoceni laikli vyskytuji mezi
moudrym a pouze inteligentnim jedincem. Z vyzkumu vyplynulo, Ze jedinec povazovany za
moudrého vaze ponékud jiné specifické charakteristiky: nasloucha ostatnim, vazi si jejich rad,
uvazlive dospiva ke generalizacim a dokaze primérené jednat se Sirokym spektrem lidskych
povah. Pri sbirani udajii pro adekvatni rozhodovani dokaze ,, ¢ist mezi radky * a efektivne
wyuziva vsechny dostupné informace. Soucasné je schopen citlivé a priléhavé formulovat
Jjasné a adekvatni zavery a bere v uvahu kratkodobé i dlouhodobé diisledky jejich realizace.
Snazi se tézit ze zkuSenosti jinych a uci se z chyb jejich i vlastnich. Navzdory jiz ,, relativné
fixovanym vychozim hlediskiim “ dokaze své viastni nazory pod vlivem faktii také pruzné
meénit.

Pokud jde o porovnani implicitnich aspekti moudrosti a kreativity, neni podle Sternberga
piekvapujici, ze korelace mezi nimi jsou pomérné nizké a dokonce v nékterych piipadech i
negativni. Zatimco moudry jedinec je totiz obecné povazovan za konzervatora zakladnich
principi zivotnich zkuSenosti, kreativni osoba je naopak jejich principialnim odptrcem.
Skute¢na moudrost by vsak méla do jisté miry zahrnovat oba tyto pfistupy, jinak by byla
spiSe dogmatem aty jsou v $ir§im nahledu vzdy brzdou vyvoje.

Podle Richardsona miiZze obecné piedstavovat tato ,,Syntetickd duchovni rovina subjektivniho
prozivani jevii Sirsitho vyznamu":
- Ne¢co, co dava vyznam a smysl Zivotu.
- Soubor etickych pravidel, podle nichz bychom m¢li zit.
- Nesobeckost a smysl pro druhé, viili udé€lat pro né vic nez pro sebe.
- Pfirozené vnimani sily, kterd fidi na$ vesmir.
- Nejptijemné;jsi lidskou vlastnost — protoze je té¢zké ji pochopit [Banks, 1980].
- To, co vnimame jako nevysvétlitelné nebo jen velmi mlhavé poznané — néco, co se
stava zalezitosti osobni viry.
- Né&co, co nelze rozumove vysvétlit — problematika uznani mimoptirodnich az
nadpfiirozenych sil.
- U nékterych to splyva s , virou v Boha".

* INTEGRATIVNI ,,OBRAZ SVETA “

Skute¢na vnitini ,, moudrost” subjektu nezné ostré hranice mezi védou, uménim,
svate¢nimi obtady ¢i kazdodennim Zivotem. Nevyhyba se ani tématiim, o kterych lidé uvazuji
zpravidlateprve v ur¢itych meznich chvilich Zivota, tvoficich vSak odnepaméti nedilnou, a
nikoli nepodstatnou, soucast jejich duSevniho déni — napt. zda jsou lidé ve své podstaté dobii
anebo zli, jaky je smysl zivota, otazky posmrtné existence atp.

Vznika tim subjektivni, vice ¢i méné integrovany obraz sveta, ke kterému tésné
pfiléha i vice ¢i méné propracované a strukturované hodnorové védomi kazdého jedince, které
predstavuje samo o sobé uzlovy bod motiva¢niho kvaziprostoru tvofeného zobecnénou
koncepci ptirody a svéta, postaveni ¢lovéka ve svété i v mezilidskych vztazich, stretaji se zde
tak jiz filozofické, sociologické i psychologické aspekty.

* IDEALY A IDEJE

S vnitinim obrazem radu svéta a s nim korespondujicim hodnotovym védomim souvisi
takéidedly. | dedl je osobity cil, ¢i spise imaginativni cestou vytvarend idedlni predstava
dokonalého cile.
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V psychoanalytické literature byva pojem idealu nahrazovan pojmem hodnoty ¢i
»duchovni hodnoty*“. Zatimco idedly jsou viak spiSe jen idealnim obrazem, piedstavuji
hodnoty jiz ur¢ita osobni hlediska motivace, zobecnéni fady konkrétnich cila.

Je mnoho moznych urovni a kvalit idedlit, jednou z nejobecnéjSich forem idealu je
vize optimalniho fadu (koncepce, ideologie), at’ ptirodniho ¢i socidlniho. Pojmy ,,dobré®, ,,ma
byt“, ,,norma* atd. jsou vSak na této urovni pouze osobn¢ akceptované abstraktni vSeobecné
predpoklady.

Kdyby nebylo osobnich idedlit —,,pitedstav toho, co ma byt*, byli bychom prostitedim
zcela determinovani. Clovék ma tedy moznost disponovat v ptisobeni na sebe vlastnimi
vnitinimi a osobitymi pakami, at’ jde o idealy, ideje, hodnoty ¢i cile, které jsou vSak v jeho
dusevnim deni zcela realné, funkcni a prirozené, ttebaze jsou neziidka propojeny
S autosugesci. Jsou to vyznamné osobni impulzy, i kdyz jejich formovani neprobiha vzdy na
zcela védomé urovni, av jejich pozadi stoji vzdy pochopiteln€ vedle vnitinich tlakt i urcité
vnéjsi kultivacni podnéty.

V nasem podvédomi se tak neustale pohybuji relativné uvolnéné a bez pevné spjatosti
jak nejriiznéjsi ozvény minulosti, tak prozivané znaky aktualni situace, v€etné skic
budoucnosti, krystalizujici do podoby nejriznéjsich ideji a ideald. Ty pak gednocuje
soukroma sféra ,,0sobni viry* subjektu, zformovana jako vice ¢i mén¢ védomy vniti'ni ,,obraz
svéta“, vlastni systém vychodisek, ktery se na dané uirovni obecnosti jevi subjektivné jako
nepochybny. Obsahy blizsi povrchu pak vykazuji stale mensi hodnovérnost, jsou plné pochyb
a pouhych pravdépodobnosti, at’ jde o vlastni prozivani, pfijaté postoje ¢i vlastni predsevzeti,
a vyznacuji se oproti obecné€j$im a SirSim idealiim a idejim také mensi schopnosti zasahovat
Vv plné §iii a hloubce lidské nitro.

* VARIABILITA OBRAZU SVETA

Principy dynamiky lidské imaginace tedy nepfedstavuji jen socialné-kulturni, ale také
psychologicky jev. Véda nemiize piehlizet zadny aspekt mechanismii téchto jevi, se kterymi
se obtizn¢ potyka zvlasté dospivajici mladez.

Obecné je nyni u nés pro mnohé pedagogy dosti nesnadné vyrovnavat se s vétsi
variabilitou nahledii Fadu svéta u Zaku. Je vsak tieba plné€ respektovat osobni svétonazorova
presvédceni — at’ jsou ateisticka, buddhisticka, kiest'anska ¢i jina. Trebaze to v historii nebylo
vzdy uznavano jako Cisté vnitini soukroma sféra kazdého clovéka.

Obecné je totiz pro mnohé lidi témét Sokujici zjisténi, Ze to, co jim pripada ,,naprosto
jasné*, muze byt pro jiné naopak ,,naprosto nemyslitelné“. Pfedmétem psychologie ale neni a
nikdy nebylo fesit né¢jaké teologické ,,otazky Bozi existence atp. Pro psychology ptedstavuji
tyto aspekty pouze specificka intropsychicka vychodiska, tedy jen jednu z variant moznych
harmonizac¢nich, dusevné hygienickych az autoterapeutickych systémii jedince.

* SEBEPOSUZOVANI

Objektivujici pfistupy svym modelem ,,¢lovéka-robota* zakonité prehlizely rozsahlou oblast
nezavislych a spontannich aktivit lidské psychiky, plnici fadu vyznamnych prozitkovych i
fidicich funkci ve struktuie duSevniho déni osobnosti. Studium téchto komplexnéjsich a
mnohdy i podvédomou syntézou realizovanych imaginativné-emotivnich funkci tedy dosud
provazi jistd neostrost kategorii i moznost diagnostiky.

K autodiagnostice MIRY INTEGROVATELNOSTI OBRAZU SVETA vam tedy
nabizime vlastni postup spocivajici v rozhodovani o mite ptiklonu k jednomu ze dvou
protikladnych vyroki.

Vzhledem k tomu, Ze Zivot v sobé skryva mnoho protikladu, 1ze pfedpokladat, ze
moudry, zraly tedy svym zplisobem i ,,usp€sny*, Stastny a vyrovnany ¢lovek je schopen ve
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vétsing piipadd samostatné dospét na zakladeé dosazené integrity vychodisek k pronikavejSimu
postizeni adekvatnosti té-které myslenky. Pokuste se pfi tom také introspektivné sledovat
vlastni postup hodnoceni. Dosazeny vysledek pak porovnejte s diive zjisténymi kvalitami
vlastni inteligence, tvofivosti, Zivotni spokojenosti atp. a posud’te, do jaké miry spolu
koresponduji.

Volte uvazlive, se kterou myslenkou dvou relativnich protikladt vice souhlasite. Miru
svého piiklonu k prvni ¢i druhé varianté vyjadiete volbou jednoho z ¢isel na pétistupnové
skde (1-2-3-4-5):

1. Co je opravdu védecké, ma byt prezentovano vazng.
1-2-3-4-5
Hloubka poznani se mnohdy snoubi az s humornou nadsazkou.
2. Kdo jde jinudy nez ostatni, Slape blatem.
1-2-3-4-5
Na vychozenych cestach se nejsnéze uklouzne.
3. Nahoda rozhoduje zpravidla vic nez skutecné kvality.
1-2-3-4-5
Stésti dava piednost jen dobfe pFipravenym.
4. Existuji autority, kterym lze véfit s naprostou diverou.
1-2-3-4-5
Kazdou informaci je potieba si ovéfit.
5. Védéni dava lidem moc nad svétem i vlastnim osudem.
1-2-3-4-5
Nikdy zcela nepozname ani to, co bychom meéli védét.
6. City vzdy rusi objektivitu mysleni.
1-2-3-4-5
Mysleni je dobré stale korigovat citovym prozivanim.
7. Politiku maji d€lat profesionalni politici, ne ulice.
1-2-3-4-5
Nabezpravi maji vzdy vinu i ti, co nedélaji nic.
8. Kazda skupina mé pravo na vlastni mravni hlediska.
1-2-3-4-5
Skute¢na mravnost nezavisi na skupinovych normach.
9. Neni chytry, kdo nezije na patficné materialni irovni.
1-2-3-4-5
Kvalitu zivota urcuje spiSe poznani a mravni uroven.
10. Vitéz mize byt vzdy pouze jeden.
1-2-3-4-5
Skute¢ny efekt pfinasi jen spoluprace.
11. Nezijeme proto, abychom pracovali.
1-2-3-4-5
Uspéch v préci je jednou z nejvétsich Zivotnich radosti.
12. Evidentni fakta jsou vzdy pravdiva.
1-2-3-4-5
Jen ten nejvéhavéjsi soudce je skuteény znalec.
13. Vyspélost se snoubi s klidem a pohodou.
1-2-3-4-5
Nepratel¢ a stalé problémy napomahaji k rastu.
14. Praxe je vic nez kazda teorie.
1-2-3-4-5



85

vvvvvv

15. Situace a nadani urcuji néas osud.
1-2-3-4-5
Silna motivace piekonava okolnosti, ba i slabsi vlohy.
16. Obcas je nutné porusit normy slusnosti.
1-2-3-4-5
V kazdé situaci existuje pfijatelny kompromis.
17. Podfizenost a jednota zarucuji vyssi vykonnost.
1-2-3-4-5
Pouze silnaindividualita je zarukou vykonnosti.
18. Slastny odpocinek je jadrem zivotni spokojenosti.
1-2-3-4-5
19. K vyssi vzdé€lanosti prospiva znacna Sife zajmu.
1-2-3-4-5
Dokonala specializace vede k vSestrannosti.
20. Skute¢né hodnotna jsou pouze objektivni fakta.
1-2-3-4-5
Hodnota ¢ehokoliv spociva predevsim v subjektivnim ocenéni.

Sectéte si nyni dohromady hodnoty svych voleb a vysledek podélte 20. Jedna-li se o ¢islo 3 ¢i
niz$i, napovida to vasi dosud jistou mentalni mladost. U lidi zralejSich a zkuSengjSich Ize tedy
ocekavat spise vyssi skore.

4.3 Zivotni teleologie
4.3.1 Hodnoty

Z hlediska prvni roviny je ¢lovék v duchu redukcionismu vymezovéan div ne jako , nositel
oxidace® ¢i ,,homeostaticky systém®, druha rovina jako by hledala vychodisko ve vazbé na
tradici, v konformité a plnéni vymezenych povinnosti, tfeti rovina se pak orientuje pfedevs§im
na sebeinterpretaci a seberealizaci, nicméné se ukazuje, ze hledanim naplnéni existence jen
Vv sob& samém neni lidska ,,viille ke smyslu“ dostatecné saturovana. Byt ¢lovékem tedy
odkazuje na néco, co jej piekracuje, co se stava jeho zivotnim poslanim. Toto vlastni poslani
si zpravidla stanovi kazdy subjekt sam. I zde tedy plati, Ze kvalita vzdélanosti a moudrosti se
zuroCi zvlaste pii osobnim vybéru hodnot, promitajicim se pak do vlastniho zivotniho stylu a
udélu kazdého jedince. V tomto smyslu, tedy spiSe psychologickém nez filozofickém, lze jiz
V nezbytném subjektivnim feSeni ,,zivotni teleologie* (tj. uCelnosti, ucelovosti a smysluplnosti
vlastniho ptistupu k zivotu) na dané Grovni ,,zralosti* autokultivujici se osobnosti
predpokladat i urcité aspekty ,,humanistické teleologie®.

Pojem hodnota je pochopitelné zcela odlisny z hlediska ekonomie, sociologie,
psychologie ¢i filozofie.

V ramci filozofie se na zkoumani podstaty hodnoceni a hodnot orientuje zvlaste
axiologie (aksid— cena, hodnota; logos — slovo, véda).

- Neopozitivismus popira realnou existenci hodnotovych vlastnosti v objektu samém a
tvrdi, ze ,,dobro*, ,,krasno* atp. jsou jen vyrazem naseho subjektivniho vztahu
k pfedmétu ¢i jevu, ktery hodnotime.
- Idealisté naopak povazuji hodnotu za jakousi ,,nadptirozenou podstatu®, ptichazejici
ze svéta mimo prostor a lidské zkusSenosti.
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Psychologicky jsou hodnoty jistym zobecnénim snahovych tendenci cloveka, opirajicim se o
jeho zkuSenosti aideje, jsou tedy zpravidla formovany kazdym jedincem z jeho subjektivniho
hlediska, coz doklada i jejich jedine¢nost a vazba k vlastni osob¢.

V Maslowové pojeti pak predstavuji zivotni hodnoty osobni ,,vizi dokonalého Zivota*
a jsou tedy ,,nécim, pro co ma cenu zit*. Uspokojovani takovychto zivotnich hodnot ptinasi
,»nejvyssi radost a Stésti. Tato ,,metamotivace* je také podminkou k dosazeni ,,pIného lidstvi*
asjeji deprivaci dochazi naopak k ,,ubytku lidstvi“. Pfi¢iny takového stavu mohou byt
pochopitelné nejen v okoli, alei v ¢lovéku samotném.

Hodnotové védomi, hodnotici védomi a hodnotova orientace

Kategorie hodnot tvoii u kazdé normalni zralé osobnosti vice ¢i méné uvédomovanou
relativné stabilni a hierarchicky uspofadanou strukturu, tzv. hodnotové védomi (hodnotovou
hierarchii, zebticek hodnot). Hodnotové védomi integruje vSechny osvojené i osobni zivotni
zkuSenosti a tendence individua a tésné pfiléha k jeho subjektivnimu ,,obrazu svéta“.

Celek vnitiniho jedine¢ného hierarchického uspofadani hodnot predstavuje tedy tzv.
,hodnotové védomi*, jako relativné stabilni, konzistentni, vice ¢i méné osobity psychicky
utvar kazdé osobnosti, zabezpecujici ji po jistou dobu jednotny hodnotici a vybérovy piistup
K realité. Ve své tplnosti vSak nebyva védomé piistupné ani samotnému subjektu.

Hodnotové védomi, jako systém hierarchického usporadani hodnot a jejich vztaha,
nabyvav pribéhu vyvoje stale vyssi osobitosti, zralosti a integrovanosti.

V prubéhu zivota dochazi zakonité, v zavislosti na vnitinich i vnéjsich biologickych a
socialnich zménach, k nezbytné periodické restrukturaci hodnotového védomi i orientace
subjektu.

Ukazuje se také, ze obsah soustavy hodnotového védomi je svym zptisobem
,trojdimenzionalni“, zahrnuje tedy védomi hodnot minulého obdobi, aktualni hodnotovou
orientaci a zaroven i ur¢ité povédomi hodnot spjatych jiz potencialné s obdobim nésledujicim.

V. E. Frankl tfidi hodnotové kategorie do tiech okruhti:

- Tvirci hodnoty (aktivita, produktivita aj.) pfedstavujici snahu néco umét, délat a
tvofit. Sama tvorba by vSak nemé¢la byt reflektovana jako ,,prostfedek* k zivotni
naplnénosti, ale jako Stésti a cil sama o sobé —jedin€ tak mohou vznikat vrcholna dila.

- Zazitkové hodnoty (kontemplace, emocionalita aj.); tedy néco prozit, nékoho milovat.

- Postojové hodnoty (hrdinsky postoj, vzdor ducha aj.) spoéivajici ve schopnosti nalézt
néjaky smysl, stanovisko, postoj a vyrovnani i za zcela beznadé&jné situace, naptiklad
tvaii v tval nezménitelnému osudu (kupf. ,,byt vzorem tém zdravym, jak statecné nesu
svij osud®). Mit také ,,néco®, co po sobé clovek na svété zanechd, ¢im pak naplni
smysl a sebe samav den, kdy se naplni jeho Cas.

Uvadeéné rozliSovani kategorii hodnot je nezbytné nejen pro projektovani a vyhodnocovani
vyzkumu hodnot, ale i k jejich osobni uvédomélé diferenciaci.

V. Smékal uveiejnil shrnuti nejcastéji uvadénych hodnot. Dovolili jsme si je usporadat
podle piislusnosti k jednotlivym rovinam naseho modelu. Vyplynulo z toho, ze se zde
vyskytuji pouze aspekty tykajici se nejvyssich dvou vrstev dusevniho déni:

Vrstvu I1I. ptredstavuji hodnoty : spolecenské uznani, ticta k sob¢; majetek (dim, auto
aj.), moc, zrala laska, dobro nejblizsich, zZivot plny zazitkl a zivot bez starosti.

Do IV. vrstvy pak lze zatadit hodnoty jako: vSestranny rozvoj osobnosti, mistrovstvi a
dokonalost, tvofivost; vnitini harmonie, moudrost, spravedInost, tolerance, demokrati¢nost,
krésa; pocit naplnéni a uskute¢néni, dobro lidstva.
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Pro vlastni orientaci si nyni zkuste podtrhnout v uvedenych seznamech hodnot ty, s
nimiz se sami ztotoznujete, popi. dopliite za sebe i dalsi, a sami se pak zamyslete nad tim,
jakou konkrétni aktivitou je napliujete, anebo byste je mohli napliiovat. Vznikne tak pro vas
nameét k dalsimu sebeusmérnovani vlastnich snah a projevi.

Dnes jiz klasickym vzorem posuzovani typt hodnotovych zaméieni je koncepce E.
Sprangera. Podle ni se kulturni aspekty Zivotniho prostiedi uplatiiuji v podob¢ Sesti moznych
,»objektivnich hodnotovych tivard* (ekonomicky, mocensky, teoreticky, esteticky, socialni a
nabozensky). U kazdé osobnosti se sice zpravidla nachézi v ur¢itém stupni vétsina téchto
zaméteni, jedno z nich ale vétSinou dominuje a urcuje tak typ usporadani vlastniho
hodnotového védomi.

Sprangerovou typologii hodnotovych zaméteni se inspirovali P. E. Vernon a G. W.
Allport azjejich vyzkumi odvodil W. A. Lurie faktorovou analyzou 4 faktory hodnotového
zaméfeni: ekonomicko-politicky, teoreticky, nabozensky a socialné-atruisticky,. V souc¢asné
dobé existuji fady nejriznéjSich variaci téchto zakladnich orienta¢nich aspekt osobnosti
(napt. hédonisticky, prakticky, romanticky, gnosticky, esteticky, humanisticky aj.) Metody
zjistujici ptislusnost k uvedenym typiim hodnot mivaji nejriznéjsi podobu, napt. dotazniku:
wJaky jste typ ndavstévnika muzea“, ve kterém je tieba zatrhnout v kazdé polozce nejvys tii
osobni pozadavky na tuto instituci:

1. Co by se podle vés mélo v muzeich realizovat ptfedevS§im?

A —poskytovat vzdy strhujici potéSeni z femesIné preciznosti prace starych mistra

B — uchovavat predevs§im vyznamné materialni hodnoty minulosti

C —prezentovat udaje o pruabéhu a disledcich mocenskych zvrati

D — dbat zvlasté na védeckou piesnost, uplnost a systemati¢nost informaci v kazdé

expozici

E — poskytovat hluboky kulturni zazitek z esteticky plisobivé prezentace vcetné

Celkové upravy prostiedi

F —umoziovat lidem nazornou piedstavu o kazdodennim zivoté nasich predkt
2. Co ocekavate, ze by méla poskytovat navstéva muzea?

A —inspiraci z mistrovské organizace, technologie a vlastni realizace femesIné vyroby

v diivéjsich dobach

B — pfedstavy a pouceni o ekonomické problematice i zptisobech hospodaieni nasich

predkt

C —moznost podrobnégjsiho sezndmeni se zivotem a mySlenim fady vyznamnych

osobnosti, které se né¢im prosavily

D —teoretické informace jiz v uvodu kazdé ¢asti expozice a podrobné vysvétlivky u

jednotlivych exponati

E — dokonalé obrazové publikace, poptipadé moznost zakoupeni reprodukeci a kopii

umélecky hodnotnych exponatii

F —pouceni o problémech a postupech feseni i béznych Zivotnich krizi v diivéjsich

dobach
3. Cemu by se v muzeich mélo vénovat jesté vice pozornosti?

A —néazornym demonstracim funkce vsech vystavovanych exponati

B — penéznim relacim riznych dob, popf. také bliz§im okolnostem nalezl vzacnych

pokladt

C — zasvécenym a podrobnym analyzadm uspéSnych strategii bitev

D — dokumentaci dusledki raznych kvalit vztahi lidi a ptirody v d€jinach

E — historickym proménam kritérii krasy a forem estetizace zivotniho prostiedi

Vv riznych dobach

F — folkloru, smyslu a prubéhu nejriiznéjsich lidovych obtadt i dalsi zivotnim

radostem nasich predkt
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Uvedli jsme z dotazniku pouze vybér n€kolika otazek, nicméné i tak lze fici, ze prevaha voleb
odpovédi oznacenych A prozrazuje praktickou a technickou orientaci. Ctizadosti takovych
osob je pak spise ,,umét vyuzit“ nez pouze ,,védét”. Pfevahou odpovédi B se vyznacuje
ekonomicky typ, tedy ¢lovek orientovany na hledani jistot v materialnim zabezpeceni.

V ptipadé ptevahy odpovédi C jde o tzv. mocensky ¢ili politicky typ, hledajici zabezpeceni
vlastni existence ve vysokém postaveni a kariéie. Usp&sni lidé tohoto druhu vladnou obvykle
spiSe ,,chytractvim nez ,,chytrosti®.

Oba uvedené typy hodnotové orientace (B a C) jsou sice obecné velmi frekventované,
byly v&ak , jablkem svaru“ v celych lidskych déjinach a predstavuji kvalitu adaptace
odpovidajici nejvys trovni III. vrstvy osobnosti. Vyssi a Clovéka diistojnéjsi hodnoty jako je
pravda, krasa ¢i dobro se promitaji teprve v nasledujicich variantach odpovédi. Pievaha
odpovédi D napovida ptislusnost k tzv. teoretickému typu, tedy lidem pocitujicim své
nejvyssi potéSeni z poznani. Pfevaha odpovédi E pak prozrazuje ptislusnost k lidem tzv.
estetického typu, pro které je nejvyssim ,,zivotobudiGem® krasa a prozitky harmonie. Pfevaha
odpovédi F pak odhaluji pomérné vzacny socidlniho typ orientace, charaktericky pro lidi vzdy
piipravené druhym pomoci, bez o¢ekavani bezprostiedni reciprocity zavazku.

Dulezité je také poradi jednotlivych orientaci, napovidajici hierarchii hodnot ve
struktuie hodnotového védomi, ktera se ale mize v pritbéhu Zivota ménit s ohledem na zmény
fady faktorti. Prozrazuje tak i dosazenou uroven kvality fidicich mechanism, tedy i celkovou
zralost osobnosti.

Promény faktori Zivotniho Stésti

Uprostied vlivl prostiedi orientovanych v soucasné dobé zpravidla spise na to néco ,,vlastnit*
nez ,,zazivat“ ztraceji mnozi lidé interni vztah ke skute¢nym hodnotam. ,,Mit* néco se pak
jevi vyznamnéjsi nez ,,nékym skutecné byt anebo ,,néco umét”. Ani vétSina primeérnych
Ameri¢ant vSak jiz dnes ve skutecnosti nesbira véci, ale spise zazitky. Zalezi tak na kazdém
¢loveéku a jeho autokultivaci, ,,z ceho* bude Cerpat své potéseni a radost ze Zivota.

Lidé oznacuji jako ,,Stésti“ nejriznéjsi stavy:

- bezprostiedni intenzivni radost a opojeni, ocekavani nadhlé zmény v zivoté, fantasticky

uspéch,

- névrat zdravi, stav kdy netrpi,

- jistotu a bezpeci, sytost, majetek, moc ¢i postaveni,

- ptiznivou sestavu zivotnich podminek, ve které ¢lovék mize bez frustraci

uskuteciiovat vlastni zdmery,

- poznani, tvofeni, dokonalost, ctnost, vnitini klid, etické aspekty zivota (Epikuros).
Existuji tedy hlediska ,,zivotni spokojenosti* vdzana nejen na biologické a socialni okolnosti,
ale souvisgjici i s vyspélejsimi aspekty osobnosti.

Je vSak logické, ze ¢im vice kdo ,,usiluje® o ,,samotné §tésti, tim vice mu unika. Stésti
totiz spociva vedle volby predevsim ve vlastnim procesu napliiovani svych zivotnich hodnot.
Velmi dulezité je tedy tento vlastni smysl hledat, nalézt, mit k nému vlastni divod a navic jej
skutec¢né realizovat. Teprve v tom je mozné zcela piirozené a bezdécné zazivat pocit Stesti.
Existence zivotniho smyslu a potéSeni z jeho napliiovani ale nemusi byt nijak totozna s vnéjsi
uspésnosti v danych podminkach, tfebaze mira realné tspésnosti individualni seberealizace do
urcité miry také pfispiva k zivotni spokojenosti.

Nejvyssi nespokojenost byva zcela logicky pocitovana v mladi (25-30 let), zvlasté
diky zna¢nému rozporu ,,idealniho* a realné¢ho Ja““. Pouhym dosazenim né&jakého cile vSak
nastava také jisté docasné snizeni pocitu ,,smysluplnosti zivota“ a je potieba hledat stale nové
hodnoty a cile. Posun k dospélosti souvisi navic s postupnym opro$t'ovanim se od
mladistvého maximalismu a nalezeni urc¢ité nosné, nejlépe tvotivé, seberealizace.
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Hodnoty a struktury hodnotového védomi byvaji nejéastéji zjistovany tak, ze se
subjektu predkladaji nejriiznéjsi dotazniky obsahujici vice ¢i méné tplné seznamy hodnot, ze
kterych samostatné vybira ,,ty své®“. Pfedpoklada se, Ze takoveé volby hodnot koresponduji
s témi, které ten-ktery respondent v zivoté skute¢né uznava. Metodologickym problémem
zustava postizeni hledisek, podle kterych subjekt své vlastni hodnoty vnitiné potada.

J. Crumbaugh ve spolupréaci s L. Maholickem pfi takovém Setfeni uplatnili pouze
jednu otevienou otazku: ,,Mohl byste fici, zda existuje néco pro vas osobn¢ tak hodnotného,
ze byste to mohl oznacit jako smysl vaseho Zivota, a jestlize ano, mohl byste uvedeny smysl
zivota upfesnit nékolika malo slovy?*

V odpovédich zietelné pievladal zajem o ,,pfijemny Zivot“, nékteré ,,socialni ukoly*,
popt. i ,,sebevychovu®. Evidentni byla vazba vysledki na prosttedi, v jakych byl sbér dat
provadén (Pratr, univerzitni knihovna atp.).

Celkové potadi prvnich deseti nejfrekventovanéji uvddénych .,smysli existence* bylo:
vlastni blaho (majetek, piijemny Zivot, jidlo-piti)
seberealizace (sebevychova, vzhled, aspéch)

rodina (laska, zalozeni rodiny, déti, domov)

hlavni zaméstnani (vzdélani, studium, povolani, prace)
kolektiv (ptatelstvi, skupinové vztahy, sociani ukoly)
zajmy (védeéni, véda, zéliba, sport, cestovani)

prozitky (touha néco prozit, ptiroda, umeéni)

sluzba, presvédceni (nabozenstvi, politika, reformy)
vitalni potfeby (zdravi, sebezachova v nouzi)

10 jiné (nezralé arozporné udaje)

CoNoOT~MWDNE

Svym zplisobem se uvedend zjiSténi zaméfeni Zivotniho smyslu kryji i se ,,zakladnimi
zivotnimi aktivitami® (,,ekonomické zabezpeceni zivotnich jistot, ,,rodina a déti®, ,,povolani®,
»Zaliby**).

Ve srovhavacich vyzkumech miry spokojenosti dospivajicich v riznych evropskych
zemi se ukazaly byt vysledky vazany vice na odliSnost pohlavi, vék ¢i velikost mista bydliste,
nez na rozdily spoleenskych podminek v jednotlivych statech.

Mogar zjistoval preferenci 12 aktivit (jako je: i€ast na vetejném politickém Zzivote,
spolecensky Zivot a zdbavy, rozvoj a zdokonalovani vlastni osobnosti aj.). Pozoruhodné jsou
diference poradi zvlasté prvnich tfi hledisek u chlapcti (1. kariéra a postup v zaméstnani, 2.
rodinné vztahy, 3. materialni zabezpeceni) a divek (1. rodinné vztahy, 2. rozvoj a
zdokonalovani vlastni osobnosti, 3. materialni zabezpecenti).

Pti podobném ovérovani kritérii pro vybér povolani u americké adolescentni mladeze
zjistil Symonds, ze zatimco u chlapcti se penize objevuji hned po zabavé a zdravi, u divek
byly az na osmém misté po osobni pfitazlivosti, zabavé, piijemném projevu, zdravi, dobrych
vztazich, filozofii arozvoji vlastni osobnosti.

V. L. Levi doporucuje posuzovat jakykoli seznam hodnot prostiednictvim hodnotici
Skaly. T ve stfedni Casti hodnoceni (anaogi Ckyjak0' ” Studené teplé — horké“) se totiz mﬁie

vvvvvv

vvvvvv

Posud’te si nyni osobni vyznamnost hodnot aplikovanych ve vyzkumu u nasich ¢eskych
adolescentt, a to pouzitim $kaly: 1 —neni dulezité, 2 — spise nedilezité, 3 — spise dulezité, 4 —
velmi dulezité (muzZete pouzit i desetinnych Cisel napt. 2,2). Zakladni otazkou je: ,, V Gvahach
0 budoucnosti je podle mne vyznamné:*
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Dobré zdravi. 1-2-3-4
Vyhovujici zaméstnani. 1-2-3-4
Uspokojivé vztahy s druhymi lidmi. 1-2-3-4
Ptfimétené vzdélani. 1-2-3-4
Mit déti. 1-2-3-4
Péce o vlastni rodice. 1-2-3-4
Snatek a trvaly zivot s partnerem. 1-2-3-4
Ptijemné uzivani dovolené a volného casu. 1-2-3-4
. Cas zabavy v kruhu piatel. 1-2-3-4
10. Vysoky piijem. 1-2-3-4
11. Vyznamnost v profesi. 1-2-3-4
12. Uzite¢nost pro vlast. 1-2-3-4
13. Cestovéni. 1-2-3-4
14. Slava. 1-2-3-4
Nyni si sestavte pofadi vlastnich preferenci a miZete ihned také posoudit, nakolik se vase
,hodnotové védomi‘ 1isi od voleb respondentti, podle jejichz celkovych vysledkl byl uvedeny
seznam sefazen.

Divky (mladsi i starsi) si podle udaji v daném vyzkumu ceni zvlasté interpersonalni
vztahy, snatek a déti, kdezto chlapci vidi nejvéetsi dilezitost v profesionalni kariére, vydélku a
socialni prestizi.

Sohledem na vék ptikladali star$i adolescenti pon€kud vétsi dilezitost cilim
souvisgjicim s piijemnym travenim volného Casu, kdezto mladsi piisuzuji zakonité vyssi
vyznamnost trvalému vztahu, vzdélani atp.

WCoNOU~WNE

Pomoci faktorové analyzy bylo u téchto hodnot odhaleno pét faktori:

1. ,,Zékladni jistoty* (polozky 1., 2., 10,),

2. ,,Zodpovédnost a uzite¢nost pro druhé“ (3., 4., 6., 12.),

3. ,Budouci rodina* (5., 7.),

4. | Piijjemné traveny volny ¢as“ (8., 9., 13.),

5. ,,Vefejné uznani a moc* (10., 11., 14.).
Subjektivni pohoda predstavuje zpravidla radost, spokojenost, uvolnéni, zdravi, stésti atp. Pod
uvedenymi pojmy si v&ak mnozi lidé, i badatelé, piredstavuji kazdy ¢asto zcela néco jiného.

Pfipominame, Ze existuje subjektivni pohoda aktudlni a subjektivni pohoda habitualni
(ustalena), majici jiz charakter vlastnosti osobnosti.

Nejde ale jenom o to, co pojem ,,pohoda‘ vlastné ptedstavuje nebo jaké madruhy, ale
zvl4sts o to, co vechno ji pomaha navodit. Rada badatelt se shoduje na tom, Ze v ramci
zivotniho prostiedi existuje nasledujici potadi faktort: socidlni vztahy (,,laska‘), pracovni
podminky (,,prace*) a Zivotni standard (,,hra*). Adekvatni adaptovanost ve vSech tfech téchto
zakladnich oblastech zZivotnich aktivit, v€etné vyvazeného rozlozeni zivotni energie vici nim,
se ukazuje byt velmi vyznamnym ¢initelem nejen pocitu zivotni spokojenosti, ale také
dusevniho zdravi anormality.

Zvazte si nyni orienta¢né miru své frustrovanosti v uvedenych tiech oblastech: ,,Jaké pocity
naplnénosti u vas globalné vyvolava vase |aska, prace a volny ¢as, tedy hobby.“
Adaptovanost v zékladnich zivotnich aktivitach ocerte pfifazenim nékteré
z nasledujicich skupin pociti:
A Statika— sklicenost, deprese, otravenost, pasivita, pocity bezmoci, neuspokojeni, vzdani
Se.
B Optimum — uvolnénost, ¢inorodost, optimismus, svézest, zdroj radosti a uspokojeni.
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C Dynamika— neklid, napjatost, impulzivnost, podrazdénost, agresivni reakce na
pocitovanou frustraci.

Je pochopitelné, Ze idedlni by bylo dosazeni hodnoceni B ve vSech tiech ptipadech.

Posouzeni miry vlastni emoc¢ni naplnénosti v kazdé oblasti zvlast napovida i kde je
potieba nejvice usilovat o napravu. Pii neuspokojivém hodnoceni A je nutné planovité
zvySeni osobni aktivace; v pripadé hodnoceni C bude vedle racionalniho feseni konflikth
nezbytné usilovat také o zvy3eni vlastniho sebeovladani.

Hodnotové védomi miiZze mit tvar pyramidy s jednou nejvysSi hodnotou na vrcholu,
anebo mit na svém vrcholu spis ,,hranu* zahrnujici vice rovnocennych zivotnich hodnot. Vétsi
v piipadé docasné frustrace nékteré ¢i nékterych z nich.

Ztroskotgji-li lidem s omezenou paletou hodnotové orientace jgjich ,, superhodnoty*,
octnou se totiz zpravidla na pokraji tzv. ,,depresivni clony* a jejich aktivace pak vyhasina
jakoby zevniti a mnohdy i naraz, nastava pak konec jejich cilesmérného usilovani, cilu,
pozadavki 1 z4jmu a jejich zivot pak ztraci smysl.

K dosazeni pocitu smyslu tak neptispiva rigidni Ipéni na urcitych cilech, ale spise
schopnost flexibilni pfizpiisobivosti vii¢i zménam.

Stim souvisi i pojmy ,,vyvojova krize* ¢i ,,kritické obdobi vyvoje®, které viak
nepredstavuji nic patologického. Jedna se pouze o nezbytné promény struktury ,,hodnotového
védomi“ nasledujici vzdy periodicky po obdobi relativni stability hodnotové orientace cca
kazdych 6-8 let ve vazb¢ na zakonité fazové promény vyvojovych ukoll. Individualné osobity
pristup ke svétu totiz nemuze pfinejmensim pominout postupujici biologické a s nimi
souvisejici socialni zmény. V realné praxi vSak tento ¢asoveé procesudlni jev neni zdaleka
prost nejruznéjsich kolizi a konfliktd. U muza jsou podnéty k této , pozitivni dezintegraci*
ponékud jiné nez u Zen. U muzi po ,,krizi rané dospélosti* (17-22 let) nastava,, prvni stabilni
obdobi dospélosti*“ (22-28), vedle stability profesni orientace jsou zde dominantni milostné
vztahy, manzelstvi, rodina, vztahy K piatelim a celkové hodnotové dotvafeni obrazu vlastniho
zivota. Nasleduje ,.krize tiicatnika* (28-33 let) spojend s tipravou a doladénim svych
rozhodnuti a voleb. V ,,druhém stabilnim obdobi‘ pak muzi prohlubuji vlastni odbornost,
usiluji o vyssi spolecenskou pozici a stavaji se odpoveédnéjsimi. Ve véku 40-45 let potom
prodé€lavaji ,.krizi sttedniho véku®, ve které kalkuluji ¢eho doséhli, uvazuji, co jesté mohou
udélat a opét restrukturuji vlastni hodnotovou orientaci. Musi se zbavit i vSech iluzi o sob¢ a
Zbavit se nepodstatnych Zivotnich hledisek, které by jinak blokovaly dalsi vyvoj. Po
nasledujicim obdobi stability pak nastava dalsi velka ,,krize Sedesatniki®, vyzadujici po
odchodu z aktivni ¢innosti nalezeni nové Zivotni orientace.

U Zen vystupuje zpravidla do popiedi vSe, co souvisi s matefstvim a vychovou déti.
Vyznamnym zivotnim meznikem je t€hotenstvi spojené obvykle s ambivalentnimi prozitky
touhy 1 obav, pottebou partnerskych citli vzajemnosti a bezpeci, véetné nezbytné identifikace
sroli matky. S dalsi krizi je pak spojen odchod déti z domova, tzv. ,,syndrom opusténého
hnizda®, zvlasté kdyz se kryje s klimakterickymi zménami vyvolavajicimi obtizné
definovatelny ,,syndrom ztraty*. Pocity prazdnoty, opusténosti, bezradnosti a bezmoci se
mohou projevit zvysenou naladovosti az hostilitou (nepfatelstvi) vici partnerovi.

Krome¢ fady individualnich rozdilt 1ze celozivotné pozorovat i obecnéjsi vyvojové
trendy v sebezazivani od pocitu ,,my mladi®, pfes ,,my rodina®, ,,my rod®, az po ,,my narod*,
vcetné tomu odpovidajiciho zaméfovani dusevni aktivity i jejich vnéjSich projevu.

Stafi je obecny jev, ale nenastava u vSech ve stejnou dobu. Ani zékonity ptrechod
z dospélosti do staii nebyva tedy bezproblémovy. Clovék stejné tak jako nerovnomérné
dospivd, tak i starne. Neexistuje zadna jednotna forma vysledného sebezazivani ve stari. Miva
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podobu stafi st'astného a moudrého (predpokladajiciho nahromadénou zivotni zkuSenost a
veédeéni, navzdory zhorSené bezprosttedni vstipivosti atp.), az po pravy opak.

Kazdy souhlas v nasledujicich otazkach je jistym varovanim pied nezadoucimi
projevy dusevniho staii:
Jste Casto pohodiny?
Zijete ve stale stejném rozvrhu dne i tydne?
Vymlouvate se na to, ze vaSe pamét’ nestoji za nic?
Jste stale nebo casto s né¢im nespokojen?
Chcete stale nékomu dokazovat, ze jesté néco svedete?
Davate sami sebe ¢asto nékomu za vzor?
Vzpominate stdle jen nato, co bylo?
Nemate jiz zajem o nové poznatky a informace?

4.3.2 Charakter

Charakter, jako svym zpusobem integracni kategorie konativnich projevi ¢lovéka,
predstavuje osobitost ,, vlastni cesty”, jakou subjekt voli k dosahovani svych potieb, cil,
ukol, tuzeb a hodnot, tedy jakym zplisobem se snazi dosahnout jejich naplnéni.

Jde o relativné ustaleny jedinecny svéraz aspektl a forem jednani, ktery je projevem
individualni zralosti, funkéni jednoty a propojenosti duSevniho déni v§ech vrstev osobnosti,
usmeérnovanych ale vzdy z pozice nejvyssi dosazené kvality fidicich mechanismu. Tato vice ¢i
mén¢ propracovand, pevna a autonomni hlediska, formovana (,,ziskand)“ subjektem
v dynamickém procesu subjekt-objektové interakce, tvoii optimalné i kriteria vlastniho
svédomi.

Narovni prvni vrstvy se z hlediska ,,charakteru® jedna predevsim o stale vyssi
sebeovladani impulzivity a usmérfiovani projevi i procest uspokojovani potieb, ve druhé
vrstvé dominuje uplatnovani souboru interiorizovanych zasad, postoji a osvojenych
adaptacnich mechanismi, ve tfeti vrstve jsou jiz projevy uréovany autonomnimi aspekty ego-
tendenci, popf. az ,,egocentrického* chytractvi, teprve na nejvyssi ctvrté vrstveé l1ze hovotit o
mifte ,,uslechtilosti* projevl charakteru, které jsou zde odrazem kvalit autokultivované
,,moudrosti®, ,,vzdélanosti®, strukturovaného hodnotového védomi a oddanosti nadosobnimu
poslani. Teprve zde tedy predstavuje charakter optimalni projevy jednani vpravde
»Zhodnocené osobnosti*.

Charakter, jak jiz samo oznaceni napovida (fecky charassein = ,,vyryt, vytisknout®),
1ze tedy na této nejvyssi mozné Grovni vymezit jako: na bazi vlastnich autokultivovanych
aspektli poznéavaci i prozitkové oblasti dusevniho déni samostatné formovana, relativné
ustalena nejobecnéjsi osobni vychodiska fidicich mechanism, flexibiln€ uplatiiovana
v konativnich projevech osobnosti.

Individualné charakteristicky zpisob, kterym ¢lovek své cile v danych podminkach
prosazuje ¢i dosahuje (hédonisticky, konformné, egoisticky ¢i allocentricky (tj. s ohledem na
blaho druhych), je vyrazem a podstatnou slozkou zralosti jeho osobnosti.

Vyvoj charakteru

V tésném vztahu k vyvoji mizeme rozliSit pét ,,typa charakteru® vystihujicich normani postoj
subjektu vuéi realité v té-které vyvojové fazi, kazdy z nich se v§ak mize stat aZ projevem
opozdénosti moralniho vyvoje, pretrvava-li beze zmén do nasledujicich obdobi:

1. ,,amoralni“ (kojenec), 2. ,,oportunista“ (rané détstvi), 3. ,,konformni* (détstvi),

4. ,iracionalné-systematizujici (puberta), 5. ,,raciondlné-altruisticky* (dosp€ly).
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Dité ve veéku kojence se tedy jesté nemusi pfili§ starat o vnéjsi okolnosti, kdyz dava
vehementné najevo své potieby, zato jiz predskolni dité je nuceno pied Svou volbou projevu
zvazit i jeho mozné nésledky, tedy ptipadnou odménu ¢i trest. V tomto veéku vsak ani tato
ucelova regulace chovani nebyva jesté ptilis spolehliva. Dité v mladsim Skolnim véku se pak
pii svém rozhodovani zpravidla fidi snahou zavdécit se autoritdm a jedna uvédomeéle podle
jejich pokynti a rad, aniz by se hloub¢ji snazilo porozumét smyslu a podstaté pozadovaného
chovani. Zato dospivajici jedinci se jiz snazi zaujimat vlastni, ,,racionalni stanoviska. Diky
své nezkuSenosti vSak vytvaieji jesté spiSe schematické a zjednoduSené soustavy kritérii
S Casto nepfiméfenymi naroky. Teprve vyspéla, zkusend a integrovana osobnost byva
schopna, dospéje-li K jisté Zivotni moudrosti, tzv. ,,jednat s ohledem na socialni dtsledky
Svého projevu pro sebe, i pro jiné”.

Ttebaze se charakter zdaleka nevycerpava jen etickymi aspekty, jsou vyzkumy v této
oblasti, mj. sohledem na dosavadni nepropracovanost a nepevnost ostatnich hledisek (napf.
pristup k lidem, k praci, ke kultufe, ke spole¢nosti aj.), orientovany pievazné timto smérem.

Kohlberg popsal tii zadkladni stadia vyvoje mravnosti:

1. Ptedskolni uroven — fidici se konkrétnimi nasledky. Pfi tom se miize vyskytovat typ
orientovany spiSe na respektovani autorit, nebo typ chpajici poslusnost jen jako
prostiedek k ziskani odmény.

2. Konvencni uroven — povazujici za dalezité naplnéni socialniho ocekavani. I zde se
vyskytuji typy bud’ skolacka ptijimajiciho ,,roli hodného ditéte®, jako prostiedku
jistoty a bezpec¢i v novém prostiedi, a typ predchazejici konvencnosti jen kritice
narusujici jeho vnitini rovnovahu, popt. i vycitkam svédomi.

3. Postkonvencni troven —tj. posuzovani spravnosti jednani na zakladé¢ principti, které
jedinec védomé akceptuje jako obecné prospeésné. I zde se mize vyskytovat typ
chapgjici mordku jen jako formu ur¢ité spole¢enské smlouvy sledujici individualni i
spolecensky prospéch, anebo typ vychazejici z predpokladu néjaké univerzalni
platnosti etickych principti.

Vyzkumy moralnich kvalit prokazuji zna¢né rozdily jak interindividualni, tedy
Vv urovni riznych jedinct, tak introindividualni, ¢ili ve vyvazenosti kvalit mravnich soudt
jedince v riznych pfedmétnych oblastech. Podle Kohlberga vSak pry dosahuje postkonvenéni
uroven mravniho vyvoje jen asi 25% dospélych.

Nékteré Sirsi aspekty charakteru

V praxi se dodnes setkavame stadou forem cynikd, coz byli ptivodné Sokratovi zaci, ktefi
pohrdali vSemi konven¢nimi zvyklostmi i oficialnimi zékony, které byly v rozporu s
,prirozenymi principy moralky*.

»Jako cynici* se ale zdanlive projevuji i mnozi dospivajici, soudici, ze: ,,Nic nema
smysl, velké ideje a velka slova jsou jen podvod, kterym se star$i generace snazi zneuzivat
mladé ke svym nekalym zamérim.* Z toho pak logicky vyplyva i zavér: ,,D€lej si, co chces,
Snic¢im si nelam hlavu, respektuj jen ty zasady, jejichz prekroceni by ti zpisobilo vice
nepiijemnosti nez potéSeni.” Takovyto druh cynismu je ale pouze nezralou pubertalni
obranou.

Ridkym jevem viak nejsou ani starsi ,,cynici®, kteii se nefidi Zadnymi zasadami,
neuznavaji zddné hodnoty ani pfirozené mravni normy, smyslem jejich Zivota je vylu¢né
jejich osobni prospéch. Jednaji sice pruzng, avsak pouze s bezohlednym zaméfenim na vlastni
potieby, cile a plany. Jejich cynismus je tak jen vyrazem kratkozraké rozumové kalkulace.
Avsak i takovyto vypocitavy cynik miva oproti jakymkoli fanatikim zachovany alespon
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elementarni stopy mravnich principt, takzZe s nim lze pfinejmensim diskutovat; kdezto fanatik
je schopen pfivést svou nekompromisnosti do zdhuby i vlastni rodinu. Fanatici se totiz
naprosto bezmyslenkovité a bez vyhrad podtizuji pouze ur¢itému ptijatému systému zpravidla
jen vyspekulovanych abstraktnich principti a zdanlivé nadosobnich cilti. Pro fanatika pfi tom
rigidné plati vyhradné jedno jediné hledisko —ato, zdajednav souladu s akceptovanym
minénim jim uznané autority.

Cynikem je vSak ptiléhavéji nazyvan také ten, kdo kritizuje mnohé nesmysiné ptikazy,
hranic¢ici nékdy az s nelidskosti. To je vSak projev zralého zZivotniho postoje zkusenych lidi,
kteti v zivote jiz nejednou zazili, jak , krasna obecna hesla® byla zneuzita k prosazeni tstupkti
vuci konkrétnim, logickym a pfirozenym mravnim zasadam.

Sebeposuzovani charakteru

Charakteristicky trs vychodisek ,,uslechtilosti* prozivani i jednani se, vedle specifickych
kvalit vzdélanosti, opira ptedev§im o dosazenou moudrost, tedy osobité aspekty subjektivniho
obrazu svéta a s nim korespondujici struktury hodnot. Charakter jedince vSak |ze posuzovat
jen z redlnych konkrétnich projevii a ne z pouze verbdnich tvrzeni.

Z rozdilu introindividualni konzistence a interindividudl nich kvalit rozvoje dusevniho
déni bude jisté jednou mozné odvodit i uréité typy charakteru. Zadna z dosavadnich typologii
charakteru vSak dosud nedosla obecného uznani, zvlasté pro nedostate¢nou propracovanost
své podminénosti.

G. Junova shledava podstatu charakteru v individudlné specifickych viastnostech
cloveka, urcujicich typické znaky osobitosti, projevujici se ve zvlastnostech mysleni, citéni i
chovani. Autorka rozlisila na zakladeé svého pristupu typy chovani, které je mozné vyuZit i
k viastnimu sebeposouzeni:

Pokuste se predstavit, Ze jste osamély poutnik na horské cesté zatarasené velkym
balvanem a vyberte s z ndsledujicich prikladii reakci, ktera nejvice odpovida vasemu
pravdépodobnému chovanim v podobné situaci:

A — Zkusite viastnim Gsilim kdmen odvalit

B — budete vyhlizet nékoho, kdo by vam s tim pomohl

C — pokusite se s rozbéhem kamen preskocit nebo prelézt

D —usednete a budete premyslet, jak se tam asi dostal, a zacnete jej zkoumat

V pripadé volby A jste udajné typ bezprostiedni (archaicky), tedy clovék vesmés vécny,
dusledny, pilny, spolehlivy, stabilni, relativné spravedlivy, se smyslem pro poradek a
disciplinu.

V pripade reakce B jste pravdepodobné typ socialni (emotivni), snasenlivy a
mirumilovny, vyznacujici se vesmés soucitem a dobrotou, spoléhajici na reciprocitu vzajemné
poOMoOCi.

Reakce typu C prozrazuje vasi prislusnost k typu sobéstacnému (dynamickému). Mate
tedy nejblize k cloveku ochotnému riskovat, iniciativnimu, individualistickéemu, ale i
tolerantnimu, pruzné prijimajicimu pokrok.

Typ se sklonemK reakci D (kontemplativni) je povazovan za nejzralejsi, vyznacuje se
autonomnim myslenim a hodnocenim, kriticnosti, snahou po hledani pravdy i tvorivosti a
duveruje vilastnim intuitivnim resenim.

Uvedené typy se podle Junové mohou vyskytovat jak v Cisté podobé, tak i
V nejriznéjSich kombinacich zahrnujicich pak urcité propojeni vice skupin znakt. Napftiklad:
,.kontemplativné-dynamicky* (rozvazny ¢lovek ¢inu), ,,emotivné-kontemplativni“ (citlivy
cloveék myslenky), atp. Tato ,,typologie* je vSak stejné problematicka jako vSechny ostatni
podobné snahy vtésnat bohatost projevt ¢loveéka do nékolika mélo forem.
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Charakter predstavuje mimotadné pestry rejstiik vnitinich i vnéjSich aktualnich
projevu, které 1ze jen obtizné postihnout jakymkoliv zjednodusujicim ptistupem. Nejedna se
totiz o néjaky stav, ale neustale Zivou paletu projevil vice ¢i mén¢ zralé a kultivované
osobnosti, pruzn¢ promitajici sva optimaln¢ az ,,humanisticky teleologicka“ hlediska do
duSevnich procest a Gtvari ostatnich vrstev dusevniho déni od nejelementarnéjsich projevi az
po schopnost jejich samostatné formulace, realizovana a predavana tak prostfednictvim
vlastniho Zivota ¢i tvorby.

Zavér

Cilem tohoto studijniho textu bylo naznacit uréita zakladni vychodiska kvalitativniho
rozvoje dusevniho déni osobnosti, jeji vychovy i sebevychovy. Adekvatni osvojeni
tendenci a ukoli jednotlivych vrstev je zde chapano jako pFrirozena priprava

k priléhavému zvladnuti funkci a poZadavku nasledujicich vyvojovych stupii. Chybi-li
napriklad osvojeni obecné pozadovanych aspekti posluSnosti, mohla by se stat vlastni
svoboda témér ,tragédii®, popr. zistavaji-li mezilidské vztahy pouze poti‘ebou,
v§eobecnym pozadavkem anebo jen nastrojem sebeuplatnéni, nemohou byt jesté zdaleka
osobni a ¢innou hodnotou kultivovaného ¢lovéka atp. Zralost a kultivovanost osobnosti
tak spociva v pirekonavani nejriznéjSich nebezpeci zbloudéni nejen ve svété samotném,
ale predev§sim v komplikovaném labyrintu vlastni psychiky.

Vérime, Ze studium tohoto textu se pozitivné projevi na vasi vlastni sebekultivaci i ve
vasem budoucim pedagogickém piisobeni.



