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0 ÚVOD 
 
0.1 ���*����*	�����18�������������	�
��	�i 
 
0.1.1 Historie 
 
V 	����	&��	�
���������,�	�����������������-�
���������	�����������-����������
�	���	��'�	��������������"������
����������������. 
 /�-������	�
��
�&�����	�����	�������������"��� �����'�����������&�����������"-��
	��"������-��0"��ostivost“, vyšší pak „aktivace“ a nejvyšší „moudrost“. Podobná hlediska 
najdeme i v 1��	���������
���������	��
����-��0��	���&2'�0�����
�2���0���	�&2.����"�����--��
!����������������	��	�������
������
�'���������"������&��
�����
.� 
 Systematicky rozpr�
��������������	��������-���3.(����
����45���%
��
��������
 ��	����
�����'�6������'�789:'�78;<�.� �����������'�"��	����������	���	���������������&���
0���	����2'���������&���"�������!�����
�����������������������������	����=�
�����
0��	���2������������'���������
�����������������������������
���������-�.�(����-�����������
�����������	���	�����	���'���	���
��������	���>���	����Ono a vrstvu Já. 

•  ����!��������������������������	����?�.�*�������������������������	�������
������
�������	��nosti. 

• 5����'������������--��!�������������������	���'������"�
���������*�'������
������"����-�����������	��
���	���	��'�����-����
������
��������"�&�����
�. 

�������������	������"���������������������������
�������.� 
 
0.1.2 Náš model 
 
Základními výcho��	����-����
��
�����	������	�'�"����"�����--�������������	�������
�����������������	�����-�'��������&��	���	�������	����������������-�
���	��"����������
����
������
�'�������"-�.�*�������"����.�����������������������������������������&����	��	���
����'������-����������	�&���&���"�	�������������"����&���������	����. 
 Vývojový posun k �����&���--����	�����������������-����	�"����@������� ������
�"-�'���������� ���������-����!�������-�����������. 
 $��&���������������������������������"��	�	�&���������	�������� procesu vývoje 
�������������	�������--����������	��'�	���	����	������	�����	����	���
����
����	�����
���-�
���������.� 
 )�	������
����������,��� �������	����������������������
����-���
�����
�	�
��
exponovaných bezprost�����������������	 ���������4�����'���-���'����"����'�
�������.�. 
 5�������	��������	��������	����&�������������	����&�����
��	��"�����-����
4������	��'���	����'��������.�'��������
��� ����&���	�����
������������������&�	������	���
v procesu so
������
������
�.�$�"�-�������
����������	���������-������!����-������������
������'���-������ ��	����	�����������������&�������������������"�����
��0�������������2'�
situaci mravního násilí ze strany autorit atp. 
 $�������	���'����������	������������ specificky psychologickou doménou, 
����	��������������������������
�����	����-������
����"�&�������
��4	�������������'�
	����������'�	���������'�	�������
��'�	������������
�'�	����������
��.�A���-���
v ��	�������	�����������	���*��	��������������������������������������	���!����������
	�������������.� 
 ���������	�����-�����������������������--���������
��-��@��������-����������
osobnosti, které v ��"&���������������	��"��������������������������������	�'�������	��
���
��������.�����gorie této oblasti se v ���&����"���	������������"��	�
������
��
��
�������!�����!��.��$�������������������	����������������-�
����-���
������������	���&���
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�������'���������"���&��'�������
������"�����
���'�	������������
����	��0����&������2=�
vzhle�������	��"���	��������
��	��&������ ����&���������&�	�������"����������
�'�
�������
����-�����
��������
�������������
�����	��
��"�����
�����-��	������������'����
	����������
�'�	�������	 ���	�����������	�������������&����������������������sobních 
����
������"��. 
 B	����������-���
��!��
�������	������������������	���������������
������������
��	�����	��4�����&������	���������	����	��'��������&�������������������
�������������	���
4�������
���'�	�
���������	����'�����-�������������������	�������������������4����������
�����
�����	��	��������������������	���������	�����������������,�	���
���������	����
4������	������
����- osvojené postoje - vlastní sebepojetí -�"������������	�����.�. 
 Z �����	����-���������������	�����������j osobnosti v postupném dosahování stále 
��--��@���������
�
����
���	��.�?	���	��� ���������������"�������������	����
��
����������!������'�����	�����	����	��������������������������	��������'�	
������
�����������	�&���"������	��	�'�������������	tojí. 
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1 ������������������������ ��������������
KONTAKTU S REALITOU 

 
1.1 Poznávací procesy 
 
1.1.1 Schopnosti 
 
Jako schopnosti�	����������������4����	���*�-��,��9��0��2.�%����������	����	���������
s duševními procesy. O schopnoste
���-�����������������������'����"����(���(��%�
porovnáváme.� ��������������������	
����	���	������������������������'�"�����������
��
����������
���������������������	�����
�����������������	��.�� 	����	�	���
�������������'�"�������
����	�������������jména krajní projevy elementárních funkcí a 
s ���	����
�������������
��������	����. 
����������	��	
����	�����������vlohy. Vlohy jsou v ���	�����������
���– fyziologické 
����-��	��������	��'�����&��-�����������������
������������	
����	��.�)�������d hudební 
vlohy jsou spojovány s vrozenou schopností rozlišovat tóny. Soubor vloh se nazývá nadání. 
Jsou-�������������-��	��&���������&'������������talentem.�1�-�������	�����������������
silné, schopnosti se z nich stávají teprve ��������	
����� v ��������"�����. 
 %
����	�����"������!�����������
��
�
���������������������
������������	�
���������������������
.�%�����������	�����	��� ������������&��������	��������
������������	�����'����������������� úvahu povahové vlastnosti, motivaci a hodnotovou 
orientaci jedince. �&4���	.��+��	���	��������
�����������-�'�� ���	�����	���-���	���������
��
�������
�������
������
�> 
 
��-1(��������0�3���9�	.��+��	�� (ratio) 

- verbální -���������	����������	������������ 
- numerické -������� 
- restriktivní - schopno	���������������&�����'�����������-����� 

 
Schopnosti názorného vnímání (imaginatio) 

- vizualizace - schopnost obrazné (imaginativní) manipulace s ��������  v ����	�����
������
������	��������������
��	����	��	�� 

- �������������	������������� – a to i za zt�"��
��������� 
- prostorová orientace 

 
�%��+10%4���+	2.��(���*�.39�	.��+��	�� (actio) 

- pohybová koordinace 
- �������� 
- osobní tempo 
- ����	��	�� 

 
����������"�������	
����	��������	�����	����������������������	���'��������
flexibilita, která do jisté míry souvisí s temperamentem. 
 
1.1.2 ����(��%�+�-�*��	� 
 
A����
��!�����!��&�����"��������(� za protipól „bytí“, fyziologové je pojímají jako opak 
����������������psychology���������������&.��-��+��(��3�1�+*��1����(��'���*�%0��2. 
Míra jeho jasnosti (lucidity) závisí n��
��&�������������.�*�	&����������������������������
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�!�������������
�'����"������������.������������������	������������� hlediska 
intenzity, ale i rozsahu a stability. 
 Z ��	������	�������������'�"����
����������	��� ����������.������	����������	�����
probuzení zvolna zvyšuje a nejvyšších hodnot dosahuje asi v 10 hodin. Pak dochází k poklesu 
výkonnosti s �������������7C����.� ����	�������������&��"�����	 vrcholem kolem18. 
�����.� ���������	����������	�	 minimem ve 2 hodiny, a to podstatn���"-��'��"����&������
���7C���������������4����-���������"��&�������������������'�����������"�&���	�������������
plánování samostudia). 
 )��������������������
������-�	����������������typologie lucidity.�1	��������������
������� ��������������4D	����D�'������-�	������������������4D	�����
�D�����	�����	��
����"��	 ���-���������-��������"����������	��������&���������
�&�����"���.����
���-�������������
������	�����"��������������	�����
���������������&�����&�������-��
projevy lucidity, jak�����.�����"�	���������	�����'�������	��	����'��������������
ulehnutí, atd. 
 
Pozornost 
 
Pozornost�����������'��������������������������'����������4selektivní) orientace na 
���������	����������	�����
�&�������'��������������-���������.�����ý vliv na výkonnost 
���������������������������&���������&�vlastnosti pozornosti. Vlastnostmi pozornosti jsou: 
síla (intenzita��	��	������ 
stabilita (tenacita) délka koncentrace 
rozsah (kapacita��������������� jednorázovém aktu pozornosti 
kolísání (oscilace��
����
�&�	������������������������ 
 *�������	��	��������	����������"������'��������	��������&������	��'�����
�������.�A����
���������������"����������&'��������������&�	��	����������-����'�����
�����������������������"��&����"&��������vání pozornosti z ������������������"���. 
 �����������������
�������������	������limitována���������
��'������������
�����.�
Jejich 
�-+*�	���������������������������������	���������	��'�
������������-�
���������
(���������	
�
��
��'�������
���������������������4��������	
�
��
��.�����������"����
���������
������	����
�����������������!����
����	
����	����������������	����
���	���&��������4figuru��������-���������������������������.�/����"�
�������-��@�������
�����'�"��������������������������������������	����������	�. 
  �����	������������������D	�����D���-���&���-�������	��'������������&�����
@����������������������������&������"��'����������������������
�. 
 K ��������������-�����������������	����������"���������
������azec s 25 
������	�������	��.�A��������	�����������������7C��
������
���������	��������
�
��
��	��.���	���"�&�������	��	�������������������������!�.� ��	��������"�&�������	��
musí ihned následovat další. 
 

30 25 15 27 32 

16 21 23 29 19 

35 11 33 17 26 

28 14 31 22 13 

20 24 12 34 18 
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 6��&�������������������	 ��������������������	�'��"����	�CE�	�
.� ���	������
�������
��
��������-���'��"�	���	������������&�����
����&���"�	��������
�.�F���
������������&���
výkonu po zácviku je asi 16 sekund. Ze���	��&������!������������strmost zácviku a také 
��
�����	��.�����������	�����������������intenzitu, rozsah a dynamiku pozornosti, 
����������-�����	�����������������������
�
���������	��.�+�������������������	��������
����������	�����������������losti a momentální pozornosti v ������������. 
 
1.1.3 :���	��%����('�� 
 
%
����	�������������	������
�����	���������� senzorického pole nazýváme 4���	�, 
zatímco jako vnímání�
������������������	��celkového smyslu situace. Samotné 4��� je 
������	��"�������
�	.�%��
��������&�������4receptory�����������������	��-�����������������
������, který je zachycen analyzátory.�)�	����������������������
������
�����	����������
��������������	��-&�����	��������'���������������	��-&��������. 
 A����
�����������4fylogeneticky��	���-������������'���"�����
���������������
s ��������4�����'��	���!�������������������'���������������&�����	���
��	������4������
	����	���������������������������"���	�
�.�3!������������������������
�����	���������
	������������������a dozrávání ostatních duševních funkcí a na cviku. 
 Vnímání�����������������������	������	��	����&�����"���	�����
�&��������
	��������.���������������	�������������&������������������� ��&�����	���'����	�

�����������
��������������'���	��"�������y v ��	�������"����
������	��"���
��	�
����
��
�������	������. 
 6��&����	�������� ����������������	����������
������	�����
��	�20��poznávání. Ty 
	���������������������������'�����
�������������������!����
�.�%�����	������	�������������
jako pola����'����.�������
�����������-����������	��'�������	�������	�	�–rychlost a 
����	�	�'������������������–nebo na celek. 
 ���������	���������
��	�����"����dominantní analyzátor: 
 �	�����	���������������������&�0��������2���������	������	�	��	��
������	���.�
 ���	������	�����.>����
��������'�������������'�tvar�����@������'����	���
�������'�
dotek porcelánu, dotek zrnek soli, ����������'�
����G�
�-Coly, hlas������'�-��������������
�����
�����.�)����
�	��	�	�������������"���	���	��
������	���������������
���������.�*��
��"&'�"����	��������������������������'��"��	���	����	����.�$����	���������������
������"���
���.���������. 
Teprve nedávno byla výzkumy prokázána odlišná funkce pravé a levé hemisféry. Pravá 
hemisféra�	���"��	��-���������
�vání obrazného (názorného) materiálu, zatímco levá spíše 
verbálního�����������!�����������
����
�	���.�)����������'������������������������	��"���
����"��'����������	��������
�����������-�.�*�	�&��-�����'�"�������������������������
	
����
������
������"������"������"�����!��
�����������	!&�.�A ��������������	������
����	�
������������	��������������������������.�H��-��-���������
����������������	�����
tzv. �����������������������
�'�����&����-���������	���������������������������
�&'���	��
��&, 
�������'��	�
���������. 
 
1.1.4 �*'�3���
'�+%(�� 
 
�%(�� je duševní proces, mající tyto fáze: 

- ��������� (fixace) 
- ������� (retence) 
- �������4����	���
����!����
���������
��	������� 
- vybavování (reprodukce) 
- znovupoznání (rekognice) 
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 Zatímco v krátkodobé pam��
�	���!����
���
��������������������������������"�
��	����������'�� ����������������
��	����!����
��	�����������������
����"����.�$��������
�������������	���������-����!��������
�������	�����.�A����
�����������������������������
zejména rychlostí p���	�������������	��&���������������'����������������������	����
hladkosti syntézy specifických bílkovin. 
Z ����
�������	��������������������������
�������
��������������
'����.�������&'�
	��
���&'�����
�&'�	
������
�&'��������&������
�&�������&.����������������&�
v ��	����
�����
��������
�����������'�"�����	�������������	�����������������, tedy 
v ����
����������	�������
���
�
��������
�. 
 
1.1.5 Verbální a názorné myšlenkové operace 
 
�280��3��9�+*�.�	2���0�(�������������	����> 
induktivní vyvozov��������� – vychází z ���	��
��������	�����
�����-��	�� 
konvergentní usuzování – vycházející z �	�����
�������������������
��� jedinému 
��"&���	����&�����	����� 
�
����������������������� –���������-�����
�	'�� "�������������	���-�'��������-�chny 
������&�@����'��,�	���������&���"	������"�	�������������	����&������������ 
  ���������
������
������������"&����������odhadnout jeho intelekt: 
 �����������
����
����� –������������	����������	�������
��������������������	�������
úrovni, ����������	�������������
��������������������������������������	��. 
!��������
����
����� –����������	�������������������������	��'���	��������������'�
�����������������������
�������. 
!�����������
����
����� –���������������������	��-�������	���&�	 ����	�����'�����
���
����	����@������
�'�	��"����-��@	���������. 
"�������������#����� –���-�����-�������!����'�	�������������"������������������������'�
����������������
����
�
����	�����������������
�����. 
Mentální defekt –�������������	����> 
debilitu – chyby i v ��
���
��
��������
��@���
�'�����&����	����������������-����
����������������� 
imbecilitu –���	��"����	���	
����������-���	�������	'���	�����������������	���'�
�-������	����������
������'��	���	
��������������ché manuální práce 
idiocii –�����
�����������
�'��	
����	����	������	����	���'���"
����	��"������0���"�����2�
������������"������. 
A���-����������������demence'������������	�����	����
������.����������	������-����
������	��'����������@	����'�������������
����������������
���������������. 
 
 Zatímco pojem inteligence�������	
����	��	���	�����������������-��������
	��"��&������&���������������-��-����
�����-���������	��"�����-�����������	���	���
4�������	�'����-��	��'�����'�I�'����������m intelekt�����������������������������������
	�����������	�����������
��	
����	��'����������
�
��	�����.�
������	�����	����	��.�������
této takzvané inteligence teoretické rozlišujeme i inteligenci  sociální (schopnost vycházet 
s �����'�������������"et kontakt, …) a inteligenci praktickou (schopnost zacházet s nástroji 
�����������.� 

B����&��������������
������������������������������������� naprosté rovnováze. 
(�������������
�����������������������������������������'��������������
��������������	��	���'��������������-�����	�������������&��������
���������	����
��-����������
��&��	���	��.�G������������������	��������!��������'�����������'�!�����'�
chemie? 
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  ��������������'�����&�	����	�����������	��
����������
�
��Základní faktory 
intelektu: 
 
Verbální logiku �������������.�@��������� 
7.�0H������	�������0�����&��2'������0	�����2�� 
�����&�������������	&����
�����&����������-���&�� 
 
J.�G��	���������K 
���������	���!����
�
�������������� 
 
9.� ������������������ 
a)jízlivosti  b)dobros�����	����
�	��-�	������������	�� 
 
Numerickou logiku �������������.���������� 
které z ��	��������� ������	������� 
4. 20, 17, 14, 11, … a)7 b)8 c)12 d)13 
5. 2, 3, 5, 8, 12, ... a)14 b)17 c)20 d)18 
6. 3, 8, 5, 10, 7, … a)10 b)16 c)11 d)12 
 
Analyticko-restriktivní schopnosti 
L.�������������������'�����&����������'�"���������-
�����-���JE�	������ 
�.�L�	�����������������&���"��������������� 
�.�;�	��������������� 

.���
�'��"���������������������79�	������ 
�.�7C�	��������	���� 
 
8. Aleš je pravdoml����-���"�1���.�1�!�&�����������������-�'��"�1��-. 
��������
��"����1��-����1�����
�1�!�&� 
 
Názorné myšlení 
8.� ���	���	�������������������
����� ��
��'���������	���	 �����'��������������
������
���������������"�������	��'�	������������������ nich se vyskytuje „e“. 
 
7E.� �	�����	������	�����������������������
����	�����	��
�����
������� duchu se pokuste 
	�������'����������� �
��	����	���������������. 
 
%����&�����������	��> 
1-d 
2-c 
3-d 
4-b 
5-b 
6-d 
7-b+d 
8-b 
9-14 
10-16 
Pokud jste výše uvedený te	���������'���������������&'�"�����������
�������&��������������
�������	�&�	������.� ������'���������������'��"��-������������������������
�����	���"���
magisterství. 
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1.2 City 
 
1.2.1 Emocionalita 
 
Emocionalita je „�����
��������������������������������
����[Fraisse 1967]. Emoce 
����	�������	��-������������������
�'�������	��������"���&����"�����	��0	����������2�
������
�����
���������	������&������ vlastnímu Já. 
  �������������
��������"����&�����������'�"����"����	���-�����gestaltpsychologie 
celos���
�������4���������	���.����������������-�������
�	��	�������--���
�������"����
��
������������
���	�
����������"�
���	�����������������������������������cit. V tomto 
pojetí je tedy cit $�������������������
�������������������%����������	���������&. 
 ���� �������������"�����"��������
���������������"���������
����������
�, záhy 
blokování jejich úsilí vyvolává �����a nejistá situace strach. S ���������	����������������
����	�����!���
����	�������	���
����– závist, úzkost, zklamání, lítost aj. Charakter citových 
����
�������������������������
�����	��������
����	�����������������	����������-��
������	���
�����
������
�. 
City se vyskytují v ����
���M����
���������
��– radost/smutek, nervozita/klid apod. 
Singularisté �����'�"�����
������ pouze dva stavy libost/nelibost, naopak pluralisté������'�"��
�,�	����������
�����
��������'�����
����
����������	������
���"�����"��
���������
vjemových. 
5�	���	���������������"����������libosti a nelibosti.%�������������������
�����.��������
bi�����
�&�������'���������
��
��������0�
���
�������	��2'����
������������!��������
���
teorie, podle které je libé��-�'�
���������������������
�&��������������	��.�� centrální 
�����&�	��	������-�����"��������������������������	���	��	��'�@���	��. 
Emoce��	���������	����&�	������������"���&������	�����	�������	�������významnou 
�
������
�
����
�������. V ������
��������	�����
���������
������������	�
��� jejich 
����������������
�&�!��������
���������&���
���	�������&����������'�������
ko����,�
��@����������
��������������	�������	 
����������	����	�������
�. 
 
Jako �������
����	������
��������> 
Citové procesy'�����&�	�������������
������&������������������'�����-������������
����������������������. 
Citové stavy – nálady (mrzutá'�����	�����	����&���������'����������������&����������
��������������������������������	�����!��
���	���	��.���������������	������	�������
��!��" 
Druhem citového projevu jsou také ustálené citové stavy�4�����'�������'�����&�����	�������
dlouhodo���!�,���&������-�����-���
��
����&�����
����������. 
B����&�������
����	����-�������
���������
�������
�������������
�����
�����&���������. 
Všechny citové reakce probíhají na ������#������, a to v oblasti vegetativní 4��������	�'�
dechu), výrazové (mimika, svalová tenze) a ���
���4���������&�
����&���������.�/�����
�-��������������������&�����������	����&�
���������	������	���	��. 
������������������	�&�����"��������������������������������
��'����������������
reakce nejsou také výlu�����	�����������.�G��������'���������������	��
�����
����������
�	���������������������-��	�����@�����������	��������
������
�
��	���������	�
����'������
celkovou kultivaci osobnosti. 
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1.2.2 �	2.��;2-��0�6�.3'�	0�<3%��(�.���%0��2 
 
Veškeré duševní funk
����&�������	����������	���	��������������	���������
!��������
��
�����	�
��
��
�����
�	�.�5�	����-��������psychofyziologickou stránku emocí 
neumíme beze zbytku postihnout. 
Periferní teorie [James 1884, Lange 1885] 	������'�"�����
���	���	����������
�����&�
!��������
�&�����
��	�������@�������	����
�.� ����������!��
������������������
formulována talamická teorie [Cannon 1927, Bard 1934]. Tu pak zredukovala %3���%4���
teorie [Lindsley 1951]�
������
�����
�����������������	��������������������.  
Emo
��������������������������������� organickým funkcím. 
���������	������	����	�����
�����������������	��vegetativní nervové soustavy s jejími 
��������sympatikem a parasympatikem.� ���������
��sympatiku�	����������	������������
k podávání výkonu: rozš���������
'����-���������������.�)������� klidu se zapojením 
parasympatiku�����
���-�����������.�*�"�#�����������������	��	�������	����„velký detail“,  
���������
�������	��'��������������.�$�������
�����	������"�����������	������
��-�������'����.����!����������������"�'�����������-���������!��
�������&���������'�
���������������	��������������������
�������	��'���������������. 
 
TEMPERAMENT 
 
��	����������������������
����"������������������.�� �	�
������������	������������
pojem obvykle vrozené obecné vlastnosti duševní dynamiky, projevující se vedle oblasti 

�����
�����
�	�����&�� poznávacích funkcích, myšlení a chování osobnosti. 
?��
�������������������������������������	��
�!�
��������!��������
����	����������
podílejícím se na o��
&�������
�������	��.�%��������������������������������"����
��"���������	��. 
A����
�������&���-����!��
������&�����	���������&��������'���������������
��������	��-������������!������'���	�
��!��������
��������������
������.�����������á 
������������-���������"����������	�&���������������������������.�% �������-��������
��
�����������������	�"������	����	�������
�
����
���	��'�������������	��	������-��
�����	��'��"����������. 
Podle D.E.Berlyna existuje tendence uchovávat aktivaci na �������#�
�����
�����. 
V ����	��	�����������������������	����-�����������������	�&���	����������-&. 
*�"�� ���
������������������������������������������4sangvinik, cholerik, melancholik, 
flegmatik)'�����&�������������� �����	����	�
����
��
�
�������������-���������
dodnes. 
���&��������������������	�����&���	�������-�����������������������	������–  od 
������������
����������� �����������	�
��������'����	�
������������
�'�������
��
���	��	���������
������'��"����� 	����	�	��������"ující neurohumorální výklad. 
 ��������&��	������&�����	�������������������������������������faktorovou analýzou, a 
���������
�����������
������������������	��
���������
����	�.�)�������-�����
3�	�
�����������
��!�������0���
������stability (S) a lability (L)�����������
��!�������
extroverze(E) – introverze (I). Sangvinik: stabilní – extravert, cholerik: labilní – extravert, 
melancholik: labilní – introvert, flegmatik: stabilní – introvert. 
Z �������������������	������
�����	��	��> 
Sangvinik je�	
���������&�����"�'������������������&�����
��������"��	�����"��
������	������.�%
����-�������-���������'�	�����	�'�"�����	�������������. 
Cholerik������	���������������������	�����'��������0��������2�� ����	��	��'�"�����
všeho vkládá více energie'��"������&. 
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Flegmatik����	�������������������������������&����	��'�����-��������� ����'�"��
��	������������
��
����������
����������������&�'���������-�
�.�*����	��������������������
���������������.���������
�������
�������������!�	���������������������������!���������
�������������
����. 
Melancholik�������	
���������"��&�����
�����������&����	��&�������.� ����������
����"��� ������	���������������	 lidmi a k ��	�"���"����
������������"������	�������
podmínky. Výtkami se pak do��������� ústraní trápí. 
3,�	������-������&��������������������
��������
������������������'��������
�����
��&���	�����������������
��������&�!����������������������������. 
 
1.2.3 �&*%-��'�	0�<3%��(�.���%0��2 
 
„Maska“, která v ��
�&�����������������	������������
�����������	����'���������	����������
������0�	���	�2�4���	������	�.����-�����������
������������������
�����	��������������'�
����
��������������
�����������
��!��
������������	���������	��. 
 ����������
�����
����������"���������da zkoumání výrazu, která souvisí s pojmem 
„psychologie výrazu“, se kterou se dnes setkáváme nejen v psychologii herectví, ale i 
v psychoterapii, psychodiagnostice apod. 
 %����&�����
�&��������������	��'�������'�	���
����������	����������"����'������ 
����"������������������	���&���
�����.�/�����'���	�������������	�������-�
���������
��
�����������	�&������������������������������'���������������������"����. 
  ����	�
�����������
��
��
�����
����������-���'�"��	��	���������	������������
��
b���������������������	���	
��������
����-���
��	����'��������"����-�	���������������
���������	����	����'���"�'�����������..�)���������������
����jistoty������������������
prsa, ve stavu rozhodnosti zlehka zatínáme prsty apod. 
 Neverbální komunikace��������@�����������
�	'�����������������������	
������
���#�
����–����������
��	����������
����������������	��������������
�'�	����
�����
partnerovi a ����
�������������#�
���.� �����/.�1�������������������������
������
funkce –�	�������������	������	����'��������������������������
������������������
�����������. 
 Teorie metakomunikace [Buda, Ruesch, Bateson, Haley, Jackson] se vedle výrazové 
funkce mimiky�������������&������������������pohledu'����&��	������hlasu'�����������
referenci gest, pohyby�
��&�������'�vzdálenost�����������
�����.� �������������������������
význam �
 ��'���������
��	����'���������
������������-���	�������	������
��������&�
���������.�%����	��������������
������������	��������	���	���	 danou úpravou������'�
���������-����������.�*�&��������
������

����� s ��������	�������4"�	��	��'�������&�
vztahy (láska, nenávist), i individuální vlastnosti nositele (serióznost, emancipace). 
 ��"��������������'�����������'���	���'���������������'�@�����������-��������-í 
��
������&���	����&����������	������� �������
��������. Na rozdíl od informací 
����-��
��	����������������&��������������������	������������.�N������
������	����������
��	�����������������	����
�������������	����������&��������.�/��&�
výraz��
����&������"��������&������������
����	���������������� soukromí, zatímco jejich 
�����&���������$
����	����	�������������. 
 A�����������	�����������������������
���	������&��
��������
��$��
�����
�����������
����!���
���&�����	�����	 ohledem �����	��������������	�����&���������
����	���4���.������	������
����� 
%�����������"����������������	�mluvou slov.�%�����	���-�������������	�������"������.�
������������������������
�����"�������&�!���'�"�����������	����������������������	�
všech projevovaných emocí. 
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 )���������������-���	�������
����������������������	�����	���	�������������&�
������������	�����������
'��"�	������������	��������. 
 Vlastní ���
���	�
�����������������	���&�������introspekcí. (�������������������
zachytí po�������
&��!����
������&����"����.�A��-��������	�������������
������
����
	���������������&��������	��������metoda dojmu.�)�����"�����-����	�������
k ���-����
����&�������������?	�������sémantický diferenciál. Jedná se o subjektivní 
zhodnoce����������������	��
��
�����
������
�������������&�����������	�����
�����
-�����������������M���
����&��������'����.���
������–���	����
	��������– pesimismus. 
 
1.2.4 Emoce, motivace a osobnost 
 
Emoce mají s ������
��	�����������	������������4movere – hýbati se), ale mnohé teorie 
	����'�"�����
���	���� souvislosti s ������
����������������������	�������
�����
��	�����
�����
���	���.�)���.��������'�"�����strachu ������������'�� ������@��������. 
 
VAZBA ORIENTACE EMOCIONALITY A ZRALOSTI OSOBNOSTI 
 
Objev mozkových center slasti a bolesti����������
��������������&������-���������
faktory. „Slastí“ ������	�����"�&��	������������������@������������
�&'��	�
��
�&���
sociální. 
 
����� �=��� ������� ��:����)������������ 
 
Emotivitu a motivaci lze chápat������������������
��	���	�������&��"�����.�/���-�����������
���	�������-����������	
����	�����	�������-��
���������	�������������
�������'�������
�������������&������&�konativní ��	�����.����������������������������������������
diference v náladác�'���������
��	��������	�����
��
��!�������4�������������������������&�
����&����-��	��'���������	����
������������.� �����?.#.N����O�����������������������
emocionality (veselost-	�����'������-���������������	���������������-������"�����'�
����" dopad bývá aktivizující nebo naopak tlumící. 
 �������-�������	��������stenizující emocionalita, máte sklon k �����&��'�	�
�����
�����������������&�����������������������������	�������.�/���-�����������astenizující 
emocionality,������������	��	��-���
�������
������@���	��������"����'�������������
sociální nejistotou a podezíravostí. 
���������������������&���	�����	�����	����������� �����&��������������
�����
�>�radosti 
(radostná nálada), strachu 4	�����������"��	������������������-��������vu (i nejmenší 
����"�����	�����������"����. 
N�
������	��������������	���������-����	�����������������aktuální a habituální (ustálenou). 
Aktuální ����	����������������	���������"�����	 trváním do 1 hodiny, habituální jsou 
�	������-�����������������
�����������
���������
�������
�����-��	��������"�����������-��
období. 
A���&������-����������"���������������	��'���-���������	����������"�������������.�
$����	
����	������-�������������
���������	�����.�A���-���� 	����
�
�������&���
kontaktu s realitou. 
?����������	������������
�����	�����represe a senzitizace.  Senzitizace 	�������� tendenci 
���
���������"������"���������'�
�"���"������������������ ���-��
������	�����������	����
����������-��	��������"�����.�Represivita je naopak spíše tendencí k ��������	������
����
�����������"��. 
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EMOCIONALITA A OSOBNOST 
 
B�������	�'�"��emoce nejsou spojovány pouze s ������������������	����
���'��������&��	���
vázány na ��������!��� � �
�
��
��.� �����	��	����������������������������
��������rojev 
����
�����
��	����'��������������-�
�����	��	����	���	��. 
Ve vztahu k autodiagnostice osobnosti je ale nutné rozlišovat citové procesy -������	������
��
���������	�����'������
�&����������&���-��������
�'��citové vztahy – jako ustálené 
���"��kové tendence a základní a stabilní rysy osobnosti.  
Aplikací faktorové analýzy�����������������������&�primární faktory emocionality, tak i 
obecná emocionalita. 
Podle Guilforda jsou primárními faktory emocionality: 

- stabilita, projevující se jako faktor kontroly afektivity v rysech –�����'�������'�
��������	� 

- nekooperativnost'����������
��	���������������������� rysech –�"������	�'��������
� 
- bázlivost, souvisí s pocity viny i s ������	���������������	�������	������	��– 

����
�	�'�@���	�'����	�	������������ 
- nervozita'����	������������������������������������������������'�����������

rysy –�������	�'���������&�	����	��'�	������	� 
- sebekontrola se jako zvýšené sebeovládání vyskytuje v rysech –��������	�'������

	����'�	����� �������������-�� 
��������
���������	�������	���	������������
�����������-���stabilita a labilita. 
Lidé projevující vyšší stabilitu��	���	��-�������'������'�����"��.�?��������	�'�����������"�����
����������'�����������	����
������������������������������� "������@	��-��-�. 
Naopak vyšší míra lability��������������������������	���������"��	�'������'������	�����'�
�"��&���������������������������	���������'�
�"���"������	����������	 jistou 
��������	��.� ��
����	�����-���������	��������--��@�����	��������. 
G����������������-�����	���	�������	����������	���������������"���
�����
��������
z hlediska pesimismu a optimismu.� ���������������������������������������������
��������
	����������-���������������"������	�������	��'��"�	������!��������������vní okolnosti. 
 ����"���
�������"��������������	��������	���	�������-�����������������������������
�	���	������	��������&���
����������-�����������������
�. 
 
 
1.3 ������ 
 
1.3.1 �&.����	3%�3��%��������-%(����� 
 
S ������������������������
�
����
�����
�����
�	��	����	����	���������������-����������
konativních tendencí (konativní  = snahový; v psychologii jsou konativní procesy ty, které 
����-����������&����������������������'���������������.�.�*���
����������	����������	����
o ovládnutí impulzivity����	���
��&����
���
�&�
��
�
�������� ��, zvyšující se ������
� 
������	�����
� reakcí'�����	����
��propracovanost volního jednání s ������"���
��	��
�������
������
����������-��plánovitost a"����aspekty�����--����"&����&�������� �	��
�� 
���"�������chování. 

V �&�����	������-����������	������������������������@�����������������-�
��
��
����	��������������	���	���� ������	���������������	 realitou, tedy v oblasti 	
�����
�
���'���������������������
���
������	�
���� a jejich frustrace. 
 Ba���������
���������
��!��
��	���"����biologické úrovni��-�
��"���
������	���
k ����������������&�„homeostázy“, tj. �����
����������
��������
�	�
������"�Na 
psychické úrovni��-�����"���"���������
��	 ���	�����������	������������	���������-����o 
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���
���������'�	������
�����
�����������	���������	���������������� ����&������
����
��������&�frustrací. 
 
������# 
�������	��	�"��������	���������������	�&�����-�����������	
��� '�	���������'�	 ohledem 
����
������&�����������!��������&'����stní motivy. 
  K ��	�����	���	�������	������������
�����	�
��������
����� realitou����	��-�������
���&�������
������
����	���
�����������������������	�����������	��'�
�"��	���
������-���	
��� .�%����&����������������������������������	�����������������������
��
����	�����������motivace. 
 �'��������
����
������������(')!*�����	�����������������"�����organický 
���
������������ ��, vedoucí k ������"���
��	����������
���
��	������
�. 
  Avšak vzhledem k ����'�"�����������������������	��	'���e také zrající osobnost, 
projevuje záhy také jiné, �	���$��� ��������	
���  nazývané psychické i sociální.� ��������	���
������������������
�&'��	�
��
�&���	�
����. 
 �������������������	��������
����������������-�'����������� krajnostech od jedné 
je��&�4	��������0������2������������	����������"���4��.����.�0��������	��������	������
������
��������2�. 
�'30%����
��0�6�.39�+����
2 
1. Dostatek kyslíku 
2. Nasycení 
3. B��-���"��� 
4. ������������ 
5. ?������������	��������� 
6. Vyhýbání se bolesti 
7. ?����������	���� 
8. Sex 
9. /����	������ 
 
I. vrstvy se týká 
10. N�������4	���
�� 
11. 1���	��4���� 
12. Aktivita 
 
II. vrstvy se týká 
13. Poznání 
14. Sociální kontakt 
15. Napodobování a identifikace 
 
III. vrstvy se týká 
16. Sebepojetí 
17. %�������� 
18. P	��-������ 
19. Vlastnictví 
20. Moc 
 
IV. vrstvy se týká 
21. $����� 
22. Estetick&���"���� 
23. Práce 
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5�	���"����	�
�&�������
��
�&��	��������������������&�1.�F.�/�	��O�����
����������	����
0�������������2.�)����������-�����	�����������biologické��������������
 ������	���, další 
�	�
��
�&�����
���	�����
��������"����"�������������������������	�������������
@���	�.�/�	��O���������������	
��������
�����������
���, která se v ���������������
����������	������	�&���������	������
��4��	����������	����������	������	�&���
���=����&�
����������sociální pozice, tedy touhy získávat od druhých podporu vlastní sebeúcty a osobní 
��	����	��'�����������������������	����������	��"��!��
����������������=��	�������
seberozvojová tendence'������������������	
����	������������
�'��������	������
	���@
�����	������������	��������	�����������	��������������. 
  �	�����������&�	�����	���� ��������!��	���
�������	�&��������������
������������&.� ����������������"�	����	�"������������������
��� �����&��������
�������
��"�����
����������47.���	���–����������������	�&����odinné vztahy, 2. práce – 
���
����	����������'�9.�����–�"����
��������������&������������������	���������-���
������
�����������
�����'��������&��������� �
�.� �
���	�����&���0������"�����2����
�-������������	�������	 optimální adaptovanos�����������
�����	������������-�
������
uvedených oblastí. 
 
MOTIVY 
 
��
����	��������!������������������������	
���� nebo ����!��	
���'�����.������. 
 S. Freud v �&���	����	��	���������������&�����������"�
�������
���� východisek 
������'�
�"��	���������'�����
�"�������	��	�������������������'�������'������	�����
��������������������&�������.�5���	������	���������� neurotických symptomech, 
chybných výkonech, atp. 
 Q��&��	��
�!�����&������'����	�������������	�����������-�����-������
motivem, ale pouhým popudem ke �
�����������������������.�*�	����������������������cíl, 
�����������������	��"����������.�1����-�������������	�����������
�
��	
����
���������, 
��	��������������������
����������-�������	��"��'������	��������	�
�������k je�����	�"���
a subjektivní ���
����
��
 �����, z �"����������� energetický aspekt aktivace, tedy 
��"	����������'�����������	��������
��������	������� ��	�"���
���.�/�������������
��������'������������������������
��!��
����������������. 
  �� �����$�������
��� bývají v psychologii aplikována hlediska psychoanalytická, 
neoanalytická, behaviorální,  faktoriální i fenomenologická. 
  ������-����0�������������
��
����	�������
����	������-�����������	���	��2�
volí osobnost z hlediska první vrst���4�������&������&������	�����	�&�
����������-���������
�������
��������'���������������
�'��������-�
�'���������
��
�����	���������
�.��������&�
��	�����������������������������������������	����&���	����������-��	�
�������	�����
�	����&������"����������������������
������
�'������������	���'�	 rozvojem osobních 
�����	���������
�'����-������	�&���	���� ���
���������
���	����������-�������������'�
���������	����������&������'��	����
������&��������"&�����
�'���������&'�����--����	����
��-������������	���&�������&��	���	��'�	����"�� �����������������������"������	����
�	�����
������	������
�������	�����������������
���	���	��'������������������	����&�
struktury hodnot, subjektivní aspekty smyslu existence a jiné. 
 Aktuální tendence a projevy jsou také neustále �	��
���������
�$�
�
���  i 
s vlastním reálným dopadem��"��������	���������
��������.�$����������������
�	����
����������������
�������
�&�����������'��������&�	���&������������������&���	�������
����
�
����
���	����-�
��@����. 
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A��	������	��'�"���% �������������������������
�����
����
���������������	�������
4N������������������&����	��'�����������/?$+�1�)R�$3)53)G3����-������– tedy délkou 
��	�'�������� �����&����	��&��@	�������������������������������������	���.�
Stanovíme-����������	����������������.����������'������������'������������� této 
������������������������	������
�������������4����
��	�����	����"������
���������
���-�����> 
������	��������"�����������
��	����������	���������4hra s �����'�	�����&���
�� 
	�����&��	���������������	������
� 
��	'����������������������
��	��> 
styk s �����������������4��-���������������������	��'�����������–��	����������!��
��'�
�	�������	�'��-�����'�
��������	�������������.� 
	�������������4�����'���-����������-��'�	�����������'�����
�������������-����'�������
����
����	���	�� 
��-������������'���'������'������������
�&����������� 
	��������������	�'���������'���������������	��'�����������+������ 
���
������4��	���'���������� 
sportovní aktivity 
�������4-�
��'������'���-�����	�������
�������'����������&����� 
������&����������4����������	�'����������������
�	��'��&����������������.� 
��	�������������4�
������� 
��&������	���4�����'�������������������.� 
Nyní se k sezna�����"�������������-��������������������	�����������'���������	����	���	��
��������������	����	�����������.��������������'�������������������'��������������'�
v ���&��	��	�����	���	�����������	�����������	����������. 
 
1.3.2 Volní procesy 
 
'
����	�
��� �	����������
���
���������������	
�������������������������������������
����������
�����������$�����������	������
�������� � ������
����������
��������
������
�������!���	�
�����" 
 
5�������!����������������
�	���	��> 

1. Vágní ����
���� nespecifikované pot���  
2. Konkretizace, ����� a redukce ���� 
3. '
����	�
������ a taktiky postupu k ����
����	�"�� 
4. Rozhodnutí Já�����������
���	���������	�������������40N�"S2'�0%���"�	�S2'�0*��

odmítám“ atp.) 
5. Vlastní volní jednání������������
���������
�����������
�����������"&�������!�������

	���������	��������������������������'����&�����������@������!��	���
� 
 
$�"�-����	���������������!��������������
�	�'��?6NT�GR63'�	������������"��
v �����������–�������������	�����-���������.���"����������������	��
�!��ovat a 
�	���������������-��!�����'�����������������������.�)��������������� ����������-�
��
������'�	
��������
 ����������&����������	�����	����	���������������������������.�
��
�����������������������
���� !
�����������$�������������������	
���enských pozic, 
���������	
�	��������
�����������������'�����.��������
������������������������, event. i 
��������������!��
���� atp. 
 %����	���������
�����������	������.�intropsychický konflikt.�*����������������������
��������&��������������
���	�� &��������	����
�����4��������	����������	�������
���"-��������&����������'�gradientu odpuzování�4��	���������
��������������-���
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�������������������4������"��
���������������������� ����"&������������	��	���
�����"���&��������&�.�� ��
��������������
��������
����	�����������������������'����"��
0�������	������������������"'�����������"�����������������2.�$������	���������������-���������
rozhodnutím. 
 �?6N1� (?%$�35���	��������
�����	�������	���������������������	������ cíli, je 
nejen da�-����������	����	���������'�����������-�������������������������@	��-&�
realizace. 
 (?AF?5)B$R����������������
�����	����������0���	���*�2�	�������.�$����
��������������������������������&.�(�
��&������������������	������������������	����
vyhn����	������"&������
�	������������. 
 �?6)R�*35)U)R�	�������������	����	��������� cíli a postupné realizaci 
��������
�������. 
 
����-�
��!���
�������	�����������	�������	�������������
������– kognitivní, tak i 
���&��������– emotivní funkce osobnosti.�*��������"����&�����	���	�������������	������
osobní tendenci k ������&������������
��(?AB/?�?%$+����G+$?�?%$+'�����.�
�����������
���������	��"�����-���'�������	�������������������������'��������&�@���	���
���	�����������������.�B���"�&�����"����	���������"&�����������������>�R nebo C, 
	�����	�����"����������������� nich nebo s �����. 
4(��5����������������
������
�����������������
������������!����� 
4G��?�������	����	���	��-�������	�����������&����"�����������
� 
(R) V matematice bez�����"���������������	���������������������������������&��������� 
4G��)��-������������������	����������'���������������� 
4(�� ������������	 ���������������������������	�!���� 
4G��/������������	����������	���������"��������	����� 
 �������	�����	����������������(�	��������	������ rozumovosti, tedy snaze o objektivitu, 
�����	����	������
�	�'�	
��������
�'����!���
��������'�������"���@����	�
��������	������
��
�'�
�"����������� ������������������������"�	 ���
���	��'�����.�����	����	�
�����
neotesaností. 
5���������������������G����������������-��	����� citovosti, imaginativnosti, 
��������	��'�	
����	�����-�������������"���
�������&������&������
��������
���������'�
sklon k ���-��
������	����������������
�'�������	��-����������"�����
�'�����"�����
���
�����
����������������"��-�.�$�������&��-�������������������������'�����.��"�
���������. 
 �����"��������������������(���G�����	������������������
������– imaginativní 
����"��	����������
��������	�������������������&����	�'��������&�����	����	��������	��
�������������������
���������	���������� ������������
����������. 
 
1.3.3 Osobnost a volní jednání 
 
�?6)R�*35)U)R������	���������������!��������
�����
�	�.�%���������������&��
	��������
�������������&�����	����'���	���&������������
��0������2���0��2'����"�
��
�����
�
����	����'�����������-���!������@���'�������-��������������.�?��
��	�����
����'�"����������	����	���������������@	��-&������������
�����	����������&��	���	���
vlastnosti. 
 
AKTIVACE 
��"����������"�������"�����������„optimální energii“. Vztah výkonu a aktivace 
�������-����������������.��������
��������
�(. Vyplývá z �'�"������������������
�'����
vysoká –���������������-�	���������������@	��
��'���������������–�	�"����	�����������
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atp. nevede k �������������.�(��&����	���������������-�������-&���������
����������	�'��&��������������	���	�����������
�. 
 Podle Yerkes – Dodsonova zákona napomáhá vysoká aktivace k @	��
��������
���������������
��
��@�����4���.�����������������	�'��	��-����-���@�����	��"����-�'�����
������������������������������������#�
����4���.���������-
��. 
 
%�����	���������	���������&������1�$+�+$T���� 1%+�+$T������������"&����.�
���	�����
������	������
�
��������> 
/�����������
��'�"���������	��������0�������2'��������	���������
�������K 
1����������&������"����
��������������������-��K 
)����������	����"����@��������������	����������
����������
����������"�������	�����K 
5����&�	�����	���������'�"��	��������-���������������������	����������'��	�����������
������'�������������������.�$���	������	��	��'�����&����������������� ��"�&����	��. 
V ����������������������
�������������������	�����������	����-���"�������
��
��"������'��������	���	����������	��������������'�"��@	��
��	��	���í jen s podnikavostí i 
energií. 
 �������������������������
�����!���������	'�������-���������������������'�����"�����
�����&������������������������&�����
�������	
����	��
�.� ����������������'�����
pracovití a vytrvalí studenti dosahují zpravi�������-�
����	�������"�����
����	�������-�'�
��-���0��������-�2��������&.�?�	������������	�'���������	�������������	������
�������-��
�	���'�������� �����	����������	���&����������&����-����������.� 
 
ODOLNOST 
 
B�������
�������	�����	����������&������������������	����������������������
multivalentní situace spíše pasivita a „existenciální rozpaky“. Jejich rozhodování je pak 
�������&'��������"&����������
����������	��'��������&���	������������������-���
�������������	���	�������-���'�����.���"���&	��������,���"�� ��������������"&���
jednání s ���-���prostorem pro riziko.�%�������������������������
���������	��
�������-�������
lidi s ��	���������	�����@���������������. 
 
Celkovou míru osobního SKLONU K RISKOVÁNÍ napovídají otázky typu (odpovídejte ano 
– nejsem si jist – ne): 
���"������������	���	����������������������-��������������K 
G�������	���	����������������������� 	����"��������������	�����������K 
$���!�����	���	��!������!�����"�������� ochranné klece? 
Souhlasíte-�����������������-�
������"��
�'�����	������	�����������
�'�"���������
�������
������'������������	��	�������"����������0	����� ��	�����2.�%����	��"������	����	��	�
��
���������&�����	�������������'������������������-�����	�����"�����
������������ opatrnost 
ve vztahu k ����������	��
��	��'�
�"�����������	���������	�����	�.� �����	�������������� 
�������"�	 �������	��������@	��
�'��������&��������	�. 
 ���������������
������������������������'�"���	�������������
����������������	��
poklidn&���������&���	����.�)���"����	���������������'�"����	��������	�������������. 
 
 ��	����������������������������	������
������������&����!�	�'�������� ��"���������,��	��
vyskytuje dostatek stresogenních situací dezintegrujících chování, ve kterých em����
doprovod v �������	���
���� ���	�&�	����
��������������!��	���
����
������&���
��������
����.�N�����������-���� �������
�'������������������	������������> 

- v �������&����������
�&�����	����� 
- �����	��&�����!�
��� 
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- ������������������	����������osti 
- v �����������&������������	�&�������"�� 
- �������
���
���"����
�
����	������
���&������������ 

B���"�&�������������������������-&���������	���	�����������'��������������������
dojít k 	�����.�5����	�&�����������"&����������"����
�����-���� vlastní odolnost tréninkem 
v modelových situacích. 
 
1.3.4 )*1	�*%.��%�;*1	�*%4�����0�*%�.� 
 
*�	��������������-�������������������������"���������������4�������.�*�"������	�������
����'����.�����������0����2=��������-���������
���	������	�����	
���������o chvíli déle, 
rozplakalo by se.  
 �������������������
���	���&�@	�������������	�����������.�$����&���	����
���	���
��������������!��	�����.�Frustrací�	������������������	&�0���"��2�	��'�����&��-���
���
�������-�����	���������	������ jiným varia������	������ 
���.�#��	�����
�������"�����"��
��������subjektivní�4�����	���������������objektivní�4���	���������	������'�����������
atp.). K �������������"�������"����������������������
���	��"���������'�����.��������
��&���-��.� 	�
��
���tenze v������
���
�������������� podobných situacích má však sklon 
se hromadit a není-�����������������'���"�������������������������������������.�
$���������
�����������������������������������&������
�&����	�
��
�&����
�	�.�/����&���
individuální o����	��'���������������������	
�������
�����&������������������'�"����-���
nezkresluje jeho vnímání, ani nevede k ������	������)��	���	��
�����*��������, závisí 
vedle temperamentu a inteligence také na typu výchovy�4	�"���������
���������������
����
autoritativní), stavu organismu�4���&����
�'�������
�����@������	���������
�������-��'�
�����4�,�	������������
�������"������������'�����-�����	��������	��������. 
 $�������������
�������	���������������������������.���������	����!���������
odvracení s����������&����"��únik do fantazie, dále pak neadekvátní ješitnost�	��������
��
v ��"�������	�������������������&���	�����'��	������	�����-�����	�������������@	��
��
k sebeidealizaci'����������--���������	����"������úzkostlivá konformita, a škálu uzavírá 
���������-����������������������������'����.�adaptace útokem. 
 
/���������������#(B%$(1�)R�$?63(1)G3����������	������
����	�.�A������������
	������-��	�����	��	 �����������������1'�N�����G> 
1.�B����������������������������������	��K 
B. Máte sklon k ���
��������	������������K 
C. Jste velmi citlivý? 
A. Jste s �����
��������������'�
��
�����'���"���	���	�����������	�����������K 
N.�)�	����������-������'�������������'�"���	��������K 
C. Máte sklon pracovat na více úkolech najednou? 
1.�5���"�����"�������������� �����&�����	�������������	����K 
N.�)�����	��
��������	��������-��'���"���	���	�����������'�
���������
�������&���
vyvolalo? 
G.� ����������&���������������	�	�������"��K 
 
)���	����������	�������������������������kladných�������dí u A, B i C. 
 ��--��	�M���1�������������	
����	��������������"��"������	 �������������	��������
�����	��������!��	���
�.�)������������������������������	�"�����������!��	������
������
�.�)�	������
����	�����������������������
�������������������������������. 
  �����	��&��	�M���N��	�����	����������������������������	�����������
���
��������'��������	���������
�������-�� srdci a jste tak snadno zranitelný. 
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 Projdete-���	����	�M���G���������&�����"��'�����	������
������'�"����	����������
�����
��������������������������'�"�����������������
��
������	�����	����'�������
	��	��������������	���	�����	����
�'�����	�����	������������������������������	��� toho 
����	�����������.�� �����������&��������������
�������������������� lide�'�������	������
vyvarovat stresu. 
 
Stres bývá definován jako míra poškození organismu následkem frustrace'������	�������-���
���������������	������!��	���
�'��������&���"���,�	�������"�	����	���������������
����
����"���	������	��������	�������������� poškození zdraví stresovaného jedince (hypertenze, 
����	����������������'�����"��������'����.�. 
 Prvním varovným signálem oslabení nervové soustavy, které mohou vyvolat nejen 
��	�������&�������'�����������&����	�����'�	����&������'���	��������������látkám atp., jsou 
��������)3B(1%$3)+G�VF?�%T)5(?/B> 

- tlakové bolesti hlavy v ��������������	�����& 
- zvýšená unavitelnost 
- 
�������������	������
����������&�������� 
- pocity slabosti v ����
���������
������
���� 
- ����
���	����	�������������-�����	���� v �
�'�����.�	 ��	������	����	���

���	����������	���'����������������-�����
��&����������������	��"��	�� 
- ���	�����������
���
������ ���� 
- ����-���������������	
����	����
����
� 
- ���-������
���������������4���"����	���������	����	�� 
- ����������'���	�&������	�����"�@���	����&�	���� 
- �	��������������������
�����	�	 

$������������������������	����chronické únavy'�
�"�	���������������������-����
��������'�������	����� neurastenii'������!��������M�������	�����
��	��������-���� oblastí 
����	�
����
���.�1���������������������-�����-���������'�"�����������
��������'�������
������
����	������
���	������� ��������"������	�&����������������������	�����	����� nim. 
F������������������"�	����������&�� ���'��������	
���������������������������������	�����
������.�B�����
�
��	����������������������������	��-���������������������	���"�������
	�"���������������"�'����������������� ���������'����-�������. 
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2 �������� !"��� ��" �#����!���$�����������
K ���" �� 

 
2.1 Nab&�'�������(�	���%��������	�� 
 
2.1.1 �0�1����
'�+%(���%�14��� 
 
5����������4	�������'����������������������"�����������������������������������'������
������������������-���������������.�N�����	������������	��������������&���-������
funkcí a parametry, a����������������
�������
���	��.�N������"���������������������
�	��
�������	�@������������@	���'�	�������
��'��	����
����	�����������. 
 5��������������������������������	�
��
����!��
�'������������������"������	�
�����.�G�������������������������
�������������!����
�'�����������
�������
��	����'�
����������&������
��������"��������&����-��	����������������-��������
�'���������������
	�������	����������	��	��������	����������
�	�����
������	���	��'����"������
�	��
������������'�	�����	������������	����
����-���
�����
�	�'������
������&����
����������
této aktivity.  
 
�*1�2��0�1����
9�+%(��� 
 
B����������&���������������!���
�������
������������������	�'�������!����
�������0
�2�
����0���2'������������
�������'��������
��	��-��	�rategie a postupy.  
5�����������������������������������
���0	������	���������
��	����	��	��2'�����&�����"����
���
����&	�����������'���	�������!����
��	&����
�&������������
�&���
���������.
 %&����
������������������������������'��������
�������	�avuje spíše „osobní 
��������2'����@"���������������
�.� ��
����������������������������������	������&���
������
�'����������
���������	������������	������������������4�	�����	������. 
 B�������	���-��'�"�������&������-�����
����������������������������"�������������
��
��	������"�����������������	���������-������-������������������'������&�!��
�'�
����	������������
������������&���������. 
 
�-��0%�%��0��	� 
 
���������
�
��������������������������	���4��
�����������
�'�������	���
psychofyzio����
���������&�����������-���
��!��
��4������'�������	��'�����	������	��'�
��-������
�������
����.�'����������-�
�������������	�����
�������
����������
��	����'���������	��������	����	��������������������	�"�����	����	����������
���	������
(�������'�	���
�'������'��������'�����&���"�����	���������	�
��������@����������	��'�
�������	���������������	����	�b�	��.�5�����
�	�����	�&��������	�����������������������
��������
����"������'�����������	������	�����������������'��������������������"����
���
������������'����
���-�������������-emotivní parametry osobnosti, jako jsou ustálené 
�����������	�������������������!��������	���a
�'�	�������
��'��	�������@�����'�
�������	���	���
��
�����������'��������	�������������ávání atd. 
 Proc�	������������������'�����������	��	�������������
���	�����
�'�
���"������
����"i��	��.�����"�&��������&�!�������������������������������������"&��'���.�
�������&������u�����������
������	����������������&������������&�@����.� ��
�	��
osvojování ta����������.������
�������&�0���	�&���������2�	����	��
�!�
������=���������������
�����"���������
������o�������
��������'������������������������������
����"�-���
�	������������
���
�&���-���o���'���������������������"�����	��-����������
��
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struk���������
���������.�H��-���	�������y�������
������--�
��	����������������
����	���
�������������"������������������	�����'��������������������	�. 
 
�%(���%�(����%.� 
 
A�����-��	����������������'�"���������	���&��������������'�
���������'��-�����e si tedy 
�!��������'���-������������������'��"������������-��'������	�������	����������
donucován. 
  ��������&���-��������	����������������	�����	����������
&���
����0������������
	���
�2�������������������������	��
�!�����-�����"�����&�������������	�����'�����&�	������
�����	�&�������������������������������	���������������4���.�������������������	�����������
��������������šky, anebo co nejdéle, pamatovat si vše doslova, nebo pouze logickou kostru 
atd.). Trvalost dlou�����&��������������������������
����
���������������������������-���
���������'�����&���"������������
���
�&'��������&������������������������������
osvojované látky, anebo spo��������������������������!����
����������&�������������
	�	�&�����"���������
���������������������
��������.�$�����	�����������&������������
���������"�����	�
������
�&��������	���������-�������
�����'�
����&�����������!�����
��
opakování. 
 
�1����%6��	��3%��0�1����
9�+%(��� 
 
3!������	�������������������������������������&��������	�����������������	����	�.��
 ��������������	������	�'�"���������������	������
�
������'�����&��������������������
����-��
��������	�����������������&������������
��������&���	�����'���"��������-��
��	�
oddáleným vyba�������
��������	���������.�*�	������"�	�������������������	���
����������
���
�&��������4������&�������������������	��
�����������������	�����
�����
oddáleného vybavování posky��������	������
������-��.�+���������������
��	��
���&����
������&�������������������	�����o���������	�������������������&�������-��'��������
����
�-������	����������
��������	��������
���������
��������. 
  ���������	����"��������������-�	�����	���������'�����&�	�����	������47-6). Nato si pak 
������������4S������������
�������������"��������
������
��	�ov (sada A). U zkoušky 
	��
���&���������������"�������������!�����������	����N.����������������������&���
�"�C<������.�1"�	������'����������	��������	���	�����	�����������������-�
���	����'�������
	������������'���������������"�.����"��"�	�������"�����
��������'����	�������	����	��������
��	���������������������������	�������������������'��������	�������������������������
��������'������������������������������-��'�
��	������������'��������������.�A���	�����
��
�������������"����	����'��������	���	���������������������
����������	�.�$��&"����������

�������������.����"�����-�����-������	��������������	���������������	������������'�������
������	����	���-�	�.�)����������������&���o�������-�������
���	�����������������-����-�
���
osvojená�	����'�������	���������������������-�����������������������'�����.����������. 
  �����	���������	��
��	���������������
������	�������������	�����������	�����
����	������	����&���������������!�'�������&���������������������	������
��	����	��
����������-����������&����-�������.�*�"������������	��������������
�����������	�������
�����������.�B������	���-�
����	����&�������-����������������
���������
�������@������
vybavování po�����	�"��.� ��
��	���������	�����	�����������	����������������"&�
�����
�&���-�����.����	�����	������	����������������	�����������@����������������
�����
���"�.� 
 B�����-���������&���	��
���&�!�,�
�����	����������������	�����'�����������
����
!�������������������������	�����-����������-�������'��������&������������-������"��.�
Tento po������������"�������������������������	�������	���������. 
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Sada A: 
�������
��
���
� 
����
���	��
��+�����	����
���
�������������������
�
�����������
���������
��������
 
 
Sada B: 
���������&������������
��������#������������	����������
����������������� �����������������
��
hruška 
 
$��������������
����	������-��-������������������
���	��> 
 
  �����4;-10 let)   dospívající (12-15 let) ��	���� 
1. pokus  5-6   7-8   7-9 
2. pokus  7-9   10-12   10-12  
3. pokus   8-10   12-14   13 
4. pokus  10-12   13-14   13,5 
5. pokus  10-13   13-15   14 
Celkem  40-51   56-63   57-61 
(6. pokus)  11-14   14-15   14 
 
��	������������&����������������������"������-�'�������	���������,�������-�'����r��
���������������&����������������������������������-�����	��	����&������.�5��-��
����e�������������
��	����	�����	�����������������������'����������'�����.����������.�
)������	���������������
�������������������	���	����	�������	����	���.�����&���
������������
���	���a������������!����������
���������������������"������	����
����
trénovanost jedince. V podob�
���������
����
���
����-������&������!��������
�������������������������"�����������������������	��;EW��	����&��'�����������-�����
���������&���������	�
��	������������&��	������	����7X7E�����&��.�$������������
���������������������������������������"����������	����
�
��	�������������.�N���
��"�	������	����������
�&�������
�������
������������������	�������&�	����������
��&�
���
�����������. 
 
2.1.2 Psycho0�6���14��� 
 
B������������������
�	��!��������������&'�	���	���&������������&��	���	��.�5�	���
��,�	��������
���������������
������������������	����'�����������������.������������
�������������������	�����������	��������&��	�����������������
�����-��-�
������������
@���'�������&��	��	�������	��������������������������������&���������������
�
�'�
���"������
�����������
��!��
���-�
����	������-�����������	���	��.����"-���	�����
	��	���	�����������������!����������
��������&��������&���	������������	��'�������	���
�������. 
 
����(�	�� 
 
������	�������	�������������������������"�������������&�����������������������"�&�
	�����������	���'���������	�������!����
�'�������
�'���������	��
���������.� 	�
������
���	��
������������������������	���������������'����	��"��������������
�������������
���
�������
�����	�������
��	�	�&����������.�$����	�	�&���	���������	��������
jednotlivých oborech lišit: 

• ���������4��"	����'����	����'��-�	����	��� 
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• kvalitou (správností, úplností, hloubkou pochopení) 
• 	�	��������	���4�	�������	��'����������	��� 

 ������	������������������������������������	��������������	
����	������������
����������	�����
��!��������������	����'�������	��������������-���������������������
������	������	������"����
�����������������
��	��������
���������
�������"����.�B�
������	�������������	�����������������
����	������������4����	���'�����������-�����"�	����
	
����	������
������&��������������
��4�������'�@������������	���.�A���	���	���������
pouze vybavuje na zá�������������'������������������,��������'����"������������������
���	
���������-���������,�'�
�"��������������"����������	��	�����	�������. 
 #��������	������������
�������!�������������������	������������������������&�
rychlosti i����������
����������	�������������&�������	����������&�	����'�������
������
�&�����"�����	��.�?���b���
����������-������,��&�����������������
�	��	'�������
������������	��
����	���
�
����������	��
�&�������
���
�&��������������	����
��
poznatk�. 
 
Dovednosti 
 
5�����	���	����������������������'��������	
����	�����	����������,��-�������avenost 
���������	�����'���
������@	����������������	����������������.�$������������
���������&����
���������������!�,���&�	��	�������	���������	������ nejen senzomotorické 
4�������'��������&�������������@����4���"���� ������������������������&�	�
��������������
��������.�)������������������	��'�����&�	�������������-�������'�
�����������'��������������
������	��������	�&������������-�����'�����	�tím, co ví, umí operovat. 
 ��"���������	�����������	�
����	����������"���������	�����	�������������
okol�	���'����������-���������������
���������������
�������.�)�����	������'������
��������
������������������@��'����������-�����-��-�������������!��,������-��������	��.
 /�	���	��������á���������-����������"	����������'����"����
�
��������������
������	��������������
��@�����������-����!���
��
��������'����"&���������	�������
����
����"��������	����
���������������������	�������
���ní a taktické otázky jednání.  
P������������	�����������	�������������4��������������������	������-�> 

• ���������4�&�������������'���
���	��������������-����������
�������
������"	�����
jejich variant) 

• ���������4	�����	��'����	�	�������������	���@����������������	�����������
�� 
• ��������������	�����������
�
��@�������. 

 
 ��
�	��	��������������	�����	������'�	���������������������	���'���������������
�����é���	���������	��	��������������	���������	����'����	�������������
�&�����	��
o vlastní realiza
�'�����	���������	����
�����	�	���������������
�������
��@���.� ����	�"���
"����
��@�����	����������
�	��������������������
������������������
�����������	���
���"����
��@����������"���������	�����	��������������'�����.��"�	
����	t 
������	����������!���
�. 
 
�*1�2�14��� 
 
3���������!���������'�����&�����������������"���	�������������'����������.>���asické 
�����������4����������!��,����������	���������������'��������
��4��	���&�	�"�����
aktivace pátracího reflexu vlivem orientova�	���'�������������4������&����"����������-��
���-��	�����������
�&�	����
��'��������������4�	���������
����������������������
��'�
�	���������������4����
��@�������
������	����������
����������	��������	����������
po�����'���	��������������4�����-��������
����������
�����������	������������	����'�
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explo����������4��������������
�����	�������	��������������
����������'�	������&�
����. 
5����������������������������	�����������������-��> 

• 	���������
�&������4��
���
�&��	��������������
�������	����������'�
	��������
� ��������
��������@���'����������������	�&���	�������� 

• �������������4�������&��	������	�����	����
����������������,��=�@���	���������
���.����	����'��������'�	��"���	������������� 

• p�����&������4��������'��	����������	��������������������-���������
�����
���'�����-�������
�����������	����
�'�����������
��
�������
�� 

• �����&���&������4	���	���&��������������
������-���������
������	���
analogické situace) 

• 	�
����������4�	����������	����'���������.�����������	������	��
����"������� 
 
B����	��������������4��������������������4��������'������������	�	������
��'�����������
4	���	
�'�	�������'��������������	������@��	���������'����	�������������������.� �����
nej�����-�
�������	������������-�������-������&����-������������. 
 
���*���14��� 
 
)��	���-�������	�����������������������	�
���	��
��������������.�B�������������������	�&�
��������������������	���"���������	���'����������������������	�����-���������bo 
������������������"���. 
 �1	�
���������!��,���������������������������������� �����.�*��������������&�
osvojení je závislé na spojení s ������	�������������.�A�������	�����&�����������
��	���������������������	�
��
���������	�
��	�����������!�����������
������	���.�
 �������������-�����������������������������
����	����������	�������"������	��������
����	������������&����	��������	��������
��
������
�.� 
 V ����	���
������
���������������������!��
��������
��0��
���	��2'�����������

���������������
�'������������������	���
��� ���	���������������������������.�*�����&�
	�������
�����������������	����
�����'���������&�������
�&����������������&��. 
 
2.1.3 Samostudium 
 
 ������������"�	�����������
�����
�	���	������������������chází dosud obecná praxe 
z ������
��
�����-��	��.�)����������������	�������	������-���	�����������������"���������
	���-������������������������
�.�%��������	�����-�����������	��������������	�����
dovedností je zárukou nejen vlastní ekonomizace proc�	���	�������'��������&��&��������"���
����������	������������.��.�%�&���������������������� ?%$B >� -��������4�����	�������
s látkou), O-�������4��!����
��	�������������������"�	��������'�%-	�������4���"&���
������&������'�$-trénování (opakování�����"�
����	�"������-�����'�B-�	��������
4�����������-�����&���	����'�� -����������4���������������.� 
 
Zásady ekonomizace samostudia 
 
��"���	���������	�������������"���	������� �	������������������	�����������&����-��
�����	�����������������.����-�������������������������������������	��	�'���������
������JEY�G'����������������'���	�����&��	������'��������������������"����'����������'�
�������&��	��������	������
������
��'�������������	��������������������.�� nezbytným 
�����
���������������������
�����&�	������
���
��	���'�����.��
���������.�?����������
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������������������	����������������	����-���
��	����	���������-���������	�������
motivace.  
 %��������	�����	���������������!���>�	�������������.�?��������	�&�	��
�!�
�&�
nároky na optimální realizaci. 
 %�����������	�������	���������	��	 �������!������������&��������������
������
�-�
��	����	��	�����������.�3�������	����������������������
��&��������������'���-������'�
����������������
��������	���'����-�����������studiu však spíše pomalé, aby byl lépe 
��
��
����	�����"�&���-����.� ���	����������"������	��������
������������
���	����&���
	���������������������
������������
�
���!����
��� ����.�*�-������-������-�������������	��
�������������!����������	��'�����
��������������	���������
�����	��������
�'��"����������
	
������
������������������
��������������
��������.� �������������������	�����������
	�����	����������������-��������������
�����
����	�"�'�	������������	��������
������������
��������� s �������	������������	���. 
 Proces studia vrcholí celkovým „aha-��"�����2'��������
����'�"�������������
pochopena. Bylo by ale chybou v �����
������������������
�'������"����	�����-�������������
���
�	�����'��������������������	������. 
 ���	������������	�������������-������	������&���������������������������������
v ��������	��7>9.�� ������
���������
��	���������&�����
��������
��
���������
����'�
����&��	����-��������&�	��-���������
���
����	�������
����	�"�.�� procesu vývoje od 
���	���������	����	����-������
���������������������
���������
���
�&�����������	�����
-��-�������"����������������
�&. 
 � �����
���
�&������'���.�	����������������	������������	&����������&�����,��'�
������"����������������'�������������"�����	��������������������
����������
�������.�
Je-li pak jeden z ��������������������
����������'�������������������-��.� ����������
	��������
���
�&��������	����	�����������	������	��
�.�������������
���
����	����&�
����������"������"����������	�'����"�����������������
����	����&�������������!�
�����"�
�����������	����
��������������	������������������	���	��. 
 �B������������������������'��"��������	�"������	�������&�������&���������
��

��&���������������"��������,��.� �����&������������"����������-���������'�����������-���
�������������.���������4�����������.�(�
��&���������
��&���������	�����������-����������&�
@���������
�����������. 
 �G��������&�����	��������	����������	����'����	��'�	��"���	��'��	���������
��������	��� 
a subjektivní���"���	��������.�(�
���	���-�����������������������-��������������&�
	��	����'������������������������&������&�����	��.� 
  K �	�����������-�������	����������������������	���������"�����������.���	��������
však musí vycházet z tzv. subjektivní obt�"�	��������������� obou fázích osvojování i 
���	�����.�%��������������������	������"���������@��������"���
������������
���!����
�.�
A��������	���������������'��������-��������
��@�����������������"����-����������.�
5���"��������-�����
�����������nosti v �����������	�����.�� ���&�����!�,�����	��������
�����������
���������	��7E��"�7<����������.�#�,�
��������������-���������-����	�����
������������	������"�������������������
����������. 
 Vzhledem k ���������
��&������������������������ovat také návraty k osvojené 
���
�������'��"�������� úplnému vyhasnutí.  
 *���������'�"�����&�	��"�	�����0-�����������2����������	������������� chybách 
�-�������'�����-��������	
����	���	��������������������	�����������. 
 �-�����������	�
������"��������	��������������
���������'�������������������	����
��������������.�F����������������	����
�������	��	��-�������"�����.� 
 1����������-��	��
����	���	���������������	�&���������-�'�
��	�����������.�
Získané poznatky však formují jeho duševní vývoj, postoje k ���
���������������������
��
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���������������	
�����	���	����'���������������
����������&�����
�'�!�����������	���
��������������&��������������.� 
 )�����&���������������	������
����	�'���������������������������@	��-�	��	�������
��������	�����'�������� ���
��	!&��
��"�����.�N�����-�������������������'���"�����
��	���"����������� ����-����������	�����
������������	���������������. 
 )����������&�����"����������������"�������0��2'�����0�2.� ��������������' 
���"���-����������	�����	��	 ���'�����������������������"���� závorce, získáváte bod.  
 
1. ���������-�	�������������"������&������������-��'�����
�"����"���������	����������
�K� 
(Ne = 1 bod) 
2.  ����������������&��	����������������������������������J<�����K� 
(Ano = 1 bod) 
3. ��������	����������	�����������
��������	���	�������������������
��������
����
souvislostech?         (Ano = 1 bod) 
4. /�-����������������������	�������"����������	�����	�����-���@����'���������	��
�������K 
(Ano = 1 bod) 
5. ���
��-������&���	�"�������
����������
�������	�������	 textem? 
(Ne = 1 bod) 
6. A�����-�����	������&����
�������������	�"�-�	���������-����K (Ano = 1 bod) 
7. ?�	����-�	������'�����&���"����������&���-�����&�@	���'���������-������K� 
(Ne = 1 bod) 
8. Hledáš pravdivé jádro �������
�
���	��'�����&��	�������	������
�&���������&��	����������
�����	�&������
�K�        (Ano = 1 bod)  
9. ���--���������'���������������-����	�����	���'�	���-���������������	����
�&�������	�K 
(Ano = 1 bod) 
10. 5���"�-�	����������,����"�������-������	�uvislostem?   (Ne = 1 bod) 
11. $���������������������������	����������������������������������&���-�������
��������� 
�&����"�<�����K        (Ne = 1 bod)  
12. 5���"�-����������������������������������-�����	��4��	���
���������'���&	�����.�K 
(Ne = 1 bod) 
13. 5�����-����������������� �������'������"�����
��������	�����
�����
���������"���-�
sám? 
(Ano = 1 bod) 
14. 5�������	�	����������������	��������
����
����	������-�������������������	'����������
jsi nemusel platit školné?       (Ano = 1 bod) 
15. %���-�����	�������&��	�������������&�������
�'�����	�	�����	���	��	������������
cizích slov, kterým nerozumíš?       (Ano = 1 bod) 
16.  ��"���-��������������&���������"������������������K�  (Ano = 1 bod) 
17.  ����-���-����������
����-������
��
��
�
������'�����	�	����	������'�"���	�����������

���������
����K�        (Ano = 1 bod) 
18. %�����	�������	��'�"����	�-�����������������������'�"��	�����������-'������	��������"��K 
(Ne = 1 bod) 
19. ?������-�	�����������������	��'������
��	����"�-�������&�����"���-����	�&�����y? 
(Ano = 1 bod) 
20.  ��������	��������������������������
�������'�����&����������-������� ��&�����	���K 
(Ano = 1 bod) 
21.  ��������-�	�����	����	�	�&��������"������	���� poznámkách nebo tvých materiálech? 
(Ano = 1 bod) 



 29 

22. %�����	����	��'�"��������-�	�������program zábavou?    (Ne = 1 bod) 
23. 5���"�-�	������������"������������!����������-�	���������������0�����&������
���	��2K 
(Ano = 1 bod) 
24. ���
�-�	�������� ���	��������� poznámkám z �����-��K  (Ano = 1 bod) 
25. ���"���-���	������������������������������K�    (Ano = 1 bod) 
 
 ������	�����	�������
���"�JE�����'�������������'�"������"����	�	������
���	����������
obohacovat své znalosti. 
 ����������-����������������	���
���������-���"�7E'���������	���	����	��������������
����-��������������
�������"�������	�'��������������������"������-��������������
potenciál vlastního intelektu. 
 
 
2.2 )�*(��'���+�	��,� 
 
2.2.1 Pojem a funkce postoje 
 
 ��
����"�������	����	�
�������������
����
������&����������������������
�.��������
�-�����
�	�������������
�&��������	�� k autonomní zralé a kultivované osobnosti prochází 
������-���� ���	�����������
�
����	�������������'��������&��	�����	�����
����������
������������	���������������������������� �����
���
����	������	�&��"�����. 
 A��������������
�����������
����
���	���4�������'�	���	
�'�	��������'�
����-�������sociální regulací ����
�������
�����	�����'�������pozorováním ��	������
���	���������	�������
����"������'����������vlastními zkušenostmi'����������������
jejich aktivní aplikací�	��������	�������
�����	��	���������
���	
������������������������%�, 
���.�� �������������	�����'����	�����'�� �����	������'����	������	��'�� 	����
samému, ale také k ���
�'���������������.'�����.���	�&�@�������� 	�������'�������'���������
a dalším stránkám reality. 
 O��
������	�����	�������postoj získanou ������������	�������������,��tendenci 
k � !����
������
�����������
�������������&��������'��	���'�	�
�����	�����'������&��'�
	����
�����������.�)���������0��	����� ���
�2���������������������������poznávací stránky 
– „kdo je to a co pro jedince znamená“, také ustálenou ��
����
������danou citovým 
�������'�������	����������&����	��
������&
�����������. 
 V ����-�
��!���
�������"�����������
�����'�������������	�
���������������
	�����-��-������	�������	vojovaný a stabilizovaný �
��
��	
�
�������������&�@�����jeden 
z ����
�������	����
��
��������������.��-�
���������������'�	 ���-�������-���
������
�����"����
������
������&��	������	�
����������	���������������	���������	�&�@�����
jeden z vý
����
�����������������
���	�
��
�&���������	��'�����
���
���	������ �����&���
����!����	�
��������	�����
���������������	����&��������������
����������
�
	����������� osobnosti. 
 Jako forma organizace chování mají postoje funkci urychlit a sjednotit�����-���	�
�����
������
������������'�����������	�������	�������	�������	����0��������	�����2.�)�������&�
@�������������	���	�������������������"���	 ���
�����������	�
���������	�������
����������������������� adaptaci. 
 Zralá a integrovaná��	���	���-������"�������������
�������������������"��&�
	�	�&�����	�����������
��'������������"�	
�����!��,������������	����������	������	����.�
$��������"����������"�������������-�����	��������	�
��������������	�'��������&�
sebepojetí, ��	�&����������������	��'�������������������������	�����������������������&�
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������.�$���-����-�������'����������� ��	�"�&�@���������������-���
��!��
���������&�
��	���'����������������'����"����"��. 
 
�*13�1*%�%�-�%32�+�	��,� 
 
V rámci struktur������&���	������-�����������-������������	���	����������	�
����	�����
pro jejich významnou citovou 	��"���� ���"��������!��
��'�����
��������	������'�
����������
��������,�	���!��
������&������'��-�����"�����������������������������
jediný asp���.�)����������-�����	��"�����������������	�����������	�������������������
�������������������,�	��
��	��"���afektivní�4��.��	����&����!�������������
�������	�����
k ��������'����&�	��"���kognitivní�4	����������&������'������������	�������&����jektu) i 
konativní�4��	�����!�����������������������.�%������	��������������	������-����������
�"���������-���������$���������
���" 
 

1. )����������������������
��	��"���������	�����������	������,�	����������������������
kategorií: 

 
2. Postoje s dominantní ��
��
������������
��	��"���'�	����&�	 ���	���������	���

racionálních znalostí vázaných k ��������4���.��	����
�&���	�����. 
 

3. Postoje  s rozvinutou poznávací i emocionální�	��"����4���.����������������&�. 
 

4. Postoje s dominující konativní�	��"����4����	udky a stereotypy). 
 

5. Postoje s ����"���������������!�������������������	��"�����4����������
��
������&����	��"���&�	�����������	�����. 

 
A���-�����������������	�������������&�������-���na sebe a obranu vlastního Ega (sebepojetí, 
sebeúcta aj.). 
 
Vedle rozdílné míry komplexnosti (souhrnu kognitivní, emotivní a snahové komponenty) se 
��	�������������������-�������-��������konzistence�4����	�'�	����	�'�	����"�	�'�������
disonance�������	����������	����
����������–����.���������	����&���������
s ��������=����������������&����-�������-��konsonance�4	����������	����	������ �����&�
����	���4���.���	������ vládní politice); intenzita postoje pak zpravidla koresponduje i s jeho 
extrémností ���rezistencí����������.�6��������������&�����	����
��centrálních (vztahujících 
se k ����"����������������������'���okrajových 4���.�0��	����� Tchajwanu“). Míra 
��!����������	���	����	��'��	�����	�'�������������!��,�������'�	�����������!�������	����
���-�����	��	�����	���������	����
���������������-�����celkové úrovni a zralosti osobnosti. 
 
B	��������	���	������&�������������-���������������-���
�����������������
��������������
	
��������
�'�	�����������
����!��������
��	�
����
���������.�)����&�@�������������-���
����"�����������&���
�����������
����������
�����	�����
��	
�
���i rolí v �����	����
��
������������������&���������0����	��
�����2'�0��������������&2'�0������������������2.�
$�����	������	�
��������������������������'���������	���������'������������� ��"&����,����
trvaleji do	���������������.���!�������	��������������������������@���	��� ����"���
�,�	��
�.�%�������	������������&��������� �������
������������výchovy���	�
������
�'�����"�
!��
������-������	��
�������
����	���
�
������������������&�����, ale také 
indivi����������.�%��������	�����������"'�� duchu aténské demokracie i renesance, dosáhnout 
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����!��,������-�����������������&�����-��������
�'�� ������-���������������������	������
teprve aspekty vyšších vrstev osobnosti. 
 
Konformita 
 
Vzhledem k ����'�"����stoje bývají v ������������������������!��������	��-����
������
�"��	�������-��	��'��������������	�&���������������������
����������'���������������
	�����	�����&���������– historické oblasti a vlastního etnika. 
   Postoje�����	�����������	���������	�������������������������&��������
	������	�&��������������'�
�"���������� ������	���	������	�&���"�����'����������
�
��
psychických 	
�������.�sociálního kontaktu, uznání, ������realizace snahy o sociální 
	�����.�*���
������������������������������	������������� �����������
�������������
	�����������-�����������	���	��. 
   Ani v �	�
��
������&��	���	�������"�����������������������������	������
����	���
��-�������������������������sociální identita'�����	������
��systém výchovou 
osvojených 	
�
�� a s ����	�����
�����"����'�����
�����������'�����&��������� jednotlivce 
„sociální individuum“. V ����
�����
��	������"���������������	��-�	��� �����&�������������	��'�
������	�
�������	����	�'���	����������	�
���������	����novým normám. Mnohé postoje jsou 
������	�������������'�������������������������������.�*	������������������	�����
v ���
�	�������0	�
������
�2.�*����������������	���������������������	�������������� 
	���	��.�)��������	���-�����0	�
������
�2��	�������
����	����
�������������"����
0�����������	��	'2�0�������	��	2'����"����
��0�-����
&��������	�����2�– jde sice 
����������������������0�	��������	�
������2'��������	������	���	����	����������������
soubor vnucených skupinových norem, kterým 	�������
��������������������������������
���	�������	���� historii, a do jisté míry musí stále, podrobovat. Sociální psychologie je 
�������0����������	����
�2. 
 V ��
��78<:������������	���������!�����������	��'���������&��	�������������
osob postup��	�����������	�����.� ���	�	���"���	 jedním „naivním subjektem“ opakoval 
����
�����.������
���"�	���
����
��������	��	����	���������������������������������	���
����
��	������.�?������	�&���������	�������-�
��7J�����	�
���"�����
��������������ou 
�������0���	��������2. 
 Z ����	����������'�"���,�	����������������
��
������
���������������	�����������
�����������������-��> 
 

1. %��������������������������������������	�������
�������@����.�G�"������
spojeno s ������	�������������	�������
�ním. 

 
2. ?��������������
�'�"�����
�������@���.�$��������	��������������������

skupinovému tlaku. 
 

3. F��������	�������� odlišných objektivních podmínkách jako je „úhel pohledu“, 
0�	������2. 

 
4.  ���.��������������
������������
������������������. 

 
1"����	�����������������������.� ���0	������
�������
�2�	��	�������������
���	����
����
���������������'�����������������������������	������	����
����������	���
������
vlastní nezávislost. 
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  �������������
���-���������������	������
��������	��-�������	�����������"���
������	����
�.�1�-����������	�&�	���������������������&����������.�*������"��"���
��������������-������������-��	�����	���	 �	������'��"��������������������	���
„neschopnost���������
�����'�����������������2.���!����������
�����	���	��	��"���	���@����'�
������-�������������	��������������	����	���	��. 
 
��%6��	��3%�+�	��,� 
 
Sebeposuzovací postup���"��������"�����������������-���������������-����������
��
ustálených stránek osobnosti. Zatímco kvality myšlení se projevují navenek v @���	�����-���
problému a city ������-��'������	�������&�'������
�&��������=�������ustálené postoje, 
���	��"���������������-����������	��"��'��	���� ���	���&���	����
����������������"���	���
	�������'����	��������������	��&��'������&������	��'������������������
�'������	
�����
������&�����������������������������	���	�������������� �������-�
��	����
�
�'��������
k ������-�������������������������
����������	������	�������	���
���������������	����
�����'�	����������������
����	����. 
 � �	����������	��"��&��	�
��
�&�	����������������	���������������-������������
4��������'���	�����&�-�����.�6��������	�������	��-���������� �������-�
���������������'�
�������������	���4�������������'��������������	���'���������0��	�����2�4�������
navazujících schopností).  
  Jako jeden z ��	�������������������-������	
�
����	������������"�����
0�������&�����2.� 
 �� ��������	����"����� �	������
�
����������
������������	���	�����������-���������
��������������	���	����������nit první myšlenkou, která vás napadne. Pracujte co nejrychleji 
�����������&��������"����. 
 
1.  Moje vlastní rodina je oproti jiným ... 
2. �/�	���'�"����
��&����	���������
��... 
3. �*���������������	�����-����... 
4. �6��&�	������������������... 
5. �)������	����'�"���idé ... 
6.  Práce je pro mne ... 
7. �)�����-��
�������������-��!����������... 
8. �/����	����"�
��... 
9. �/�	���'�"�������	����	���... 
10. �������	�����	��������������'�... 
11. ����	�&�����&����	�����������... 
12. �/�	���'�"�������������... 
13.  O prázdninách je nejlépe ... 
14.  M��������-������������... 
15. �/�	���'�"������"���������... 
 
 B��"�����'�
�������������-������
�������������
����	����
��������
��	�����
�.�
Souvisí to zpravidla i s širším charakterem adaptovanosti v té které oblasti: 
 
1. postoj k ����� 
2. otci 
3. matce 
4. lidem 
5. jeji
�����	������ 
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6. postoj ke studiu 
7. �������� 
8. 	����"���� 
9. povinnostem 
10. vlastní výkonnosti 
11. postoj k ������&���������� 
12. ������� 
13. formám regenerace sil 
14. k vlastní budoucnosti 
15. minulosti 
 
 ���	���	�����&�	������������������������-������������	�����������������	��'�����.���
���-����.�B��������	���������������������
��osobitosti a originality, oproti obvyklým 
konformním tendencím. 
 
2.2.2 ���*���;�*(��'���+�	��,� 
 
 ���������������������	�����������������-����������������-��	���	 uspokojováním 
�0%	���.��+����
. Nejde ted�������������
���	��	'������"��� �����&���������
����	�����
�����'����������-�
�'�����-���	�
����
���������'���	������������������.� �	������-�����������
�����������������&���	���� odporu k �����'������	��������	�����4���.���	���������
„inteligent��2�.�/�
���	����	�
�������������	������&���������sugesce (nekritické 
�����������-�����'�sympatie�4������
�&����������
�����
���������'�� ��	����-��!��������.�
0
�����������2'����nápodoba�4�@��	�&�������������������=������������	��������
������&���������������������������
����	������	������������-��!�����imaginativní 
výchovy�4����'�����������.����	��������������
��'��������������identifikace 4�������
	������
���	�������.�$�������������������!�������������������+�14��'���4�����@���	���e 
�-�����������,����'�	��������������������-�
���'�����postupu atp. 
 ��%����	&���
��
�����������������������������������������������������
��	��"���
��	�����4�����'���������������
����> 
 
7.���
��
��	���������
�����	���������������	������ racion'0��-kognitivních���������
��� 
!��
�
�'���������	�����
���������> 
 � ��������
����	�����������!����������	���������"������������	��	.�$������ 
�����������
��	�����	�
��������������� Americe z ����������������	�������������� 
a subjektivujícímu vymez���������������	�
��������!��
�����	���.� ���	���� 
���
�	��������
���������������	�����������������������������	��������!������� 
����
�.�6������������"�����	�&��!�������	��
��-���������	��
�&��	������	�
������� 
����.� �����!��������������������������������������
�����	��	'����������� 
operací nezbytných k tomu, aby jev nastal, spojovaný s kvantifikací. 
 
J.�5������	��������������
��
����
�����
�����������(%6��%�����-emotivních�	��"�� 
psychiky: 
 ��B	�������	�'�"����	��������	�
��������������������	�����'���-�������
���	���������� 
0���
��2����������	�����
��������&��������&�������'������0������!�����������&�� 
 na postojový objekt“. Pro mobilitu obsahové alternativy byl zaveden pojem „psychologický 
zorný úhel“. Postoj je v tomto pojet��	��"��� ������	���������"�
���	�����'���������������
�����	��
���������������	���������	 náhledem z jiného zorného úhlu. 
 
9.�$�����	���������
��
��!����������	������	�����	����'�� �
�"�������������-��� 
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%34���–�*�%0�-%4���%	+�3�> 
 
 Je sice fakt'�"����	����'�������������������
�'��������������&����������������	��� 
	�������'�����	�����������������������������	���	���� �"-������-��-���	��"���� 
���	������4�������&�����	�
�������'����������������������������&�cíle a ustálené 
�������������erzivní reakce��������. 
 
2.2.3 Postoje a chování 
 
A����
������'�������������	���������'����--���	��	������-����	�������������
sebeovládání dosahování souladu ���	��
����	�����	 ���������
���������
�������������
s respektováním individuality podléhat i nápl����
�������������������	�&�����������������
��������������. 
 Omezování a $������������������� �����������
�+��0�8�'�	��
��%�	������
�������
�������������
����������	����!���-��������������������
+
������$��������&, 
 A���-��������������!�������ví�������������dospívání�����������-���������
!����������	�����������������!������	�����.�,
�
&�����	
�
��������	�����������
���&�������������	������������&���skupinového tlaku. 
 ?�������	������	����	�'��������������������	������������������������������
!����&�����	������	�&�����
�������
��������������, je dána individuální a obecnou 
�������
����������������
��������
���2	+�0�	���&.����	�3��������.������.�.��(�.�%��	(��
subjektu. 
 Kohlberg zkoumal v souvislosti s tím kvalitu mravních posto,��a jejich 
����������������������
��	����
�
�.�)���������������-����	������
�����������>�0Q���
���������������.�3,�	������&�'���������"����
�����������"����'������&��������������"������
��������	������--����	�����"�	����.�/�"������
&�	��	�"�������������������������'�
�������	���������	�����	������������.�A�������	���&������'�����	�"���
��'��������
����
�����&��������.�$���-���������.�/�"�������������� noci do lékárny a lék ukradne. 
/������������������K� ���K 
 I zralá osobnost ����-�����	����
������������������	���������������������
��
harmonizace s novými informacemi'����.���	�������������&�������
��� hlediska ochrany 
vlastní sebeúcty atp. Reálné reagování však ani v ��"�
��	����
�
����������
nekoresponduje�	��	�
��������������'�����	�������	������������	�������	�����. 
 ����-�%�1�+�	��,��%�.���'���	�������������������	���0�������	�2����	�&��	�
����'�
���������
�'�"������
����
���	����	�������
�������������������
����	���
����"���������
vlastní situace rozhodne, ����������
���������������������.�(���&���-��������
�&�
������
���������
�������	������������
����	���'����������
�������������	������
�����	����'�
�����	���������	�����������&����	��������
������
�
����
���	����	���	��. 
 Kon rozlišil ����3�%0��%��������0�8�9��2+2�	�.�'0�������*%3.�? 

1. „Vypnutí“ –��������	���
�������������
�'�������	 ����4	����������
v ���������'������������.�0	��
��	����	�����	�2'������0��������	�����	��
blokuje vzájemný kontakt“. 

2. @/���8���9�+�	�%����A –��������	��
����4�����	�������	 uspokojením) 
����	�������������	������
�'�
�"�����������������"�������
������
��.�$���������������������������������������
0	�������"������������
�2�������@	�����������������	�����������.�
?�������������"����	��	�����
�����	�������������	�������
��������
nedostupný. 
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3. a) – jednoduché „kognitivní pozorování“ jiných, bez jakéhokoliv 
propojení s ���	����*�'��������	����������	����	��'�������������
���"�0��-��������������������-������&��2. 

4. b) – humanisticky @�(+%��.3&�	+�01+*�<�vatel“, nejen pozoruje, ale 
���&�	��
���'�0�������2�����&������	�����-���������"���'������
0���	�����-�2.�*�����
���
���������������	�����.�$���������������
������������
������������������
���������
�.� �	������	������������
	�����������	������	���������� �����.�)�������"�����0����2������	���'�
������������	��������"��������0��������2. 

 
Metakomunikace a empatie 
 
���	�����	�������������������������� ���'�
������������"����������	��
����'�������
v �������
���������
�'���������
�	����������&���	�����������������"��� reakcí jiných. 
Empatie zralé osobnosti ��	�����+��3*%41,���������-����
��������
���
����	������
schémata obecných a formálních +�	��,�>�)�������-�����������(��%3�(1��3%4���
náznaky vztahující se k ������������
���	��������	�����	��������	���������
��&�������	����
��	���	��"���
���!����
�.��������������������������������������������empatií a projekcí. 
 /�������������������0!����2�������������������������"�signálem 
(�(���0�&.��-�%3� – mimiky, intonace atp., vysíla�
��0������������������������2.�*��
���.�������������'���-li kontakt veden s postojem:�0���'�"��	��������
�������-����'������
�����	��������
����-�����"��-������	�'����	�"���	������� vám také takový“, anebo: 
0���'�"��	�������"����������������'��	������������������������������������������
��.2�
*���"����&�������	������
��������������������	�����0������2'��������&������	����
kontrolovat a ovládat. 
 �(���-li�����"��������	�&�.���'��B�-(����	�����	�������+����������������	������&�
vzájemné postoje.������������������'�"�������	�����������	���������. 
 
N������������������-&�C*������(+%���? 

- )����������&���������-�����"�������	���	���������������������
��������������&'�������
��������������.���"��-�����!�����������������������������������ání osvojených    
���
�
��	
�&����������������
��	����������.�� ��	��-�
��������
��	 �����-�����"���
�������	�����. 

- /�������&����������"������empatii�������������������-������	�����&������"��������
���
�'������"��	��������	�"��������������	������.���"�������������������
������"���
��������������������-�
������'������������������
��������������������
����������������	���	�����&����"���������	����. 

- A���-�������"������������������
��	
����	����
�������	�������������������������������
rámci 

����	���	�����������
�
���������.���"����������-�����"����-����
������	��� metakomunikaci, 
��	����������������������	�������������"�������������
�.�3,�	���������"��	���� 
��0������������2�������
�������-���������
�'����������������� –��������
�����
�	�. 
 
V ��"�
��	����
�
���-������&��������	������������-�����������"���������"��������&�
�����	����������-�	������������������	������.�(�����������������������	����������	���
jednání a +��3��'���*�6����2�	�.�'0��.��+�	��,���"�����	�������"��������������������
	
����	���������������������	������
�����������������"��������
������'�	����&�	��
	.��+��	���+*1<�9�C+*%�2��0%	������.���'��> 
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 ?������	���	������
�����	�������	������
	�
��	
�
�������
�
��
�������	������
�
	�
���ání i adekvátní volby C4���9���,���'�� v �������-�
��	����
�
�. 
 B���"�&�� ��������	������
�
��	����
�����������"�
������
�'���������� �
���"�����'�
���������&��������������-��������������������������������	����������������������
��
okolností: 
 
 
 

1. Mus�������	�����������
���'������
�������������������. 
a) -
�	���������
�	����������������	
�������" 
b) V 	
������ nájmu, který platíme, to není tak velký náklad. 
c) .����� ����
�������������
�
�������" 
d) .� !���������������� naší ulici bude vybírat nejlépe vy	������������	�
�

���
�����
���
���" 
e) /����!��������� ������	
������
�
���� �
����� �������������������������

���
��" 
 

2. *	������	������	��.�*������	�����������-����������������������������.�Dostali 
jste za úkol jej uchlácholit. 

a) Myslete na to, jak vám to zítra bude trapné. 
b) +� ������
��������������������������� tou hezkou blondýnkou naproti. 
c) /�	
�
�������������	�����������
��������!����
����0 
d) /�������	�����
���������������������1 
e) .� !����������������	������������ ������������� 	���������� prosím, o tom. 

 
3. G�
�������	�������	�������������� ����'���������
������	�����������	������
�������.�

B�������-�����'�"�����-�
�������
��@������� ���'����������������������
�����. 
a) -����������������������������������
���������	
�����
0 
b) '�!��������������������	����" 
c) 2����������	����������������"�' ����������	�
�����������������������!�����

�
�������
�	��!��
��
�����" 
d) 3���������!����� ��� ��������� �	
�������"�2����������
�	����������

!�
������#���������	�
����������������" 
e) +� ���
��������	�
	���
�����������
��
�����������������������	!��

���������" 
 

4. *	����������������
����"��'��������������������	 ����"�����������������"�����' 
 ���	������������-�������.�/�	������������	��
����. 

a) %�����������
���	�������������
���� jiném obleku. 
b) 4�������	
�
���	������������
��������������" 
c) -������������56����������������	�
����
!���	�����	���
��" 
d) % ������
��������� ���
������������������� ��	�������
�������	����0 
e) %
���	������������� 	������
������	��" 

 
5. Chcete si zajistit spolupráci staršíh��������'�����������������-�������-�������������

vynechán. 
a) .����#�
���
����	����������� ��� �����
����	
��
��" 
b) %����
������
����	����������� ��
�	����"�4
����-li jeho místo, získáte vy 

moje � ���!�" 
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c) %������������������ ��	
�������������"�' ��������
�	
��!��������
�����
��
���������" 

d) / ����������!��������������	�

��������!����
�����������������
�	����" 
e) -
�������
����	������
����
����
�������!�������" 

 
6.  �������	�'�������-�	��
��������������'���	�������	��	������������������������.���-'��yl 

��
�����������
�����'������	����������. 
a) )��������"'�� "������	����	����������
���
�'����������������������
���. 
b) To se stává nám všem. 
c) % �������
�����������
���������
������������ �����������������" 
d) 4����������7�����������!��������������������	�������!���������������" 
e) +� ���������!����
���!���� � ��������	�����������������!�
���� �
��� �� okna. 

 
7. G�
���'�������-��	���������'���������������������	��	������
���'�����������
����

�������	������-��������������. 
a) 8�������-���������	�
�������������	�������������������������
�

Internacionálu. 
b) 9�������������	������������!������������"�:�$����
�����" 
c) '����������
�	�
�������	�������������	�
�������������
�	�
����" 
d) 3���– anebo. Tak dobré místo hned tak nenajdete. 
e) ������ ����������������
�����������
�������������" 

 
8. *	���	�����
����"�������
�
��������������	�&�����"�������	�����&�
�	�����

dovolenou. 
a) Dnes jsem mluvila s �
�
����%�������"����
�������������������!�� �������!��

�
�� vysadit z práce. 
b) ;�������� �������������
��	�����	������� �� tebou! 
c) 2 ����	
���������!���������������� "�����������������
������������	
����" 
d) .�������������������	
���������:	������������ �
�� �
���������0 
e) -���������������� �����–�����1����������
�������!���0 

 
9. G�
����	������	����������������	��-����������ní policie, aby vám nedal pokutu. 

a) -�
���������	�
�����
��	���������������
����
�
" 
b) 4����������
����
��	�����������������&��� ��	
��������" 
c) ������������
�
�����������������!����������� ���	����" 
d) Ano, jel jsem opravdu moc rychle, to je hloupé, mnoh� ����
������������� ����

to ��
��������
���" 
e) %������������
���������������
���������������������" 

 
 ������������	������������	 ���������������
���������������	������
����������. 
 
 1d –�?��
������
�����@��&���������� podobných situacích je:�B��"���-li 
�����'�"����-��������������������–������������������"���	����'���	���������-�������

��
�
���.�A��������
�������	������@��&���7
. 
 2e – S ���������������������"�&�������.� ��������-��������-������
�'�����������
povídá, dá se s �����-��������������	��������-��&��������. 
 3c – Jste-li v neprávu, je nejlépe, uznáte-�����������	 humornou kritikou svoji chybu. Ve 
	
����	�������������	���
������������"�����	������������"&�	�������
�. 
 4e – Myslete realisticky! Je-���������������-����ké, je nejlépe se vzdát. 
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 5a – Chcete-���	������	����	�������
����������&��'���	����������������'��������������	�
�������. 
 6d –�/�������	���������������������������������	�.�0G�
���-li vyhrát válku, 
��	���������������������������.2 
 7e – Nic tak neo��������������������
���'�"������"���
������-�����������.�
)���������������"�����!���-'���"���������
�����������'�
�����������.�*���-�����������������
vystihnout. 
 8a –�B�	���-����������������������������������������0�&�����	����	���2. 
 9d –� �����dnání s ���	��-���������
���	�����������������
������
����	������-�. 
 
 Ti z ��	'�
����������������&���	������	�����'��	���mistry v ��	�����������'�
�"�
zpravidla vyplývá z jejich vynikající sociální inteligence (EQ). 
 
 
2.3 �	��,��'����-�*.��.���'�� 
  
2.3.1 Sp�0�4��	39���*(2B�+�-�.��%�*�0� 
 
��"���	������	�'�	�������������	�����'������������'�����������������	������
������&��
!�����������������	��������	���!��
����0���������������2'�������
��������	����"����
konkrétních norem vzájemného styku, vymezení pozic a s nimi spojených rolí, kterými pak 
���������������������������������
�.� 
 .	
����������
�� �����	�������������������
����������-�
���������'������������
�"����������	��� ���
������
��	������	��
��@������	 cílem ovlivnit a sjednotit 
su�������������"���	��
����������	��	���0	�����	��2����0�	�����	��2������.�*	���
��	������������������
������
����&�����	��'�����������
'�������	���'��������-�
������'�
�M�����.'�����.��������	����������.�$����������	����������	�������
�	�������	���������. 
 .	
���������	
���������	������������������������ ���
��������
���������&���
	������	�&���@�����������	��
�����������.�%�������������	���������������-���	�����������
�������'����'������	�'��������'����!�	�'�!��
�'��������'��������	����
������	��-�	����. 
 Role�������
����
���������������	���	�
�������
������� �����&����	�����.�
 ���	������������	�
�������������	������	������������	��
���������������������
��
��������� ��&�	�
�����	��������.� 
 
Funkce role 
 
Q�����������,�	�������������'��������"���	����	��	��	��������-�
��������4���.������������
má smysl jen ve vztahu k ����������'���
�����.����"�����������	������	 ���������právy����
nároky, ale také povinnostmi.�)�����&�������	��������������	������	�������4��������'���& 
�������������4�������'������������'���������!����������������������
�����'��	����-�����
��������
���&�4
�	����
��'��������4����������.�B���������������������������������
������	�����"�&������������&���	������	���.� 
 
Faktory formování role 
 
Dos����������������������������!��������������������	�����.�� ���
����������
��
!�������!��������������������������	�����	�������	�������!����.�%�����0	�������
�2�����"�
��������������������������������-����@��	�����������
����������������� urychlení 
����
��	�
�����������
�.�*������'�"��������������������	�
����
�������'�������
����������

����������0������
���	���	��2����������
��������'����	������������������������
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v ������������
�����	��-���.����	���	������-objektová interakce���������s ���	�������
4������'�	����������'���������'���.�����������������������'�����������-���aktivní 
charakter.� 	�
����������������	�������	�"����	�����������.�����������������������������
�������������������������������������������"��������
������&�����������&���
subjektu. 
 
�*�.�	�+��,�('���*�0� 
 
 ������	���
�����
�	�������"������	��	 �����������������������
��������	�,���������.�*�"�
v 	������"��	�����	�
�
��	����������������-�����������������
������
���������������
������������&��������	����"���������	�����������	������	�������	��"����	�����������'�
�����"��	������������������-��������"����������.�*�������-�
���������
����������	�&�������������
identifikace z ���	�����������
�������.�1��� ���������������-��������������
�	� psychologií 
��	����������������.�3,�	��������������������������> 
Teorie identifikace��������������������
��������������.�5������	�'�"���������������
����������
����������	���������	�&����������'�������-���������'�����
�"���	���
�
��
zaujmout.  
Teorie pohlavní typizace�	������������
��
��	�
�����������������	���������������
��
��������
���	������������'�����������������������&�����
����
����
��� chování, které 
���������������"��������0
�����
�&2�����	�����'����"�	��
�����0"�	��2.�B�����������
����
��.�6������������
���������>�0G�
���
�������
��������'����"���������'�
�����
stanoveno pro chlapce, proto se tak chci chovat.“ 
Teorie sebekategorizace�	������������������������
������
��
������������
�������
�������
	�����������.�$����'�"�������	������������	�������������������"�	�'�
�����	���������

����
�����������'���������	���������������������������	�&�
������	 tím, co se mu jeví pro 
�����������������&.�A������������������������
��	���������� úvaze: „Jsem chlapec, a proto 

�
����������'�
�����	�����������
����
�'�����"�	����������������������2. 
 +����"���"���� ��
�������������	����������������	��������'�����������	������	��������
všechna známá fakta. V �����-�����������������������
������������������������"�	��.� 
 ���������������������svojování rolí je také hra.�A���-���� �������
�����
��
	�����������������������&��������
������	����������������
���
����������.�/��&�������-�����-���
���	
�����������������&����������&�������
��	 druhým, proto jen napodobuje a 
����������	��������������0����������2.�� rámci hrané role dokonce zlepšuje sebeovládání a 
�������
��������'���������.>�	��������'�	����-li v 0�����	�����2'��"����"�	�����������
0	�������	���2.� �����-�����������������������
���"�����������������	��������������
osvojován��	��	�����	���	 ostatními, a to nejen s konkrétními jedinci, ale také se 
0����
������������2.�$���������������������������-������	������	�&���	������������
i k adekvátnímu sebepoznávání, sebeovládání i korekci ambic.  
Jistou formou tréninku pro poz���-�����	�������������	����	�����'���������
�����
���	�����'����������
�	�������������	������	������������-��������
����	�������
������
'��	���
také zkušenosti s ����������!������
��������������	����
��
��	�����
�'�������-�����
�����.� 
Pro „po�������	�2���	��������������"����������������������������-����,�	�����
v �������
�'��"-�
��	������	���
������-&�	�
����������������������������������
����
��
������&��������������.� 
)��������������
��� naší kulturní oblasti pohádkoví hrdinové ve	��	���������	 ����������
������������������	 �������	��	���0��	�����	����2'��	�����	������	��	��
����������
zpravidla v �	��������������	��	���	����
�&���
�'�����&�	����������������'�"��������'�
�"��������������'���������
��������������������,�	��
�.� ������������
���������-�
��
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���������
��!��������������������
���������������"&�	����"�������	����!�,����������&�
��	�������������������&�������� osud, boha atp. 
���������������	�&���������0����2'������ ���
������
�����������������	������	������	�"���
����������������������	�&����	��������������	
����	��������	��	��.�)������-�����������'�
����-�����-�����������������������
����	����'�"���������������������-�
���	�����
���	�����	�.�$��&�	
����	�����
������� ��������������������������snadná a prostá, zatímco u 
���
����	���������������@�������������.� 
A���-���� �,�	��
����������	������������������������������������
�������������
����������	������������������������������������	���������������-�
�������	���
������-���	����	���������0��"����,�	��
�2.��������������������"�����0����
����
�����
�2'�������	���������"��������	���������sám za sebe.  
  
2.3.2 �%.���'0���– sociální aspekty role 
 
*�-������	���������������	�����������
������������'�"����"���	������	�������������
�������	�������	
&��������������
��������������������	��������	�������	����
projevy individuality.�*�	�����	�
������
��������	������������������-������������-���
���������-��-�������������0�����&���������������/�2.�*���������������������	���&���
pod��������	����"�����������	��	����0��������
�
������
�����“ oproti mnohostrannosti 
��������
������������
���� jako zralé a kultivované bytosti. Sociální role byla v této epoše 
������������� mnohých následujících totalitních systémech reflektována jako �
�'�
��
�,�	������&����nezávisle na schopnostech i osobních kvalitách individua�����������������	��
������������������������	����.� 
 V sociální psychologii�������������������������&��������������������������
0	�
�����	�����&�normy�����������2�	 psychiatrickým pojetím „norem“ jako kritérií 
normálnosti.�)����������&�	��	 ��"�����������������	������
������������
������������
����"�������"������'�"���	����
������"��������-���	�����'�"����'������ ���������-������
zcela nedemokraticky stanovená pravidla, „není dost chytrý“, „nemá charakter“, anebo 
dokonce „není normální“. Z ����
���
������
�������
�������	�����������������	���������
k �	�����������
������
��������'�����-�	�������
�����
��������'�	���������4��-�'�
	���"��'�����.����.�.����	�����������������������������	����� 	�	�&���	������	��
��
��������������������������
���'��!����������������������������!�����
��	����. 
.	
������������� a normy jsou pak chápány jako 1*41,�.���&.����	3% i pro cíle osobní����
„všelidské“. Organizac�'������������������	�	�&���������������
��!����'���
������ úsilí o 
racionalizaci��������������
��������������	�	�&�.�#��,������empatii zde nahrazuje 
��
������������
���&�normativní stanovení vazeb. V �����&�����	������ �	���������

��������������"�����������������0��
�������2����������������
�������&��������. 
?���������	��	������	�&���	��"������	���	����������������������������-��0epizodické 
kontakty2'����������������	������
������0	���2���@������'�"�������������'�������
�
����
prodava��'��������&������������������.���������"�
����	����������
������-����.����	���
osobnost�����
��������	������ pozadí. 
 
��<%�%�32�*�0��%��0%	����,' 
 
�����	�
������	�
������
��
����
��
��	��� �������*���������������
��!��
��	����������"����
klasických ����	����������-��
�������	��.�)�����������������������	���	����������
0	�����	�
����
��!��
�2'�
�"���������������'�"���������
����������!�����������������
0���	�����*�2�4"�����	��������������.>�0 ��
����� ����-�����– jsem altruistou“?). 
Pozitivistická psychologie omezením zájmu pouze na ����!��$��
�  sebepojetí prakticky 
negovala vlastní ���&������$����� Já v �	���	��.�A������	���	��	������������������������ 
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���	����	�������
���	���	������������������������
������-��&.��- pozic svého Já. 
 %
����	��	���������������������
�������&����������������������&���&���
������������������	��������"����������������	��������	 rozvojem schopnosti empatie 
v ������
�.�?	���	����������������������	��������������-���0��
��&�������� ���2�������
na������������	������	�����������
����������
���-�
����������
�'���������
nesourodých informací.  
 )������������������������&��	���	�������������������0��-��	3&��D+�*�(���“. 
Dobrovolníci z ����	�����������������	������������
��
�
��� a �����.�N����������������
	����������&��'�����-���0dozorci2��"�������	��
����������'�"����	�����������	���������
������&�
zacházení s „�����“ zastaven.  
 *�-�������������������	'�� ��"�����	���	������0������������2�������������	����
��
pro „��	�����������
��“ tre	����!�������������"����
������������
����-����'��������"������
��������"�&������-����-�������-�����	�������	 ����������@���	�����	��.�#�������	�
�����
	������	���-�������	�����'���������!���
�����������������������4���L<������	�
�������
���������"��������	��������.�%��	�����,�����������������	���'��������&���������	������	��
�	������������������������������������.�A����
�������	����
���������������-�����
��������-���������������@�	�������������JW�	��-����������
��
���	���	��'�����0���í 
role“ to bylo 60 –�:<W��	��'�����&��������������"�����������	���
���������-���.�N������� 
��������'�"��poslušnost roli������������
�������	����-���"����������	�&�������.�
Málokterá z ����	�
���	������������������
���
�������
���������������	������.� �������
��
����������������@���	�����������	��0morálního Já“ deindividualizací v rolové 
situaci.� 	�
���������������������	����������������&���	�����������&����	�&�����
����
vede k ���������-����	�����������'�	���������'�	��������
�'���zvoji sebeovládání a 
zvýšené sebekontrole v �������-�
��"�����
��	����
�
�.�G�������@������	������	�����
��	��
��	���������	�����������
������&����������������-�
������������"�&�������
�'�
odlišná je i míra �

����� s nimi. To vše bývá limitováno úrovní osobní zralosti a 
����������	�������
�.�/�"�	��������!���������	�����������������������������"���--��
zralost osobnosti.  
 Z ���������������'�"�����&�����������������
��!��
�����&������0�����“. Charakter 
�&���0����2���"����������������������������"�-�������
�
����
���	��'������@�����
�����	������������
���	���	��'����&���������
��.*�"�����	�� ���	�
��������'�"���	���0���&�
ovce“ a „lidé nezávislí“.  
 M. Friedman a R. Roseman diferencovali dva typy chování�41���N��������
���
���&��������4Z��!��������
�����������������
�
�������	����������������1����N. 
 Typ A����������	�����
����
�&���
������	��&���	�������&����������	����������"�
��	���	������
���
�����
����&��������#��������	
�� ���	�������. 
 Pro typ B je naopak charakteri	��
�����������	�'����
�����
�'��������
�����	��&���	��
a altruismus.  
 
��<�9���	0��32����������1%0�-%.� 
 
V ��	����������	�����������	��
�!�
�&��	��������������������&��0	��������������	��2�
(burn-����.�������������
����"������������
�������	���4byrokratizací, neproduktivními 
��������'����.�'����������������!��	������	���� ��������
�����������
���'�	����&���	���
s ���	�������'�"��������-����	������
��������������������������
���'���������
faktorem je také nedostatek zdravého odpo����.�$�����	������"������	����
����������������
k oslabení nervové soustavy, zvýšené 	
�������
��������-���������
������������.�
?�����&���
������������	��"�&�����������	���������������������	�������	��'�����	���������
���!��	����.�/��&�����
����"����"����������	������	 ����������	��
�'��������������
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�����������	������������	����&�����	�������
�����������	��	��>�0��������	���	���2����.'�
také vzhledem k ����'�"����"����	���������	�������	����	��	�����!������'��"������������. 
 )��������idé tak nabývají v 	����
�
���������������	�����@�����	����� ���
��������
0	�������	����-	���2.� ��������	����
�������������"������������������	��
�����	����
k 	���'�	������	 ��������	��'�	��"�����������������	��4*�-/Ty+), také jednou z cest 
k n�������-�������	��	���'���������,�������. 
  ����-��	���������	���	�����������	 
�������������������	�
����
����"�������	��
�-�������	������������������-������	����� %TGF1%$3)+G�[GF� �RA)1��> 
 

- ��	������������ano�����	�������	���9' 
- ��	��������������kdy�����	�������	���J' 
- a v �����������������ne napište 1. 

 
1. $��������
����@���	����������	��������������
������K  /3 – 2 - 1/ 
2. /�����������'�"��	����
������"��	���	����	����'��	����"������������'����"����– anebo 

naopak, zdá se vám obvyklá situace jako����
��������������-��K�4%�����	�����	�
s jednou z variant) 

3. /���'�������������	�������'�	���-���	�������
���������&��K 
4. Trpíte strachem z ��-��'��������
��'����������	��������������K 
5.  ����-�������	���������'�
��	������	����&���	��K 
6. /��������������������	
����'����"������	���'��	��������������������������'�

nevstoupit na práh atp.? 
7. /�	����	��������������	��������'������	�������������'������������'����	��	�����'�����

dopis do obálky atp.? 
8. /���������������	���������'����"���-������
��������������	�����������	
�����K 
9. %��	����������	��-����K 
10. ��������	����������������-����������������	����'���-����'����������.K 

 
)���	��	�������	�&�����.�3E*���%��FG�
�����������'�"�������	����� psychastenickým 
����"��.�*	��������-�	������	��������"�	�������������������������&'�"�����������-�	�������
	�����������������'���������	����������0�	���������&��2.�%�������������	�	�����0������
�����2'������"����	��������'�	����	�����	������
������	��'����������	��'��	�����	�����
�������������������'�
�����������	��"���0�����������&�2.�G�����������	���	
����	��	��
�����������	��
����	������������	����.�1��	�������������-��	���-�'��������&������	�&������
��������������	�����������������
����	�����-���	���	��.� ���
��	�
������������������
�����������"�����.  
16 –�FH�
�����������'�"����-������"����	��������-������&'��������	���������������"��&.�*	���
��	�����������	��
�������������
����'�
������	�������-������������������������.� 
���IJ�
�����	�
��	���
���������"�����������'��	�����	�����������'������pro své myšlení 
������������	�������������-����&�������. 
 
2.3.3 Role a osobnost 
 
F����	��'�"����������	����������"���������0�����������2'���	��������� ���	�
�����-��
���������������������
��������������-���
������������"�������	���'����������0��"�
h 
�	��2�����	�������	�����������������	����0	���	����2.����	���*���	���	���	������	�����
�������������-������������-�����������'������������&���	�������"����	����������
s ����������������������������.�)������&�
�������������������������&��	���	ti se tedy 
�������������	������������������	 jakýmkoli systémem determinujících regulí. Zralá 
�	���	������������������������-����
������	�'�����"�������������������-���'�
��������
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��������0�����2.��-�	�����-���	���	���	������"�����������������"�t s "��������	��
��
�����
��	�
����
���������	��.�%����0�����������	���������������2�� ����������	������
����-�����������������-��������������	�������'����������
����	��������
���. 
 A�����������������	�
������	�
��������	��	�������������	������������
�����
reprezentovaný kategorií „My“.�0���"�	��1���N���������'�������/�'�����&����	�������
�����.2�)���������	���	������1���N.�� ����
��"����������������	���. 
 1�����������������sociální role a identifikace s ��������������výchozím bodem a 
vý������	����	���sebepojetí'��������
�'�"������������"&�����!��
��������'����	�����
*������	���	����
�������������. 
 
���;0�3�2�+����%+0���'���*�0� 
 
��������������������-�����������	���������������0	�����	������	�&��2.�*�"�� této 
	������	������������������&�������������������
��	����������������������mezi 
	+�0�4��	3&(��+�<%�%�32 a „�0%	����+��*�-���	��2'�����.����������0���	�����*�2.� 
B��������������,�	��������-�������-���������	������	��'�����&��	�������������������
������
���������������
���������	���-�
���������	 ��"����������	�����>��������������������
	�������!������'�����������
���������
������	��������������
�������'��������	�����������
��
�������,������
������	����������'�	������	���������������������	�
����
��������.� 
 )����"����������������0����2.�0 ���-li“, pak se s �������
������"�'�����.�	 jistou 
individuální modifikací; „nepadne-��2��-��'�������"������������������'�0����2'�����.�
����������	�������
�������'�����������	 ����������������	��
�.�/���������"�������
����	�������	�&�������������'����������������������0���������2. 
 I samy sociální role (profesní, rodinné, atd.) si však v ���&������������������.�
Konflikty�����������������������0����,��������	��
�2�����������������	���*����"�&�
osobno	�������������
������
�
����
���	������zhodnocení, koordinaci, hierarchizaci a 
integraci 
���!�������	��� v �������
����"����
�
������.� 
$������������!�����������	����	��	�!�����'�"����"���	�
�������������	��"��������*%34���%3��
s multivarientním aspektem, nejsou v ní tedy ����<�'��4�3'�'������������
���@��	���
��
	����4���.>�0��"���������������������2����	�����-���	�&�	�����'�������'�������'�"�������.�. 
 
��04��%	+�3�2�*�0� 
 
G����������
���������-���
�
�����	������ subjekt-objektové interakci��-�����'�"��
���!���
������������-&�aspekty role: aspekt individuální motivace��������4��.�������
�	����@������'��	�����interpersonální interakce�4��.�	�
������	�
������
���@���������
funkci role v rámci neosobního makrosociálního systému, tedy soubor neosobních norem 
spojených s ��������	�
���������
��4	�
�����@������. 

- Sociologicky�����������������������'��������������
����������
������&��	�������
z �����	�
��������������
�'������'����������
�����������
���"���
��	���������. 

�.�'0���+	2.��0�6�cký����	��������-�������"������������	��������
�������������
	���������
��������
���	���������������	�������	������&�������
�.�*�������������"&'�
"������������'�������������������������������	�'�	����������'�"��������������������0�����
šprýma��2.� 

- Z hlediska psychologie osobnosti����������"�&���������������������
��	�������
��������������
�������������-�����������	��������	��'��������������������
��
��������&���	���������	����	���	��.� 	�
���������	���	������������-���������'�����&�
m�	������������������������ rámci celkového „obrazu sama sebe“, jak ji subjekt chápe a 
hodnotí, jaký do ní vkládá osobní smysl atp. 
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��0��,%3��(�<�&�;%3��*�*�-��,�����(�-�����	�
��	��  
 
3,�	��������������
��teorií rozhodování (jak na úrovni jedince, tak cel�
��	������	����.�
V reálné subjekt-��������&�������
���-�����������������"����������	��������������
schopnosti jedince orientovat se v 	����
�
����������
�������	�
�'�������������������
��������������'�����������	�����&���	������������.� ���� Thomeho probíhají mnohá 
�
��
�������
���� v 	����
�>�7.����	�����&���
������������'���.�0existenciální 
neorientovanosti2'�J.�������������
�
������'�����&�neodpovídají situaci a 3. v ��	���
mezi tendencí setrvat v ����������� ��������&
�������	
���
����������
������������. 
Zdroj mnohých „nejasností“ je však nejen v ���	�����'���������-���������������	����	���	���
	����&����������. 
 ���	���*�����	�������	��������������	�����&.���"���0��	��2�����-���vnucuje 
1*4��&�	�20�(280���B�+*�<��'���%�,�dnání.�)�
�&��� ���
�	���������	����"����������	����
vnucená „maska“, oproti, „aktuálním tendencím Já“, v ��	��
���������
�������	������
�
�����������������	��������
����
�����������������������������������.�(�������������
������
jako jistý mechanis��	���������
������������������&�@������������adaptaci. Lze však 
������������'�"�������	��������� �����������������������������������������������������
	�&�0	�����&�*�2���������	����"�&���	��'������������������0��	��2������	������������������
uzná s�&�������-��	����������������������. 
 
Závislost a nezávislost 
 
A��-����!������������������
����
������	����0�����&���	�����������2�������������������
����>�0A������������'�
��	����	��������2'�0 �������������"��&'������������.2 
 )������"����-���-�������tom je, zda se osobnost opírá o zralé sebepojetí, zahrnující 
v ���
������
�
����
���	�������	���	�
����������	��'�������������������������������
	�������������������-���	�
�����������.�6��&�����������
��	�����-���������'������
�������������&'��	���������������������������'��	���	�������konformní. 
 V politickém a morálním smyslu slovo konformita������������&�������	�����	��
������
�������	����������'�������
������'��������������������������&������
��
�����&���������"�����&���	��ndardu.  
 %�
������	�
������
���������konformity���������	�������
�����'������ ��������
diference v �����
��������������	��	��	�������	������&����������������������	�.�/����
konformity je tak výrazem tendence k ��������	��. 
 
���	���AU�+%6?$����)3AU�+%6?%$��������	���������.�������> 
 
A.��������������"���������
��������
��	 kolegy. –�).� ������������
����	���������	����
existovat. 
A.�5�������	�'�"�����&������
����� týmu. –�).�(���������
����	�����������	���. 
A.� ���������	�&��������'����������
���liv. –�).�G�
�'�����	�������"��������������'��"�	��
���������&���
�.� 
A.�������	��������	 kolegy i o své soukromé pocity. –�).���	���	��������������-���'���"�
��
��������������	�����. 
A.�)����'�
����
�������������������� pracovním kolektivu. –�).� �	��������	�������������
����
�'�
�����	�����	���	�-��. 
Z. Rád sdílím své problémy s �������.�– N. Se 	������������	����	��	���������������
povídat. 
 
 ���������
���������������
����������	�����	��������"���A ����)'�����.�����
������	�. 
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  �������A>�Konformita a závislost:�$�������&��������������"�����	�����	������	���
���
�'�������������	������	�����	����������'������'�����������������������'��������
���	������������������'�	���������������������������'��	������	���	����������&'������� davu, 
oc����������������"��������������
��������������������. 
  �������)>�Samostatnost a nezávislost:�)�����	��������&��	��������������������
samy, nikoli v ���
��	�����'����������	���&�����	������	���.�����	���	��������������'�

���'�"����'�����������'������������&������	�����	�����.�F���������������������	��	����
���
������"�	�������������	�����
������������	�����	�.�Q����	���������������-�
nevyhovuje. V ������������������������
���
���
�'���������������������� jeho centru. 
Bývají hodnoc�������������	��'��������������
�����	���
�	���'�	���	����'�	�����������.�
$��������	���	����	������-���
��������	��	���� ��������!�	��4��	��	�>���������������
���!�	��������������������������!�	���������K�. 
 Rovnováha Z ��)>����	�������	�������������'�"�����,��&������"�����������
	�����������������	��'�����������������	�������"����
�.�/��������������������������������
�����������������	'���������������
�
���������	�����	�����������������������������
	�&�����	������������������&������
�������������@�������.����	����������&�����	��. 
 
2.3.4 ��3��*9�%	+�3�2��2�%(�32�	�.�'0�������*%3.� 
 
Q��&���������������"�����
�����������
������'��������-������
�
� a 	
����
�
�, 
racionální i emotivní���.�)�����&��������������������	��� �	����-��vztahy�������	������
��	��'�����&�������	����������	�����-��-�����	��������osobitost projevu. V oblastech, kam 
���	������!����������&�������	�'��������������	���*�'�����.��"��	���������������&�
�	���	��.���	���������	��&�	�������	�����������	 ��"�����y formální role. 
 
�*%�	%34���%�%0&-% 
 
*��������	����	�
����
��
��	����������������.��*%�	%34���%�%0&-%.�$���������	�����
analýzy vychází z ��������������� psychoanalýzy a je jedním z humanistických 
�	�
�����������
��
��	����.�P	���������������&�����
��
���	��>�	
&��'�	����*����
autonomie.  
 .9�'������	����������������	�����������������	���'�����
��������������������"�
v ��&�����	�����������������
����	����"������	����	��.� 
 $��	������������	����������	���	��
�!�
�����������������	����������sychických 
	�%���/' typu:  

- 5����4����&����	��������
���� 
- (�����4��	������
����������������� 
- 5�	�����4���"���������
�������������	���	��. 

�������
��������	������������������	�"���autonomie'��������	���������������-���
������������	��	����������
��	
&�����
�����	������
�. 
 
Asertivita 
 
������	������	�&����	��������"�������������������������	��������!����.�5�	'�������"�
�������������������&��	��0������������	�������2'�������������������������������&�������
�������������������
������ncí kooperace a konkurence.�?�����������������	����������"�
��������� ��"�&�	������	�&����	��'���-��������������������������	��������� dalšímu 
rozvoji. V ����
������
������������	���	��� ������������������
�����������
��������&���
����
���������ou spolupráci. V ����&�������
��	���-���	���������������*����/�'��������&�
na Já a Oni, a mají-li Oni „druzí“ moc „omezovat v rozletu2'����	���������������	��������&��
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�������������.�� souvislosti s tím pak nabývá na významu �
����������
����
�� 
interpersonální kompetence, smysl pro pravidla'�	
����	����-��������&��'�
������������	��
osobnosti atp. Bývá to dáváno do souvislosti s tzv. „psychosociální zralostí“, vymezovanou 
������&������������
��
�������
	�
����
������$��<�������� �������
������������	�
�������
�����.  
 B�������������������������-�
������
������	������	 ���������0�������	�����
aktivitami“: 

- %BN/+%+�+$1�4������	����@���������	�������������������
������ ústupnosti, 
�������"���������	������	����-���.�B��"����������	������"���������&������'�
���������"������������������������&.����������� ���	����'�@���	��'������	��'�
strachu z ����
����������
�'��"�� ��
��������������	��.����-�����������������
�
�����	�'���������'��	�
��������
��������'��������������'�	�"���	���respekt, 
������	��������'���
����������������
����	 ������0"����������2�	���-������
����"�. 

- AGRESIVITA (boj a útok) nerespektuje osobnost ani práva druhých a dosahuje svých 

����������
��@���'���	���������
�'�
��	��������������&���	�����'�������ento rys také ke 
snaze rozhodovat o jiných ze jejich zády. V ��������	�������������
��������,�����
��������&�����
�.�5�	�����������������������������������������	����@����
@	����	������
�����0	��-�	��2.�)���������-�����������������	���������	������
p����	����.�1���	������������������-�������������.�� ���
����������
�'�	������
�������'����������������
��'���	����	��
�'��@	����	��'�������������	�'�
v ��������&�	�������	��������������0�����	���������"����
��2'��"-��
sebekontrole, rigidi��'�����������	��'�������������'�� ��	��
���	�����	����@����	��'�
�����������������������
�������	������"�	���
�����. 

- 1%3($+�+$1�4	������	������'�	����������������������������@�������	�������
výchovy k ����	�����@
��������	����������.���������&�� ��irozenému respektu 
k ����������	�����������
�'����������	��'����������	��	��
��
���'�	
����	���
������&�����������������	��
��	�����	���������������	�&���	�������
������
v ��.� ����	������������������������������	�&�'���������������	'���������������&�
��������	�&�
�����'����	������	��'������&�����-�������������"����'���-�����������'�
��	������������	��
����������������'�	�������������	������'��������	�&����
�'�
�-�����"����	���	����'����������������	�'������	���� souladu s ��	����'�����ý 
��	������������'������	�'������������������	���&'���	��������	�����������'����
���-����	���������'�����������������	 ����������.��1��������-��	��@�����0�������
��
�	���������
�����2������������������.�A �����	���	�
����������������asertivitu 
vymezit jako „�
����������������� prosazení vlastních práv bez porušování práv 
ostatních“, tedy jako dovednost uplatnitelnou v jednání s �����'�����-�������������
vlastních práv v situaci jejich omezování. 

 Tréninkem asertivního chování v modelových situacích, anebo v �����
��"�����
��
	����
�
����������������	�"����	������@����-�
������
�����������	������������������
���������4	����	�����'�����	������'�������������������	�����������������&����������
	��"����-�
��"�����
��	����
�
�.� 
 Je tím zasahován jak aspekt kognitivní�4��������	�"��������	��������"����'�
vnímání, hodnocení a klasifikace situací), humanistický�4��������	�������������"��������
behaviorální�4�	������������	�����!���
������������������������&����������	����
��� 
 V ��"�&�!���������
�'�	�&����
�����������������������������"������������
��&�
struktury osobnosti ve všech rovinách'���������������&������������������@��&���
�����.� ����-����
������	���������������������,���������
������������"������"����	�&��
��	����������������"���-�������&��	�
��	���
�&��������. 
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 A��	��'���������������������'��������"���������"���������,�������!�����������
��	��������'�� ��������
��&�����������	�������'�������	��������'�������	
����	���
�	���	�������������������"��'�
�"�����	�������	�������������������	������������
tréninkem.  
 
���-�������������������	������
���������	������
������
�>� 
Základní asertivita –�	�������� ����&�������������
���>�0����������������'�����������'�����"�
�
�
����"��2. 
Empatická asertivita –�������������	������ ��������������"���������
�������������
����	�����>�0G����'�"����������������
�����'�����I2. 
Gradovaná asertivita –������	������������-�����	����������	��
��������"��������
��
����	�>�0B"�����������	���"����I2. 
Konfrontativní asertivita –���"���������	���������������	������	�����>�0?����	��	����'�
���������������K2. 
 F������	�����&���0����
���
�2����0��������2��	��������'�����������'�������	��������
iniciuje. 
Pozitivní aspekty asertivity jsou: 

- neagresivnost, avšak nevzdávání se 
- vymezení prostoru k samostatnému sebeprosazování vlastních práv 
- signalizace míry vlastní zralosti 
- posilování kladného sebepojetí 

K ����
������	�����$T B�� (?*3�B��������"������.>��	������
����	��4��"�&�ano 
�����	������������1'N'G'5�����3�> 
 
1. skupina agresivní 
������������&�����	������	������K      ano = bod pro A 
F������	����������	�����K         A 
B"��������	�������������&�������K       A 
N�����������������
����	���"���������-���������
�K    A 
5�����������"�������������� zájmu sebeprosazení?      A 
 
2. skupina asertivní 
B�������"�����������
K       ano = bod pro B 
B������������������-������K        B 
5���"������������������������
������������������K     B 
B���������������
�������
�K        B 
Dovedete kritizovat?          B 
 
3. skupina pasivní 
Ostýcháte se zavést rozhovor s osobou, která je vám sympatická?  ano = bod pro C 
)����������������������'�������������������	��K      C 
+����������������	�-�������������	��K       C 
���������	����	��	��������	������K       C 
Necháte se jinými sna������"��K        C 
 
 �����������
��1���������	����� ����	�����'�N�+���	�%�1,�����'0���%	�*������+��	�1+B C 
�������	����	�������"���	�����'�����	������	������. 
  ����-������������!�����������	��
������
������-������&�����������������-��
z !������ omezujících individualitu oproti celkové kultivaci osobnosti. 
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3 ������������!��/�����������������/������
TENDENCÍ VLASTNÍHO JÁ 

 
3.1 ����(���0%	�����������1%0��2 
 
3.1.1 ���.�+.������(��/' 
 
Veškeré projevy lidské psychiky -��������'����"�������	�����	��������
��osobnosti vázány 
������������	�����*�. 
 #���	�!�
��������������������������0��	���2�@	��������	��������������0���	�&�
���	����2'��������
�������&�	��
�!������������'��������
��������"�	����������'�!���&�
	�����������'�������!�������������������	ti i otázek svobody vlastní aktivity. 
 B�������	�'�"��������������*�����"�������������������	���������	������
���'�����
������-����	�
������
���.�%������
�������������-���������&���	��"����	���	������
����"�����	����	���������-����������&��	�
�����ie a psychologie osobnosti. 
 ���	���	����������������	����������'�	�����������������
��	�������
�����
	������������������-��	������������
����	����������
�'����
������������������������
vývojovými etapami. 
  �������������	��������������4�	���������������,��������
�������-�
����"�����
������	����������"��������
�&��������'����"���	�����������4������	���������&����������
������-�����������������
��������'�	��������!������������������������
��!���.�5��	���
sebereflexe prochází od „stadia sugesce“ -��������&���	����������-�������	�&��������
��
�������'����	�0	�������	������2�-������	���������������
����	���������������-�����
�����
�����'��"������	�������'��"�����������������0�����	������2�-��������&��	���������'�
����������-����������������
��'��-���������������	�����-�������	��'�����-������	��
��
������-�
������'�	
����	��������	��	��.�B���	������
�
������	������������	�����'�
����������������	����
�'�	����������	������������'���������������������������
sebeovládání i sebevýchovy. 
 ���	����������	����������������������������	�����	���	�
����������-�����
vývojem v procesu subjekt-objektové interakce. Postupuje od informací vázaných na 
!��������
�&��	�����'����	�	��������������-��������	�
�����������'��"�����!��mace o stále 
bohatších individuálních modalitách osobnosti. 
 �������*��	����������������������-�
��!����������'���-�����������������'�	�����	��
	������������-�����!��������������-�
����-���
���������. 
 ���	���*������������
�	��������������������&���	�����������	�������
���	�����.�
���	���	�����!��,��������	������������	�������������'���������
����	����	���!�������'�
�������
����	����	������������	������
�����"���	������������
�.��-�
�����������	����������	���
významným aspektem jak introspektivní���	�����"����'��������������������
��	����	������. 
 �������0*�2����������	��������������������M��0	����
�2���	������-objektové 
������
�.�*�������
���������	��
��
�������	��������������*�������������������	�������
	�������������������������'���������������	�������������������������!��������������������
se: 
 „Já-	������2'�������	��������	�����������������	���	���-����	�������������'��������
�������������	���	����������������'�����&���"�����	�������"���'�������������	������&��
aktuální d�-�������	����������������"������������
������	�����"�����
�����-��	��. 
 „Já-������2���������������������"��������'����������	�����	������������.�*����������
��������
���������������������
�����-�
���������'��������&�����������	�������
�� a 
	��������. 
  	�
��������	��	�"���-�
����	������*���
��������������"���������&�����	���
��
������@����'���������	�����
������������&��������	��"��&��������������-�
�������'�
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��������&��	��"���
��4�������&��������	����
��������
��	���������
����
���	��.�
 ��������"�	�������
�&���������
��*�����������&������&�	������"�������	�&���
����������&�������	�����������	�������������'��������������������	�����������
���
���
	�����!��
�����	�
����
������'�
�"��
�������������������	��kt subjektivity. Zkoumaní 
	���������������	�������������	��������	������������
�
�����
�	�����������	�&������
������������	����
���
�
�'�����
�
�'������-�
��!��
��*�. 
 ����������	�
�����������*�����������������0�����
��'������!�
������4��.������ý 
�����������
��������
�������	���
��*�2�'�������
��
����	��������!���&.��-�
���
����	�����	���'���������	������	���������*�'��	��������������	�����!����������
������������&���������������	�����
�����������
�
��!��
�.���	����	&������
disponuj���	�
�����������������������������-������������
�������������������*�> 
 
KONCEPCE JÁ JAKO SCHEMATU 
 
Markusová definuje Já jako systém schémat. Neisser pak vymezuje takové schema jako 
0����	���	��������������������
�����-��	���'���������	������������á vodítka pro interpretaci 
�!����
�'������������������!����
����������������!������.�A���������"��	���"����������
���������������	�������
�����&���	
������2.�?������)��		���������������������
	������	�'�"�����&��������������-����	��������"���������"��������	��
�'���������&��������"�
�������������&�	
����'����	�������	��������������
��������	�'����������������/����	���'�
�	�������������0%	.��(%��4��“. V konceptuaci Markusové je tedy Já chápáno jako +%(����'�
struktura��������0	��������	
�����2.���"�&�	
�����������������
������������.�����	���'�
��
������
�
��������&����-��	��.�%
�&���	���������������������������������
��
������
������������
��������
������	�����
�����������������'�����	�����	����. 
 
KONCEPCE JÁ JAKO PROTOTYPU 
 
Kihlstr�����G�������'�����
�����-�����������*�'�	����'�"��������prototyp (prvotní vzor, 
������.�%�&�0����������&��������*�2������������������	�����
����������������>�7.���"�������
���
��
�����	����	������������������
�'���������������������=�J.� �����*�'����"�ný v  
������������	�������������	��'����	��������������������	������������'�����&�	���������
����������	�&��	�
��������!���������	����. 
  �����*����������	��������������������������
���������������������0����������2'�
sestávajícím jak z „centrálních2'�����0��������
����	�2�����
��
���������������
���&���
���������.�)����������	������	�������0�����������*�2��	��������������	�!���������
�����������������������������*������&��!����
�.�*���������������	����
����	��������
kontextu, a proto prý exist���������0����������*�2�������@�������	����
��40*��	��2'�0*��
s lidmi“, „Já s rodinou“). 
 
KONCEPCE JÁ JAKO HIERARCHICKÉ KATEGORIÁLNÍ STRUKTURY 
 
 ������*�������0������
��
�&�������������	��������2.�+�����*������	����������0������
��
kategorii“. Její prvky��	���������������������������	���"�
����������	��*�'�������	�����	�'�
������'�����.�0	��
�!�
�&�����
��
�����2����0!�,���&�����&������	��2.�$���	��������
@�����������
��
����	���������������������	����
���������&��
�'�	��
�!�
��
��������
(jsem stud��'�������*���	�����"�������
&�����������4�	��������������. 
 
���������/!�/������� �� ������� 
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 ��������-��������������*���	���0�!����
����	���2����"���������������!�����������
��
propozic�4����'������'�������"��������'�����.�%����������������
����
���������
���	���
�����0�������
�2�@�����������������������
��������	�����*���������������&���	�����
��	����
�.�0 ������
�2������������
�������	��'����"��	�������������	�
���������
�	�����
���&�	�����������&���0!�������	�	�&��2. 
 
Uvedené konce�
���	����������������&�������&.�*����	�����	��������&	��	����"������-�
zjednodušené hypotetické konstrukce Já popisované v kategoriích naší první roviny, které sice 
������	���"��������������������'������������
������������	�����
�����������
����	ka 
������
���������'�����"����	��������-������������,����	������������������
���	���������
a vlastní funkce Já. 
 
(.�F.�$������������������&��	������	�����!��,�����'�"��������@���>������������&�����	��&���
@	����JE,���	�����������������������0�����	�� Já“. 
  �	����	����������������&��������-��������	������	��������	����	�����
��
!������
�
���������������������0Kdo jsem já?“. 
 
 ��4������'0B���31����+*���������������0%	���������� K 
 
)���	����	��
��	���
���������	�������	������������'������&����	��������'�����������������
následujícím kritériím, vyplyne vám tak, kterou oblast ve vlastním „sebepopisu“ stavíte do 
�������.�/������������������
���������'���������	������������
��
�&�	����������	���	������
����	�������-��������������������. 
 
0.     Základní charakteristiky: ����
��	
����������������
��
���� ���!� 
1.1.  Fyzické charakteristiky: ������������
���������
��
��������
	�
�� 
1.2.  Emocionalita: 
	������������	
�
���
�������
�����	������  
1.3.  Konativní charakteristiky: volní vlastnost�����������	
�� �#��� ����������
������������� 
2.1.  Charakteristiky kvalifikace: ��	��������������
�	����
������������������ 
2.2.  Postojové aspekty: ���
� �	������
����������	
����������
� �������
����
���
��������� 
        negování �����
 
2.3. �(���������	���>���������������	������
���������	��� 
3.1.  Jáské sebehodnocení: ������������
��
�������
��
������������
�#���� 
3.2.  Znaky sebepojetí: povahové vlastnosti, morální vlastnosti 
3.3.  Orientace seberealizace: zájmy a záliby, plány, cíle, perspektivy, hmotné statky a  
        socioekonomický status 
3.3.1.����������	���>����
������
����
��

���
����������� ����<������ 
 
*������������������	�������	��	��������������������������������!�
�&���.�	�����&�
charakteristiky, ale i individuá���!���
�&���	�'���	������-������&�	���������-���	�
��
�&�
aspekty. 
 
Sebereflexe zahrnuje: 
 1. sociální identitu -���.�0	����
���
���	����2����	���	�����!��,�'�������	����
������&��
�����������-��	���������
��������'�����	������-�����!����������	���	���������&������
	�������
�������'��������
����������
�'�������������	���������!���
��	����. 
 2. personální identitu -���.�0��!���
���
���	�����2�	����������������
������
����
���	��
������������
��	
����	��'�������	��������	��	��'��������	�����
�������	���
���	�����	�������
��'����������
�
�������������
��@	��
��'������������
������	������
	���. 
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 5�	�"�������������	��������	���	��������������	����"�����������������������
����&��������������
�'��"�������	���	���	������������	�������������&����	����������
���
������
������������"�������������&����������&�	����������
�. 
 
3.1.2 ���	�1+2�3�	�
�+�-�'�'�� 
 
Základními otázkami sebepoznávání jsou podle M. Rosenberga nejen: „Kdo“ jsem Já? , ale 
������-���0Jaký2��	��K�����������
�
�����	�m sebe nejen z hlediska reálného, ale i 
��"&��.�/�"�������������������0*�2�����&�����������'��������&�"����
��'����������&��
atp. 
 *�	���������������	����
�&�������������
�&����������	������������������	���������
�����'�"������	��������&�����������0����	���2���������������-���0����	�&���	��2.�
Stanovení jakýchkoliv osobních charakteristik bylo tedy omezováno jen jeho rolí. 
 )��������������������&���0�����	��2�����-������	���
�����	�&�����	��'�
�������
��	�����������������"�	�����	�����������������	������������	��
��	
����	�����
	����'����	�����������>�����	����������������������
������	������������	�'��������&�
sebe sama -�����-������	���	���������'�	�&�	
����	��������	��	��. 
 Z vývojového hlediska je obsah sebepoznání charakterizov����	���������	�����
�!����
����	���'�����"����������������
���!����
�������	�����������������
��
	���	������������������������������	���������	������	��. 
 %������
��������������-��	���������������������
��
���������	�������	���
osobnos������������	����	������	���������	��������������'��������&����"������
	�������
���'�	��������������	����������
�.���������
����
��
�
�������������
dokonce splývají. 
 ���-����������
�������*��	���-����������	��������������������	��"���
individuáln�
�����������-���
��!��
����������������-����������&�@�������������
osobnosti. 
 ��������	�������������������
���������	�������	���	��'������������������&��&����
�-�
���	����������
���������.� ���&�����	�����!��,����"����������������	�������
��
p�	��������
���������	�������	�����*������-�������������
����	������	�����	���������
��
��������������	�����"&���������	���������
������	���������	���	����������
�. 
 %��"���	�������!�������&��������	���������������	���	����������-�������������nit 
��������������������
���������������.�?������������	����	�������������������-�
��
0������2. 
 1��	�����������	���	���	��������	����
������
�������������.� ��������	��

�������������
�������	�������������
������������������'�"��	����	&��i budoucí 
���������	�������������������������	���������	����������������	�����������	�.�
)�����������������������	�����������"��������������������'����������������������.�������
������,�	����������	���������&����������	�����������
������-����������������'�	�������
	���������	���	���
�������������. 
 Zatímco 	1
,�3���1,�.��+��	�1+2����"���������������
���������	�����	���	����������
	����������
��������"&��"������40	���������2'�0����	����2�����.�'�����scientisticky 
orientovaní badate�&�	���������������������������������������������������
��
�����
faktorových teorií (extraverze, neuroticizmus, aj.). Takové faktory���������	�����������&�
��	�������������&��������
����	����
��������
����������������	����������������"��
����	&.�6������������������������������	���'�����.�����
����	��.��
,�3���1,�.��	(�*2 
�	�
�����������
����������&��������	���������&������&��	�������	���	��'�����&�����
�������"�������
����������������	������������&���	
�&������������
����	�����
realizovaný
������������������
������4	�����������'������������
�����.�. 
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K sebepoznávání se vztahují zejména tyto pojmy: 
 Rysy osobnosti�
���������������������	��������������&����	��	������������
��	��
������4���.�	���������'���������	����.�������
��	���"�������-�����	��&��������.�N������
�������������&'���	��&'���	������'�
����������&'�����������.�Determinanta'����
������������-�'�������'�
������������	�����������������	�. 
 Psychické stavy��	��������������������������-�'����������
������	�������������������
+	2.��.3&.��+*�.�	�.�1�������	�����������&'�������	��������������������������������
���������������������������������������������	������������
����	������. 
 ��������������	���	���	������	�
��
�����	���������������������������	����>�
��	�����	��������	�����������������&���	������������"����������	��������--�������
����������
������	�.� �����������	���-������&'�"����	�����	���������&���	�������������	������
nebo posílení odpovídající vlastnosti. 
 A�����&�����
�'����
��������&�����������������������	��'��-����������"��&��
���������	�����������	. 
 
#������	�����������������-���	���������	�������	�������> 

- ������������������������!�	��
�' 
- ���������&��	���������
�	����������' 
- ���-��	�����������������	���	����������	�. 

 
�����"����������-��������&����,�	��
����	�> 

- ?�����'��������������������	������
��	���������������������������. 
- %�������
�����������������D	�����	��D'�����.��������&�	������������������
��

���. 
- A��-����������
�������
�������-�
��!������'����������������	�����������'�

���	������'�������
�����. 
 
Z hlediska sebepoznávání je nutné diferencovat proces „sebepoznávání“ jako: 

- pouhý krátkodobý pocit�4	��!
�	
���	�		�'���������
�������&�����-�
������&'����"�
	�����.�	�����	�������������	���������������������������'�������������' 

- typicky fázový projev�������������	������������������	�����������������	�����' 
- 	�������-������	��������	�������������������rys osobnosti, projevující se 

�	��������������
��������
������
��	��-�������	���	�����"��������������. 
 
?��������������������
������������0interindividuální rozdíly2����"�������
�������������
����"�
��	����
�
����	���������������rozdíly ve zkušenostech, nabytými za podobných 
	����
���������	��.�*�������@��������������&�����
�.�����������
��	�����������������'�"��
	����"�	��
�������	���������
��	����
�
�����������
�����E'9E���	����������������
�����
��������	���������	�������������
�������������������-���
�����	��	��. 
 )������������	�����
�����������	�
����������"������������
�'�"������
����

������	�������������������������
�������������
��
����	�������	��
�!������
��
���	����
�����'�����&������������������������	�����������!������. 
 ��	����	&��	�
���������	���	����,�	�����������	�������&�������������ostihujících 

���������	������	���	����	���������&����'�-���
���������
�. 
 
��������#��"�= ��$ 
 
%�����������
���������������
��������
�����	��	��
�����	
����	��
��������������-�	����
���
�����������	������������������&�	�����������	��	���������rcem osobnostních 
charakteristik jako typy. 
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 Soustavný výklad klasických i moderních typologií, v praxi však dosti problematicky 
����������
�'������������������.� ��	�������-�
���������������	������������4������
�����
��������	����
�����"�����-�
�����������������	�����	��
���	���	�������������������
����. 
 *������������������������������G.�\.�*���. 
 �����������	����������������������	���,��������������������.�B����&��������
����	�����������-������������������-&������&�������	�������������
������������
4�,������������������	����������4���������. 
 EXTRAVERT�������"�'�����	���-����@��	��'���������������.�%���������������
�����'�	�����������������'����-�������	������	����������	�����.�$��"���������-��'������
���������&��������-���'���	������������'����"���������"���	��.�*�����	����	��'�
�������	��'�������	��
��'���	���.�%�&�
�����"����������������'�������������
����
�������.�*������	����������	��'����������	���	�-�'������������.��������������"���
����������������������������	�������	���"�����.� ���������	�����������	�����������
�"����
����	���������. 
 INTROVERT���������'����"������������������	�����������	���
�.�G����	���&��������
�������������������"�����������'��������������������������'���
�������	����	�����d lidí s 
��������������"-�
��������.� �������-�
���	��-����"�������!������	�����������	���"�����.�
 ����������������������
���������.�)�������������-&�����-��'�	�&��������������
������'������������������"�������������.�*��	��-����	���	��
��.���troluje své city, ale 
����������������	������������.�*��	���������'��������	���������������������	�
��
"����
�. 
 
 ����������
��
���������������������
��@�����������J<W����������.�G���������
	������	�&����,��������	�������,��������.����-���������-�������	�������	��-�����
�����&�
typy. Zajisté by nebylo bez zajímavosti provést v �&���	����	��	��������������������������
studenty FI MU a výsledky srovnat s ostatní populací.  
 *����������������	�����������������������	��������������������������
h 
����������
�����	��������������.�*�������-�������	�������������������
�������&���������
�������
����-���
��!��
�>�%3)A+$+�+$T�4�����&���������'�(1G+?)16+$T�
4�������&�����	�������'� (?QR�U)R�4
����&�������
���'����+)$B+G3�4������&�
syntézy). 
 V���������������������������
��	��"�������������	���*��������
��
����������
odvodit celkem �	(��2+�: 
 Smyslový extravert�4"�����������
�����������'�smyslový introvert�4�����
senzitivní), racionální extravert�4���"���
����
���������	��
���'�racionální introvert 
4��������
����-��������!�����'�+*�<��3��&��D�*%��*��4�����
���������������	������'�
+*�<��3��&����*���*��4���������	��������������	�������������'�intuitivní extravert (spoléhá 
na vlastní vhled), intuitivní introvert (charakteristická um���
����	����
���"���	�����. 
 
�������)����� !"�� 
 
G������������
����	��������	�������	�������������	�����������������������������
������	������-���	����	&��	�
�������.�+����	�����������
���������	��
�&�0ohnisko 
pozornosti2'���������&�����������������������'�
�"�����	����������&���������	�����
���
�	�����	������	����������������	����������.�����"�&����	���	���-�����	��
������	����	�����	������������
������������-���������������	��'������������	�����-����'�
city a motivy. Toto kr�������&�!����������������	����-������������������	�����
��
��������	�����
����
��	���	���������������	�����'������������������	��������	��������	�
osobnosti. 
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 $�	��	��	������	�����
��!��
�'����
�	�'������������	��	����	���	����	���
����������	�������	���	�����"���������'���-����������+	2.��(��*�.3&�+��	�1+, sledující 
��������	����	��
��
��������������������������
��������
����	������
�	�
�������	��
��
����
���'����"�����������
��������"�&�����������;%3��*�, o 
�����
��	�������������'�"�����������&	������������	�'��������
�����������������������
��
���!�����	���	��.�������&��������������
�������	��
��������������&����	�����
�����
	����	��
��
��������
��������������������
����������&	��!�����������&�������.�)��������	�������'�
"����	�����!�������&������������������-��	��"�������������������	���	��'���������	��
�-��'�"�����&�	�	�&�����
�����������
����	���	���	�����	���������!��4	�������&�'�
neberou v úvahu kontextuálnost lidského chování ani odlišné zkušenosti, vychází z 
jednod�
��
������������	���
�'������
��
����	������	�������-������	����������"�&���
����
����!����
����	���������	�����������0
���
�2'�	�����������	����������"�����	���
��	
����	����������
�.�/��&������������'�"���������!�������������	����	����"���	��������
��������. 
 
)��������&���"	�������-���
��!�����������������	�������������	�������������������
��
����������
���������
��������
�����	�	�&���0Big Five“. Není však dosud jasné, zda tyto 
������&���	���	�������
��������������������	��	��i. 
 
 ������
������
�������
���������
����������	���	�����������
��0Big Five“ tedy 
����	������> 
1. STABILITA'�����	��
�'���������	��	����	������'��������	�'�����'�	��	������	�'�
�����
�������	��- emocionální LABILITA, maladjustace, neuroticizmus, úzkostnost, 
�����"���	�'�����
�������	�. 
2. AKTIVITA'�	��������	�'����������	�'�-�����@	��-�	�'��������
���@	��
�'����
����
����'���������	������
���������'��������	�'���	�����	�'���������	��- PASIVITA, nedbalost, 
�	���������	�'��	��������	�. 
3. PODROBIVOST�4	����	��'��������	�'�	�-�����	�'���	��'�������	���'�������	��
���
�������	���������
�'��&��'��������������'���!������'��������	�'��������	��	�'�
��������	�'�����	�'�����	�'������������	��- DOMINANCE'��������	���'�����"���	�' 
���	����	��������'�"������	�'���������	�'���������	�'����������	�'�	�&�����	�'�
negativismus. 
4. CITOVOST'�����������	�'��������	�'��	����
���
������	�'���������	�'����������	��
myšlení, intelektuální zájmy, uhlazenost, obrazotvornost, vnímavost, zvídavost, zralost, 
!��,����������-����4��������	�������������
���- NEKULTURNOST'�����"����	�'�
surovost, hrubost, jednoduchost, pouhá „rozumovost“. 
5. EXTRAVERZE'������������	�'�	������	��	�'�	����	�'����������	�.�3,�����������!������
viditelnou ��	���������'������������	�������	�����	��-�����-����'��	�����������-��������������
�������'���	����-����&���������
�'����������������������	��������������!��,�����.�
�������������-������������������	���������
���������.�- INTROVERZE, introspektiva, 
�	������	��	�'��������	�'��	����	�'�����������	�'�
����������'�����	���"�
!���������	�.�+��������	����������������������	���������	�������"�������������.�
B�����	������	��-���������-����������"����
���&������	��.�5���������	���������vému 
��������'��������-������	��������	�������.�+�������������
������������&������	�����
	�����	�������.����������	��
��������
������������	��-���������������������' 
 1����������	�
���!�������-��������	��������
����	�������
������������	�. 
 K or���������	�����	���������	������������&������
������
������&�����
�����
��"&����"������.��	������
��������.�%�������������������	�����	��	����������1���
nesouhlasy s variantou B, vedle toho naopak souhlasy s B a nesouhlasy s A: 
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A.�����
����������	���	�����"����������������������. 
B.� ��������&�	������'������������'����������&��������������	������"����������	������	�
�������. 
 
A.�*	����"����
�����	��	������������������&��	�����&��@����. 
B.��+�	�����"����@�����	���������������������	��. 
 
A. D���"��	��	��������
����������	����������	������	����
���������
������. 
B.�5�������	���������	����-�����������	����
��������������
��������. 
 
��--��������	�����	��	�A����	�����	��	�B napovídá tendenci k extraverzi'����"�����--��������
	�����	��	�B ���	�����	��	�A je naopak náznakem tendence k introverzi. Rovnováha obou 
	������������
�������0����������2�	�����"���������������	���������	��������. 
  ����������������	������������&�����������
�����������������
��!����������������	��
�"��
�������������'�"�����&������	�������"��&�0����"&���
���	���	�����-��
����������	����	�����2'�	����������	��������'�"���	�
����������	���
������
����"������
��
��
���	���	��.�N���������������	������������������-�����������	��������	�&������	�����
spíše u����'�����	���������	���������	�����������'��"�����	����,����������. 
 ?����������-����������	���������������������-�����������	���	����������
����������
����	������������������������
��
���������	����������
����	����	��'�������
�	��������������
�����-��������������"�&�������
�.�%�������	�����	�����������������
�������!��������	����	���'��������&������������	�����"���������	���.�)�������������-���
������������&����	�
���������
��������������������-���!���	�!��&������������&'������ celá 
������	�. 
 
 
3.2 Subjektivní sebeposuzování 
 
3.2.1 �*�(��2�+�,����40���3% 
 
(��	���������	�&�	��	��-���"�0Kdo jsem Já“ ptali „=
������
���02�?�������	������������
introspektivní sebeanalýzu, sebe ani jiné si však nijak neidealizovali. Jako doprovodný jev 
to�����	���	���&�������������	�����	����������	����������&�������������	���������	�����
!���������������
������������	�����'�	��	�'�������'��	����	���������.'�����&���������	��	���
���
�����-���&���	�����&�������������"���&�������-&.�1��������	� v �&����������������
o slova s ���������	��!- (sebeláska, sebeúcta, sebepoznání, sebekontrola aj.). Vznikl pojem 
„charakter“, ale také existující pojmy jako „temperament“, „nálada“ aj. dostaly nový 
�����������	� ��
�
&���� význam. 
 Nastupující romantismu	���������-������������kult egocentrismu a introspekce. Po 
���������	�
��������� !���	�!������
���Z+Z.�	��������-�����"������'�� návaznosti na 
senzualisty'�����!������������	����������	����*��������"���� ������	�������"�
poznávacím funkcím. Bylo uvá���'�"��0�����*�2����������������� ��	������asociace faktu 
	������
���� s ����"�������	����volním úsilím atp. „Jáství“ ��������-����
��	��������
������-���	 �����������������������������
����	������	�����	�������������	�����������.�
Bylo odhaleno, "��Já�������	�&����	�����dialogické'������������	�����������������������'�
����������	��������	����	�
����
����"������.�*��	������	�����������'������"����
„izolovaným“, zdrojem svých vlastních idejí. 
 %����	��humanistická psychologie'�	�������������.�0
������
���	�
�������2'�
�����������.'���������������fenomenologický����	����� lidské zkušenosti získávané 
v �,�	��
����
��	����
�
�.� �����������������������������
�@������&����������������
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�������'�������"���������������	
���&������	�����	���!�������'��������	���	���&�

���	���&�������
�.�A���������&���������� �����������������������������������'������'�
����
�
�����'�������"�����
������������
�����
�������������������������	����
������
��
���	�����!��,��	
����	�������"�	��.� ������
������������ 	�����������	���������
�'�
v jeho „fenomenologickém poli2'���"�������������������������	���'������	��������������'���
��������������'������0���������2���.�% tím úzce souvisí také pojem „fenomenologické Já“, 
�����	��������������	tního Já. Oba uvedené pojmy ($��
���
�
&�����	�
��������
fenomenologické Já) se staly základními kategoriemi humanistické psychologie. 
V ������
���������
������������	����������	����������	����������������-�
������
�'�������
autoprezentace, sebestyliz�
�����.���������	����	�����������������'�����	���	�����������
������������
�'��������������������������������� ����
��	����.�A��������	�
��0������2�
	����	��������-���0�����
������&��2'���������'������	������������������'���-�����"���	������
��
zápas������������	������������'��������	��������������'��������.�����
������������"������
����.�������������������	�������	��������
�	���	���&��	
���
��������������������������
	����'�
�"���������&����������	�
�����������������'�������������"���	�����t, který tak 
��������"�	��!��������	����	��������������������	��	�����	�����"�����.�5���������&�
�	
���
��������������������&��������	�
����'�����������������������-����������	�&���
����������	���	����������. 
 ������������������������������	�	�&�. Jednou ze základních podmínek fungování 
takového systému je proto dobrá orientace nejen v ���	�����'���������-���� 	����	��&�'�
�"���
������������	�������������-���������	������������
�����������	���������������
����
����������
���!����
����	�������	���.�?�����>�0�����	���*�K2��������������	��-�����>�0G��
�������������������	���K2�� "��&����������	���-��������������	�����������
��
0���������
��
���������	�������	������	�����	��2'�����	��-�������������	�������	����
	���������
������	��������"&������������������������	�����@�����	������	 odhadem 
	��
����"�	��'�	���������������������������������
������������������.�������������*��
��������"�����	�������������!��
��	����������	��	���������	�����������	����'�������
k 	���'����������	�����	��������. 
 
3.2.2 Sebepojetí 
 
Sebepojetí�4�����	��������������'������0����	�����	����	���'����������
������	���	���2���������
��	�"����������������&��������
�'����0�������
�2����������	������	��'�	�����
���������-���0�����������������������
������ému“. Individuální „sebepojetí“ není 
����"&�	 ��	����
��0����&���*�2'������	����������&���"�"���������-����������	������
0����2'�����������������"���	��	��-���������
�	�����������������������0ideálu“ vlastní 
�	���'���������	���������������	����	&��'���������	��������������������	����	���'�����&�
�-�������������������������	����&��	����	�����	������'���������	��������	�������������
���	�����	����������'��"������������������0���������
��	��
����"�	��2. 
 >�
��� není jen objektem vnímání, ani pouhým subjektem����"������ procesu 
	��������������	�������
��'��������������-������������������������	���!�������'�������
	���������������	�����	���������.�%�������������������	�������������������	���'����&���
	����"����	�������������. 
 ���	��������������
���	���	�����"�������������
����	�����	������������	�������������
*�'���������0
���	���������	�������	���2.�$����0obraz sebe2'���������������sebepojetí, 
�-�������������&�0�����2'�0����	����2'�0
�����2'�0�����2'�0��	�������“, ani pouhé 
0�����������2�	����	���'���������	�������	����'�������	�������"���������,��-��
��-����!��
�'��-�
�����������������������>�poznávací�4��	�&�����&������������	��
��
schopnostech a vlastnostech), emocionální�4�	����	���@
��'�	���������������-�����"�����&�
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aspekty, nekorespondující zcela s výsledky sebehodnocení) i snahovou�4��	��������	����
�������������"&���	���������. 
 %������������������	��"�����	�
������
������������&�	�������	���	�������"��'�������	��
neredukuje ani na prosté se�������'������������������������
�����&�	�������
��'��������
���	�������	�������
������&���
���&������������0������	������������	�����"����2. 
 V ��
��������	��
�&��	�
����������������������������	��
��	���������'�������
sebepoznávání a sebehod�
����	���
��������������0���������������-��������
�2'�������
������-��������������������-�����	���	���&�	��������������������������������	�����
	����	&��������������	���������0�������	���2�4	������������������'��"�������&�����"���
sebe jen��������	������	�
������������4	�
�������������.�$����	����������0	���������2����
���
��
������������������������
�. 
 %����������0������	���2����������
����"���������������'���-�����-���� raných stadiích 
dospívání v ��'����������������&�����	���&��	���	��'�������������������������������
���-������
�������"������.�%�����������	���3����-����	�������� �������	��-�	�����
����&��������������
�'������������ �������������������	��
��	���	����
���������	��
��
�����
������&�������������& osobnosti. 
 S uvedenými hledisky chápání sebepojetí koresponduje také Brezonského trojí styl 
identity: 
 
I. DIFUZNÍ STYL IDENTITY -����"-��!�����	��������
��� ���������0���	��������
��������&���	���������2'��������������&��'�����������������������nu a situaci „tady a 
���.2 
 
II. NORMATIVNÍ STYL -���.����������������
����������
��	����������������"-����
������	�������������-�
���	����������
����������� vlastnímu sebedefinování. 
 
+++.�+)#?(/1�)R�%$T6�- vychází z orientace na aktivní vyhledávání a samostatné 
��	��������!����
�'�����&�����������������"����� definování sebe sama. Vlastní subjektivní 
��������-��������������	�����������'��	����&�����	���&. 
 *�����	��������������������	�����	�
������	�
������
�������	�������������
�����������
����
��
����&	�����.��������������
��'����	����-�����	�������&�����������
	����������	���	��������
�&������!�	����3�O���]�������������
������"�������
��
�����'�������������������	����'����������������	�����.�������&���	�������
����
základn�
���	�
������
��
��!����������������]���������������@������������������
����	������
��0�	���������-����	�
����������	�����2'�����"�	���������������������0�������2�
��0���
�2.�$��������@������������
�����	������������������������	 ���'�"�����v 
������
�
��!������������������������
�������������������������-&���	�����	�
����. 
 
 
     
 
    IS 
        Intelekt    Emoce 
 
 
 
    FS 
 
 
         ������ ��	����� 
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 N��"����
����'���.����'�����	�����
������������������	�����������0�������2���
„emoc�2'������	������������������0introspektivní Self“ (IS) -������������
��������"����'�
�����"������
���������-���	��������������	������������"�������	���	��.�N��"��� ��������
��	������
�����-��!����������������	����������������0fasádové Self“ (FS) - sestávající spíše 
z �	�����
����	�����������
��!�������
��	 ohledem na aspekty dané reality. Je to tedy 
��������0fasáda2'����������&��	������������'�������	��-������ ��������������.�������
„introspektivní Self“ dává osobnosti hloubku, komplexn�	�'�����	�'���������������������	�.�
(������������������������"�����	����������������&��-�������������������
���	�����
�����0fasádového Self“, i s �����������	����������������	�����
�������
!��
���.� �	�����	������0��"�-��2�����������������lu nejen znázornit východiska 
����-�
��������������'��������������-����������������
��. 
 %�����������������������	������������
���������������
��&��
�����������
������	������	���'������	���� ������������	��������������-���	����������
racioná��-������
����0	��������2'�����������������-����������0���"�����	����	���2. 
Sebepojetí tedy zahrnuje, na rozdíl od ��������
�
���� a sebepoznávání, také výrazný 
���"������������������	����. 
 /��&����	�
�&���
��
��*�����������������,���������
ky zhodnotit tyto 
	�������������������	������	����������.�*������������	���������*���	����0+2���0/�2> 
5������������	������*����������*���	������0+2�4��	�&�3��'�	��������������'�%��!����0/�2�
(empirické Ego, objekt poznávání). 
-
����.��. Integruje duš������������
��� jeden celek, je nositelem osobní identity v ��	����
	�������	�������������������"&�	��	�����������0������������2.�*���������������������
��"�����'������������	�����'����	��	 ��������"��������
�. 
Empirické Ego�������&���"��������kvalitou, spjatou však spíše s ��������������	����������'�
�����
�
��	����	���	���	�������������������
��� �������"��'�����&��	�������-�����������&'�"��
����������-���	������������������.�����	�����	���������. 
James rozpracoval koncepci tohoto „empirického Ega“ na bázi trojstránkovitosti psychiky. 
F������������������
�
��������
�	
���������, dále pak o 	�
��������
��
 ����� a o 
���������
����
���������������	�������a sebezachování. 
1. /����������������������0�������> 

- Duchovní Já'���.��������	�����������	��
���'����"�����
��������&���	�������.�*�����
��"�����	������	 ����������������	��'������
�����	���������������
�&���*��4����"&���
s �����-������������0��-�2�.�� ��"�&���������-����������������������
���������	�����������,��-�
��!��
�'����������������������	��
��	
����	��'�
��	����'����������"��������--�������������������������
�	�. 

- Sociální Já vychází z ��	����'������������uznání, kterého se dostává subjektu od 
jiných. Vzhledem k ����'�"���������������-�
�����	�����
��	���&'���"���������������
více sociálních Já, spojených také s odlišným chováním (blízké dnešnímu pojmu 
0����2�.�)�
�&���"���	���&�������������	������ ������
�����"�������
������	��
��
0����
����2�4	�'�"��'�����������.�'���������	�����0�������-����*�2�vyspívající 
osobnosti. 

- Materiální Já ����������������-������vlastní�����&��������>�����'�-���'��������'�
����������.'�����������
����
������&������	�����������������
�����	�����*�.�*	���
��������������������&�	����������&���	������ 	����- tedy ustálené názory 4�������
významu, kvalit atp.), city (pýchu, stud, aj.) i projevy�4���������	���'������������.��
	�������.���	����������"&������������
���������������'�
���������������sebou a co 
svým.�$������
����-��������������-�
�����
�����	���&�����'���jich hodnota tedy 
vyplývá z niterné vazby k Já. 
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2. !���������������0��4	���������'�	�����	�'��!�����	�'�������'�	������.�������������
�	����@	��
������@	��
��'��������	�&������������������
��	���
��4�����&��������
0	���������2���0�	�������@�����2�. 
3. Jednání v zájmu Já�����	��������������������@	����	�������'�������&�����������
�	��.�
�������� ���������������	�������	����������������-��
���.�G�"�����	�������	 postupným 
�����������������0�����������-���'���	����-������������-����*�2���"����ího projektu 
4�����&��������0�������*�2'�0	������������
�2����.�. 
 Z �����&��������������������'�������	��"���	��	������������������&���������	���
	��"���*��	��	�
��������-��	��������������	����	������������� celku osobnosti. 
 
Vývoj sebepojetí 
 
N�	������
��������	������
��!��
��*������������������
������������������� procesu 
duševního vývoje. V ��"�&���--���������&�!�������������������--����!���
����	������
��
�	�����'��������&��"-����	�������������	��������������	����
��
���	���	��*�	tví. 
 �������&���������������osobní identity jsou zcela zákonité, avšak faktory, které je 
���	�����'��	���������������&�������������. 
 V ��&�����	����!�������sebepojetí�������
�����&��������������������-���0��
�������
obraz Já“ v reakcích druhých. U���	������
�
��	�����-��	������������	���������������������
z ��"�
����������������������-��subjektivní zkušenosti'������"�	�������������--��
���������	���	���	��������������&������������	������	�����	�������"���	��.�% ���	����
���
���������������	�����������������	���	���-�����	�����	�����������
����	����.�%��
�������������������	�����0�������	�������2�	��	 �����������
�����������	������
����������������&��	��
����	�'������������	��-��'�������"���
�����������������'��������
je p������������������.�A ��������������������	����
�����������������&��	��������	��
�����0��������2'�������������	������������	�����'�	�������
��'��������&�����	��-������	���
0���������	2'�������-�����
�����
�������������������. 
  �������������������
�����"��������������������&��!��������sebepojetí��������	���
�"�� ����������	�����	��������������������������
��$
��
�. V návaznosti s tím se 
��	����������������������������
���.� ���������
��	��	
����	���������
��	 ����������
�����
�������"����������"�����	��������	������������������"������	���@�����"����������
���	�������	���.�%�����&�������������	������������������'�������	��-�������"�	��
������	�����������
�����������������	���������
����-���
��	���������	��������������
��
jas��-����������������������������������������. 
 A����
���������������	���������Já-koncepce�������-���	��������-�
����"����'����
��	�����	�������
��!��������������.������&���	�����������	�����
����	���sebepojetí a 
sebehodnocení��	�����������-������druhé fázi dospívání, v souvislosti s ��
�����������������
vyšší ��������
�����
�	
����
��" Schematické formy autoregulace jsou nahrazovány 
�	������-��������������	 �������������������!��,������-���������	��. 
 Zralejší individuální sebepojetí�	��	�����jako procesy kultivace a navazující 
�����������
����������������-���������������-emotivní oblast duševna. Subjektivní „obraz 
sebe“�	����	���������	�����������-�������������������	 ��	�����	����������������
�������'����������������
������������������'��"��������
����������-��0�����������2'�
������������������� ����&��"�����. 
 V dopívání spolu s posunem v ���
�
������	����	���������������
������������-����
������� autoregulaci'��������������"���
��0��
����2���0	�����
����2'����������	���*��
	������������-��!��
��� 	�������������	��������.�#��������	������������������������
stabilního obrazu Já je v �������������&���������������-���������.�A�������!�������
�������	�������������������	����������-����	������
��3���	�����	
����> 



 60 

 Form��������	����������������'�������3.�F.�3���	��'����"��"�����	�����	�&�
�����!���
������'������	�����������������
����������-�
�������!���
��� ���	����������
��
absorbcí do nové konfigurace. Dovršení adekvátních hledisek ego-identity je tedy 
význa��������������@����������-��������	
����!���.���"�&�	��������������-���������
���������	������'�����������������������������������
�	'�����&����
������
�'�����-������
�,��&�����������
�������	��'�����"&������	�. 
��������������������������-identity jsou v 3���	�����������> 
I. Krize identity - která ústí k �������������
�&����	�����������.���"������������	���������
���	���	��
�!�
�&�����������������������������������������&���	�����"����.�)����
�����
��	�������������������-��	������
������0������2���������	�����	 ��������������
��	��������
�'�!�������������-����'�� ��	�"��������&'�������,��-�������������	�������
ego-�������'�
�"�������
�	������������������	���. 
II. Institucionalizované moratorium -������������	�������	�����rozvoj sociální adaptace. 
V ��"�&�	������	�������"��,�	������������
������&���	����
����������
�����	�����'���-�
�
��
	��	������	�&�����������	��'�����������������"�������������
��������
�'�
poskytujících tak dospívajícím odlišnou míru a kvalitu ���������.���"�	���� formování 
vlastní identity. 
III. Boj mezi egem a superegem o dominanci v osobnosti -�������
�	�������
���
���
����������	��������������
�.�(�����������
��	������������"��������	����������������
�'�
��������	������	�.�%����	��	������	�������	!&���	�
����"���������������������������
projevy ega v �	���	��'����	����-����������	����	�����
���������"��������������"���
������'����������
����"����'��������������������"����'�����&����������������
������&��
	����&��������������
�������-�����
�����
�
���������������	����. 
IV. 1������������������
������ -���������	����	��	 vývojem vyšších úrovní charakteru, 
����������
�
����"�������������	��������	�������	�����	�"��'�
�"����������3���	�������
stadia: 

1. Premorální stadium -�����������
�����"��������������������
��	��
���������	��
����
��	�������������	�������������� autoritu. 

2. Ideologické stadium -�����
�&�����	������	������
�
���	�����������	������������&�
��"����������	�����.�A���	�����&���
������&����	��!��������������������������'���.�
������0������2������������
����������&����������	��������	���"�����. 

3. Etické stadium -�����������&���	����	���	��������
��������������������	������
��	���������	���������������	��������&'���������
������������	��������������-��ší 
���������������
�����	���. 

 /�����������������������	��������
���������������������&���������������	�������
����������������������������	��	��������
�������0�������&������2. 
 
�.�%�&������������������"&������@������������	������������	�������tí: 

1. Jedinci „zmatení“'���������	���	
���������������	����-������	������	��
��
��"����
�
�'����	�������������	����	��	����.�*��������	�������"���������
��
	��������������	�.� �
�������"���	���	���������������������	������������������
	������	����"�doucími projevy. 

2. Skupina „závislých“'�����
�"�	������������	��������������������	������������.�
)���	���������&��'�������"������'���"�������
�������-����"�����.�*���
��
	�������������������������'��	����-����	���	���������� ��	����	�����	�������
konform�'�����	������������������.�N��������������	������������	��
�����	��
!���������
�����������&�	����'�� ����
�"����
��	������
����	�����	���-�. 

3. Skupina „hledajících“'�����
��	���������������-����	�����'���	�����	��!���������
����
��"������
����	����	�������	����.�1��"������� ��������	��
��������
��
�����������-����	�&�	���.�*���
��	����������	��������	�����������������	����������. 
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4. .��	���������������$
��
�������������
���������"�������	����� �����&��	�������
s ��������'������0
��
�����2��������������������������������-����"������������.�*���
��
	�������������������	����������	�&�����!������	�����������	����
�'��������&�	��
nalézají. 

 
Sebepojetí�4��.�������������	���'����&���	����"����	�����������������sebehodnocení (tedy 
výsledek poso����'�������&������	������������	��������"���������������������
�	�������
������-�������	����
�������������'�������������������������	��
���	��������
��	�"�&������	�������	����	����	���	��.�1�-�����������	��������
�����������
�����������
�"�����&������	�����������	�������������	���	����������������	���	��	�������
��. 
��	������	��	��������� ����������	����	��'�����������������������-�
�����������	��'�
spolu s ����������	������
�
���������
�����
�	����������������"�	�������������
�������-��������&���
������&����	���������������	����
��

������
��'�
�"�	��������
�������������������
��	����	���
�
��
���������	���'�����-�������
'�������������
���	������
obrazu sebe. Globální sebepojetí i sebehodnocení�	���-�����"�����������
���"�������
�������
�������������"�	�. 
 Sebepojetí�������������������������
����������"���	�'�����	�������	�������������
@��������	���"������������	��'����������&���	������&������	�&���������@�������"�
orientováni jen egoisticky pouze na osobní prosp�
�'����������"�����	������������
s nadosobními aspekty vlastní existence. 
  ���diagnostice sebepojetí se posuzuje zpravidla vedle zralosti a kvalitativních variant 
�����������&�����
����!�����	�'�	����������������������������	������������������������ce, 
����&���	����	&�������
�&������!����������
�'�	�������
��'�	���@
������. 
 
3.2.3 Sebehodnocení 
 
��"�&�0�����������	���2����������������&�������
�������	��'���������������� 	�������
nikdy lhostejný a nezainteresovaný. .���
������, tedy hodnota, jakou�	�������
����	�����'����
pak výsledkem procesu sebehodnocení'�	��������
����� subjektivním srovnávání se 
s �	������'�����.����&�	 ���	�������"���������	���.�Sebehodnocení se ukazuje být vedle 
sebepojetí významným momentem intropsychické dynamiky osobno	�������-���� ������
��
��������
��!���
�.� ��
����"������-�����	�����0���������&������������	����	���2���������
����������	�����	����	��'�	�������	���	��	����������	����"������. 
�������������������
��
���� (self-concept) existuje i sebehodnocení celkové (self-esteem). 
2�	������������� jsou vztahována jen k ����������������������������������������
��
	������'���������.�	�������
������!�	�'�	������'���
�	�&'�������
�&'��	����
�&���.�
$�����	����	�������
����	�����	������������'���-�������ika jejich kolísání zpravidla 
���������������	������celkový postoj k �
��. 
Celková sebeúcta�������	��������������
������	������"�&�������
��� 	����	��&��.�
�������������������������
�	
�������������
	���
�����������
��#�	�!���
�����������
�, je 
to t�����"����������	����hodnotící soud. 
P	���������������	�������
������	����������������	�&���	�"��.�5������	��
�!�
����
motivem je pak tendence k �������������� ��������
�����
���
����'�
�"������@	����"�
k ������������������-�
��obranných mechan����. 
/����	���������
�����&���	����
�����������
�'����������@	��
����� �����
������	��
�'�
��������	�����	����0
������	��2�����
�����
��
���	�����'����������
��	����������
významnosti v ���
��	���������'��������������&�������������	����
��	��"ek struktury 
����
�
����
���	�����������. 
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��%0��2�	�
��.����� 
 
V praxi se setkáváme s �������-������	����������	�����������	
�������!��
, tak i 
��&������!��
�������
��������
���
�����
���
�������������������.�B���	������
�
����������	����
roli i fy�������
�����������������������
���������������� charakteristické fluktuaci 
kvalit jejich sebehodnocení -������������&����������
����"����	
�� ���������
��. 
5�	��������"�
���������	����
��������-�����	����"��������������������&.�1��
„negativ��	����
���2�����"����	��� ������
���������
�������	�������
��������'�
	��-�������.�)���������	�������	����������
��� ��--'����"����	��
��8L�����
�����������
����&���"������������'�������	�����	�����&���	����>�0*�-�����	��������"������������
h 
�������S2.�N��������	�����	������	�������
�'�������������������&���
������
���'�
��������������.�%��������������	����	���@
������	������	�������
���	���	���'�
����-����	������	����������	��'���-�������������"��.�A������������	�����������ry vysoké 
	���@
�����������������"�����������
����'�������-����������'�"������ jeho silách tyto své 
���	�������������. 
 Lidé s vysokou sebeúctou����������������	���	�����-�����&������&�����	���	
��.�
%�������������&����������������0��!�������	����
í“ spíše aktivizováni k ��������-����
	��������������������
�'�����-������"��������"�������
�����	���	����
���. 
 Nízká sebeúcta��	���	��'��"���
����&�
��	��'�	�����������������������-���
��
��������	�
�������
�����.�)����������	����� 	���������������	�������	 konformitou, 
���������	��'�������������	 neuroticismem. S ��	����������	�������
������	������&�
	����	����	��������������	���
�
�����
�'���������"������	�'�����	�'���
�������'�@���	����.�
5�	��������������������"-���	����
�'�����.����������-��!�����@��	�&���0��-��������
	
�����-�
�2. 
 3,�	��������&����&'�����"���
��	��� �������-�
����������������������@	��-&�
��
����.�*���
����������	�����������
������������������������"�
��������> 

1. N���se sami pokládají za lidi, �������������������
�
��
�����
��
���
charakteristiky�����.���������"�����������.�B	����������'�"�����
�������������
záporné rysy, spojované s ������������
����������. 

2. Anebo se k ����	
������������
��������
�����	�
����������������������
�������
������.�)����"������������
�������������	������������������������&. 

3.  ���.����
���
���$�������� ���������������&
-obranné mechanismy“'����"����
��
��	�������������������������"�
����-��������
��	���������
�����-��	��. 

 )������	���������'��	amostatnost vlastních kritérií hodnocení a s tím spojenou 
���-����	�
���������	��	����������������������	�����.�� ������>�0H�����	��������
���'�
���"�	����������������2'�0%�������
����������������2'�0*�������������"&�
��	����������������	��2��tp. 
 ?��������	���-������������'.�"��
�������	���@
������������	������	�������
	�
�����������'�����	����	����.���	 ��������������-�
�'�����������	�����
��charakteristik 
osobnosti. 
/��&���������������������.���	��������@����������������
�����&���	����
���������
"������	�������	���	 mírou extraverze a stability.�%������'����������������������
���,���������
(sangvinici) mívají sklon interpretovat svou interakci s ����������������������������"��	����
labilní, introvertované a impulzivní (choleri�������������
����). 
 B�����&������"��������	�����*������������������������-�������pozitivní 
emocionality'�������������	�'�	�����	�'�����.���������'�	������. 
 B�������	�����&'�"������������4	�����������������������4	�������"��'�	���	�"������
postoje k 	����������������������&�����������autonomní, tedy i bez vztahu k reálným 
okolnostem. 
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 ������������������
����������sebehodnocení má v psychologii dlouholetou tradici. 
3,�	�����
����������������-�
����������'���	������
�
���������������	���dnictvím ���������
škál���������	����
������	�����
����
���������
��!���
�&����	��	��'�������
��
�������
�'������������	�������&��'����������	�'�0��
����������2������	�"�����
"����������	�����'������	����������	�������	����������������	����� "�votu, anebo naopak 
�����	�������������������"�����.�A��-��	���� ����
��������
���������'�"���	������������
„pozitivní postoj k "�����2'�����"���������-�������"��&�0akceptovat sebe sama“, tj. být 
���	�����'�"��0������	��2'�"��0�
������"�2'�
�����	��
����4�������-���������	������
����"�������������
���.�+������������������� ����
���	�����
��	�������
�����������
����������
������� ���������	��������������	���	������������	 ��
���������	������"�����'�
ale i duševním zdravím jedince. 
 
 U���"�&�� ������	������
�
������"����	����"��������������������������������������
������	��������	��������-����=�����	���	��������������	���	�������
��.�?������&��������
47����<�����������������������	�����	�	 �������������	��'���	������"��	������4J����C����"����
tendenci k �������'�	������9�����������0�
����������2. 
5"�%���	��������!������������
� �� 	
���
���������������
��
������
���!����
������" 

1-2-3-4-5 
 8�����������	
���������
�����������
���������������
�" 
?"��% �������������������������
�����������
��" 

1-2-3-4-5 
 @����������������
������������������������!���
�����" 
A"��% ����������
�������������
���������
�
������	������
����" 

1-2-3-4-5 
 /��� ����� ����������������	�
�
������
	��" 
4.  Mám k �
���	
�������
��������" 

1-2-3-4-5 
 =����� ������������������������" 
5.   Jsem s �������
����������� ���
���
��������������	
�
����" 

1-2-3-4-5 
 ��������� ����� ����	
���
�����������#�	�!���
���
����. 
%�������	�������	��&�����������������������.������"-������������������' tím vyšší je míra 
vašeho sebehodnocení. 
1    - 1,5 = vynikající sebeúcta 
1,5 - 2,5 = velmi dobrá sebeúcta 
2,5 - 3,5 = nestabilní sebeúcta 
3,5 - 4,4 = sklon k 	������"���� 
4,5 - 5 ���^������&�	������"����� 
 
 
3.3 �
�1	31��4���'�� 
 
3.3.1 Obecné aspekty sebeusku��4���'�� 
 
Z �	�
������
�&��������	���	������������	���������	�����	�������������������&�����������
�	��
�!�
�&�
���������	������	���	��'���������������
��4D��������������	��4P) zkoumané 
následujícím testem: 
  Zaznamenávejte si zvlášt souhlasy s otázkami typu D, a souhlasy u otázek 
������
�� =�� �������'�"����	���������	�����	���	 ���������������'�������������"�&�� nich: 
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D. ��������
����� �������������
������
���������
�"�- P. 8�� �������	����
����� názoru 
��!�� " 
D. Nerad se podrobuji cizím p�������"�- P.���������������� ������
��
��
����������" 
D. +����������	�
�������
�������� ����
����"�- P. B������	
��
����������������" 
D. 4
�����	��������������
������������"�- P. /�������������	�
�����������������
� " 
D. ������������� ������������"�- P. /������
��
��������
����" 
D. 4
���������������������
����
����
������
��������������������	�����"�- P. Obvykle 
������������� �����������	����!����	
�
��
���" 
 
 �������D napovídá sklon k �����
�.�P	��
��	�
����"������������������	����	�����	����' 
��-�����������������"����"�������
�����	������������������������	��.�$����	�M���
���	��������������������������������	������������������"&�����,���.�Q����
�����������
�������������������
�.�*������"�������������	�����������������������������ariérismem. 
  �������P�	�����������������	��.�� �����-���	���������������	��������
	�-�����	��'�	�����	��'���	��-�	��'�	�����������'�	��������	������	���������	��'�
v ������-�
��	����
���-�����"�������"�
����������"����
���������������	�'�
nesamos����	��'����
��	��'�	�������	��'�	
����	������	��������	��������������.�$����&�
���	��	���������"������������	���	�������������������������������&�	������	������������
���-�����������
������������	���. 
 
3.3.2 Seberozvíjení a zájmy 
 
V  �
��
��������#�
�����������)������������������������������*�	
���������������
�
�
��
����
�����
�
����� �	��
�����	�����������)��������
�����������	
�����*�������
„imaginatia“ (sebepojetí a sebehodnocení). 
 
��������-�'�����������-����������,��-��	���������������������	�������������
���������-�������������-��
�	���� ��������	����������������������
������
�����..�
�������	�������������������-���������
��@��������	����������������
��	����
�'����
�"�	��
������'�"�����	�����	
����	�����������– ostatním úkol�����	����
���	���������������.�
/����	���������'���
������&��������������������������	��
��	
����	��'���������	�������
s ����
������	��������������&���@	�������������������&�	�����������@	��-�	����
������������"��	��. 
 ���	���	������������
�'������	������������4
��
�
�������'�����	�������������������
"����
������
���������	������	�����*�=�	���&�	��������������'����.�	���������������
autokultivace, jsou tak mnohdy spojeny i s ���������	������-�	��������-���������
modifikovat dispozice vla	�����*����	������������� ���������-����������������	��������
���������-����������	�����-��-�
������'��������	�������������	��
��������'��������'���.���

�	����	������������
�������.�5����	���������	����
���������������	�����	��	����	���"�
sebea��������
��	�����	��-�������&��������-����
�'���������
���"�����
���������.�H������
�����������������������������"������&���������������������������������.����	�����
�����
mezioborového charakteru zájmových aktivit. 
 A�����&����	��'�����������������
���&���
����������4��������������
��
s ����������'�	��� �����������������!���
�������������
����������
���������!�	������
������
�'����������������� ������
���	�����
�'����������
�����������'������
��
���!�	������������
������������. 
 Zákla������
&��������������	�����–��������	�
������
�'����������������
����
����������'�����	������������"��	����������������'��������	����������	����*�'�
���	������
����-������������	������ ��������������&���	���������������	�����	�����"�&���
jedince.�$����"�����������������������	��������	��������������������������
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�����������������������
��������	���	��'�������	���
���������	������������
���"���
���������������������� ��������������
�������������
�����	����	�������	������������
také ����������	����&�������
���������&��������&�����	��'������������������	�. 
 
Zájmy 
 
V ��	�������	�
���������������	������������-�����������-��������������> 

- Zájem jako kategorie redukovatelná na pojem schopnosti, nebo dokonce jen na 
pozornost [James 1905]. 

- A���������������������"��������	������	���	������
����������_%����78<E`. 
- A����������	��
�!�
���!���&��	�
����.�$������	����������	�����	������"���=�

��������������
�����������	�������������������'���������!�����
�����. 
 
���*���-',(� 
 
 ������	������������������	��	�
����������������������-�
��������
�
��!��������������>����'�
�������'�	
����	��'��������	�'���
����'�	������	��-������
���@�����'�	�
�����	����	'�
����������������'�"���������-��	�����.'����	�����������������������-���	������������
�����
�&�������&���	���������������&���������������������
��������&���������	����
���������	�����������������������
�'���
��������'�"���"������ 	�����	���	 nabídkou 
�����	�����&�	����
�.�N�������-�������������-���������	��������	��-�������������	��
�	���	����"�	��������	
����	���. 
  	�
������
���!��
�������������	���	��"���'�	���"����������������
�����-
������
�
��!��
�'����������������&����������������-emotivních tendencí osobnosti. 
��	����	��������������	�����������������	
����	��'���	������������	��'���������	�����
������	�������	�����������	��'�������������-���-������
�&����!����'����������-�����
odolnosti k !��	���
��'���������������
�����
������������	���������
��������. 
 
�&��,�-',(� 
 
Asi u 50% d���������"�����
�����	�����������������	�������-����������������	���	��.�?��
������	�����&������	����������	�����
�����	���	����������������&���	�����������	�"���
v ����������	���������
�����	����&���������	���������&�������
�. 
 Dopad jednot����
�����������������	��������������'�	������������
�'����
	����������
�����������������. 
 G�����	���������0���"�����2���������������������&������������-�������	�����	�����������
	���������-��	��.�A���-��������"����������	�������&�����	���	��������lizace a seberealizace.  
S ����	����&����-������������	������	��
��	�������	������
�
�������������������-��!�����
�	���������������'��������&���	���@	����.�A������	�����������	����	������
�
�'�	�����	 ��-���
������������	��������������������������'���������	�"������������.�B��&��
��	����
���	���	��'����������
���@"�����������	���*�'�����������������������
����������������������
��	�����������������-�����	����"�����	��	���4�������'������	�����'�
����	�&���-�����.�'��������
�������������������0	����������2'��	������	����	��'����������
�������-�
��������,�'��"�������	�����0����&���	��	���"�����2'����	������	�������������'�
����-����������������������&�����'����������0	���&�������2. 
 A�����	������������
�������������"��������	�����stabilizují. Nové zkušenosti 
v ���������	����	���������"������������������������������������������.�1"�����������
	�����	������
�������������	�������!���
���������-�
��!��������	��-���	����
��
����
kulturních poloh. 
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��%6��	��3%�-',(� 
 
 ��	�����
�������������������!���
����	����������������
���	������������4�������'�-���'�
����������	�'�!������
�'�����������.������	�������������������-�
��
���������	���'������
schopností i vlastností osobnosti. 
 3,�	��������.����&���������
�����-����"	��������
��
�������'������	�����������
	��-��@�
���������
�'�����.�����������
������������
��	�����������������-��-���������
	����	���
�
������	��'����������������'�����	��������������������&�����������. 
 Vzhledem k ����'�"���	�������������&����	��'�kombinace i podíl obecných a 
�������
�����������'������������	���������������������������	���������������&�
	��������'�������������
���	��������
���������'��������
���������������
��������
��
���
�	�. 
 
)��������	������������	������"�����	����������47.�-�7E.��������������������7�– 5 míru 
�	���������"����	����"��������
�����	��.��)����
��"����
�����������	�������������7���
���&��"����
��������<.� ���"�����	���&�����
��47.�-�7E.������	��������"���	�����
zájmový okruh. Posuzujte, zda by ��	�����������	������������������������	�"����
�����!���
�'���������������������	��S�*�����	�������������������0��-���������.�*�������������
����"�����������-����������-������
�> 
 
1. napsat román 1.   vymýšlet texty písní 
2. ���!��
���&������ 2.   d�����C���������  
3. �������������������� 3.   vést tábor 
4. organizovat zájezd 6"���	�����������
�� 
5. � ��	!�������������� D"�����
������
�����	��  
6. 	��
����
������� ������ E"���������	�� 
7. 
	���
��������
�	
������ F"���	���
������������ 
8. 	�
�����$������í analýzy 8.   odhadovat škody 
9. 	��	������
��
�����
����� G"���� 	����������	
����  
10. absolvovat kurz sexuologie 5H"�@	���
�������� �����  
   
1. psát literární kritiky 1.   hrát v divadle 
2. �
����
��  2.   navrhovat interiéry  
3. organizovat pomoc trpícím 3.   	�����!��
���� 
4. vystupovat za odbory 4.   organizovat volby 
5. 	��	��������
���������
 5.   objevovat nový lék 
6. pobývat co nejdéle v 	���
�� E"���	��
���
�
�� 
7. 	
������������������
�� F"����
����
���� ������  
8. ��������������	������  8.   programovat 
9. � ��!�������������� �����  G"���	�
���
������������� 
10. �����
���
��
����	������ 10. fotografovat akty 
 
1. 	�����!��	
���� 5"���	���������� 
2. skládat hudbu 2.   malovat obrazy 
3. � ��
��������
������
�� A"�����!���	
� ����������� 
4. ��������
�
�����
�� 4.  �	��	�����	�
&��������  
5. ���
����
��������
����  D"������
���������
�
��� 
6. ��������
��
�� 6.   pozorovat ptáky 
7. ���
������������ ���
�� 7.   projektovat mosty 
8. 	��
������
����
���	
����� I"����
��
�
����
�	
�� 
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9. ��
����
��
�������$��� 9.   hledat����
�������� 
10. napsat práci na téma „láska“ 5H"�����������
���������� 
 
 Nyní si v ��"�&��� ��	��������������-��	�������
	�&�����'�	��������������	�������������������	�����������'�������&�������&�����	���	���������
co z �����������	���"���������������.� 
Kterou zájmovou oblast reprezentuje ten-�����������'�	�����	 ��������������&����!�	�'�����
�������	������
���������> 
 
1. Literární zájmy�4���������-���'���������'�	��	������'�����
'���	�����'�����������.� 
2. 2��������������������������4�����
'����	������'���
������'�����.�����	���'��������'�
maskér aj.) 
3. .	
���������
����������������
������4������'��	�
�����'��&���'����������'�	�
�����
pracovník, zdravotní sestra aj.) 
4. @�����
�
�&���������	�����4�������'��������'������
�'���
�������	���
�'�������	��'�
vyjednáva�����.� 
5. '������������
�����"�� oblasti chemie�4
�����'������������
����'�	��
������&���'�
bakteriolog aj.) 
6. @�����
������
�&����� �4
�������'���������'���	��'���������'�!�����'�	���"
���������
��
aj.) 
7. Praktická orientace v oblasti techniky (mechanik, s��������'��������'�	��
����	����	������'�
�����������.� 
8. @�������������������������	�����4	����
�'�����&�'��������@�����'�@����'��������'�
inspektor daní atp.) 
9. 4��������
������
��
��
�������
��������4��"&�� ���	������� �������'�����	����
��
instruk���'��������� �����	�&�-����'�	����
�����-��'���
�����������.� 
10. Exoticko sexuální orientace dospívajících�4��"&�����	������
�
�'�����	����
����"��	���
�����
�'�	�,�����'��&���'��-���������'��������������	���������������'�������'����
�����
v ��	�"���	��Mnu atp. 
 
(������������������
��
��
�������	����
�����������	�
$���
������
���������	
	�"�����������"�
'������
�����������	�����������	
���������� úvahu i schopnosti a rysy osobnosti. 
 
�����&����������	������������������'����	������������
��	�������������'�����	��-��
��	����@	��
��'�
�"�	����������������������������	������������
�����&�"������
spokojenosti.  
 Z ���������-�����������'�"����������
����	���-��������,�	���������������
	������������������&���	������
�����������	
����	���'������������������.�� tomto 
	������-�����������"�&�������������������"�������&�������������-����'���	������
����-��������������
���������'���������������
�����������	���
��������'���������������
atp. 
  ������&���	������
��������������������-�������
�&��������-����&������'�������
����
��������	��'���������	���������	��.�1��	��-������
��������������������������	��
nijak korespondovat s ��"�	������������!�	������������
�. 
 
3.3.3 �
�1+0%����'���%�+*�;�	���'0����*����%.� 
 
Je-���	������������
�'������	������������4
��*��
�
�������'�����
��� rozvoji všech osobních 
����
�����'�����	����������
�'�������	��������������4����*��
�
������'�����	��������������'�
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�������	������
�������'�	������
������������"������	�"�&�@������	��������������
formou reálného�	������������� daných podmínkách. 
 %��������������4����
�
������'�����������
'��������������������
���������
	���������4������	���'�����������	������	�����	���4��.�	
����	��'������!���
�'����	�����

�����&���	����	����	���	���'����	�����	�����������4
��
�
�������'�������������
�������-�
��
aktivit, v 	�����	���	 vlastním sebepojetím (jakým se mi líbí být) a sebehodnocením (vlastní 
	����
��������–���������������������-�
�������
��	��"������-struktur. 
 Sebeaktualizace a seberealizace jsou pak dv��������������������	����������
��
	����	��������������	�����*���	���	��.�?������������
������������	�������� ���-�������
��-������
�����	���������������	���� ���	�����"����������� hlediska osobních, tak 
	������
����"�	��. 
 Volba profesionální orientace je jedním z ���������-�
��@���������-���� dospívání, 
�����������������������	 ����������
�������������-��������������������
��
	
����	��������	��	�������������� souladu s ���������������������	���–����������������
uspokojením pot����4�����'�@
�����.�'������������	���������
���'��	���
�������'�����.���
���	���
�������'�����������.'������� konfrontaci s ���������������"�	���� konkrétních 
podmínkách. 
 
Vývoj seberealizace 
 
Orientace sebepojetí i výchozí aspekty seberealizace ���
�����������������������������
������������������.� ������	�����"�����0���������–�������
��	������*�2���	��"��
�����������	������
����	�����&�����!����> 
 

batole –�0*	�����'�
�������	������������S2 
 ����-���������– ������
���
�������1� 
 ���	��� – „Jsem to, co dovedu!“ 
 dospívání – ������
������������1� 
 ������	����	��– „Jsem to , co miluji!“ 
 	��������	����	��– „Jsem to, co poskytuji!“ 
 ��������	����	��– ������
���
�	
�����������1� 
 
 ��������	����������
���������	���&�����������	�����������'���"�����
������-�����	�"���
������&�@��������������	�.�% ������"���
���	������������	��&����	������������������
dospívání dochází teprve k ����������������������	������	�&������
�	��. 
S ��������������������"�	�����
������������������� posun������������	�����
��
���	����"����	�������������-����	��������������	��
��
���'�"�����
�����������������. 
/�����
����'�	�������������������'�	���������������	���*�'����������������	����������
����"���	��.�*��	�������������������������'�	���	����������
������������������
����������
�	����������	��-�����������. 
 ���������������	����	���	�����	�������� �����	����������&������
�������
�����
�������	�������������	��'�����������	���� úmyslnosti, od nahodilosti k propracovanosti, od 
krátkodobosti k ����������	��'�������������	����� trvalosti atp. 
 V ��	�������	�������
�����&���"����������������"���������������������
��
����������.����	��������
��	����������
��4���!�	��������������'��������������'�"������
styl aj.), existují pro���@���������-�
������	��
���������
��"�����
����������– „osobní, 
pracovní i mimopracovní“ (lásky, práce i hry). 
 ���������!�	������������
�����"���
���������
����������	��������	��"�����&�
�������-�����������	����������	���	��.���"��������	�"��������&���	������������������
���	�����	��'�����
��������	��.� 
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 ����&�����������	������
�����	�����	������������������������'���������-�����
��	����-�������
������	�����	����������'�
�"�����������������������������������
plánovitosti a hodnot.  
 
Rysy osobnosti a volba povolání 
 
V ���
�������������	�����	��������������&����	��	�����������
��������������@	��-&��
����-������!�	����������������������-���	���������������	����&�	
����	��. 
)��@	��-�	������	�������	����������
��	��������odílejí všechny základní charakteristiky 
osobnosti. 
 
 ����������	�����������-����	������
����	����-���	���	��>���������������	���4R) a citlivosti 
(C), ���������������������	��	���4Z) a nezávislosti (N), extraverze (E) a introverze (I) a míra 
dominance (D��������������	���4P�.���-�������"���
��
���������	������������&��������
����
písmeny vlastností, si nyní porovnejte s ���������'����������������������������
�����
@	��-�	��� ��������
�������&��������> 
 
R D Z E – politik C D N E –������� 
R D N E – podnikatel R D N I – advokát 
R P Z E – pomocník/asistent C P Z E – „pomocná ruka“ 
R D Z I –�������� R P N I – odborník 
C D Z E – agitátor C P N E –�����
�����	��� 
R P N E – „volný jako pták“  C D N I – poradce 
R P Z I – obstaravatel C P Z I –��	����� 
C D Z I –������ C P N I –����
�� 
 
Motivace a volba povolání 
 
(�������������	�����*���������������,�
�������&��'�����������������������'�	�����"��
����������������&�@��	�����
������&�������
����������
��	����������������.� ���	�������
zpravidla stále r�����-��	��
�!���
���������0�����"�&���	����������2.� ���	���������
���	����������
��	���-���������������������
��������	
����	��
�����������������-���
!��	�����
��������	���������������������������"����-������������������	�����. 
 V motivaci vo�������������������������������������!�����'������"�����������
���������������,����-�
���������
���������.� 
 Z výzkumu volby povolání vyplývá následující ����������-�
�������: 
7.������'�J.��	��&��������������	������'�9.-����'�C.������&'���������������'�
<.������	����	����
�'�;.�����������.� ��	���!����
�����.�!�������,�������������������.�
��������	������. 
 Z �����
����������������
��	����	�����������!�	�����������������&�	 rodinnou 
tradicí, ambicemi, sebeprosazováním, ale i subjekt����������������	��"�����!�	�'�
��������������	��������������������-����	�������������	�����. 
 Také v �����������	����������������	�����������	��������������
�'�
��������
�����������
��
���������	�����	���	��. 
 ���	��������������	��"��&��������������������
�����!�	������������������
rozlišována motivace „primární“ (vycházející z ��������
���������"���������	���	��&����
„sekundární“ (vyplývající z ��	����������'���.����	�!���
�'���
����'��������'�������
������	�����
����"�	������"���������������������	���=���������������������
��������
��������
��0�����
�2�4�������'�	�������0���-�
�2�4��"������'�����
���.�
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�-�
�����������������	������������������������������	�����
���������������
�����
"����� nich. 
 
Aspirace 
 
Aspirace bývá de!����������>�0@������������������
�������	�������2.�$����
�������������	�����������
��	���������������	������	�����������&�����������'�
	����������'�	������	�&�����
�'����.'�	����	��������������	��	����������
�. 
 #��������	�������@�������������������>�������	������@	��-�	�'����-��	����
�	����&���������'�	����������������	��@	��
�����
������
��� individuální struktury 
hodnot aj. 
Z ������������	���������������&����&�F�
����	�����	��������������������������
orientovaných na faktory o	��������
����@	��
��> 
1. )�����������������"����@	��
����	��������������"�
��@����'����"����@	��
�����
���������������������"������@�����	����������	���
�. 
2. ���	���������	�������"�	������@	��
�����@	��
�����"��������
��. 
3. V praxi se stává ���������-������0���������	����	����
�2'�������0��	����
��� hodnocení 
����&�����"�	���@����2.�G��	������-�&���������"�&'������"����������"����	������	���
�������������&��������. 
4. ��-���������0��������@	��
��2�	�����������������	�&�0��������	��2'�4�����–����
���
��������������������	�����������������������������	�������������.�?��
��	��
�������	�"�����"�������������
�������	��. 
5. /�����	����
���������������&�	��������������������"���	���@����'����������������	��'�
��	������	��
����	�"���
���������
�����	����� dané problematice. 
 
1	�������@��������������������������	��������������������	�����������!��
��
�����������
������������������
��������	�������������	�����
������������-�
��
���.�
Z �������	�����&����������������&���������������������	������������
���@	��-�	��'�
���������!��
�������. 
 �%�������������@	������������������"������	����������
������	�����	��'�
�"���"������
�����&'�������������������&����-��������	����������
�����������"����
�
��
��"������'��edy vlastní sebeaktualizaci. 
 
���	�������
�M��	��������	�������	������
�����	���=�����������������������> 

1. %�������� �������������������������� �	�������	��	����0 
2. %�����	
��������������	����!����������
���
��������	���������
�0 
3. Vidíte hodnotu v �
�������	
	����� 0 
4. % ���������� ����������
��������	��	����������
0 
5. @��������	����������	�������
������� ������
�������� ���
������������������0 
6. @����C����������#�	��� ���!�����
��&�0 
7. +����������������������������
�������������������
��
��0 

 
 ������������
������������������
����������������
�M��'����
����&'��	�����
����@	��
����
�����-������	�����	������	�&�����	�����.�6��&�����&��������������������-���	����"���	��
����	����	��	�������	 ���'�
��"���������-�. 
 
Frustrace 
 
 ���	�������0	���������
��	��2�	�0���-���������	���2�	����������	�������	����@	��
����
uspokojení s ����������������.�0N��������
���	���&���	�"��2�4!��	���
����-���������
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��	����������������������������
��–���������������������4���	���������	������'�������álu) 
���	�
�����4��������������������&�������&�	����������4��������&�	
����	��'������!���
�'�
�����	���������'�������,���&�
��	�����������@�������	����
��. 
 %������������
����	����������
������"����
�������������	������	 mnohými 
�����"����.�#��	���
���-�����"����	�����������������
����������	���'���������"�����&�
mobilizovat síly k ����������������-�
����	����.�%�����@	��
�������	������������������
�	���������
��������������"�������!��������	����������.�N�������&�������������������
pouze k ��-�������	����������-��������&��������� ��	��. 
 
Autoprezentace a inkongruence 
 
 ������!��	���
���	���� nás i mimo nás. Vzhledem k ����'�"������	������-�����������
���������	�������
��'���
������&�����������"�����'������������	������������ruhými, a 
����	����������������
���	����
�������� 	�������4����������	 ��.�/���������������������
��"��������������@
�����	�����	�'���	��������������������������������@
������	�����	�.� 
Ze sociální psychologie je tedy v �&���	����	��	�����������omenout pojem autoprezentace, 
���������
��	���������������	�����������������	�����������
������.�$����
��
���	��	������������������� ��������&��@	����������	����	���	���@
�������&'�����
���.������������������
���������"�������
���������	��
��@	��
������.� 
%����	���	����������
���������������-������	���
�'����.�0��������������2'��������&������
�������������-������������������	��������'���"���'���"����'�����'�����'��������'�
postavení v ����	���'������'����	��������������&�����	�'�
����'��������.�$���-���������"�
����"�������������&��������
������&��@	��-&�	����������
�. 
  �������������
�������	����������
������	������	������������
������������������
�	���������-���@���	��	����"���������
�.�$����"���	������&	���"�� �������-���
���������������������������������	�������������
���	����������&�������������������	��
�������������������-����!�����������	�'������������"��� neurastenickému syndromu, 
0O�������	��2�4��	����	�����
��'�
����
�&�@������	���	�������	�ecifickým neurotickým 
��������.� 
 
Z �����	�����&�������	���	������
�����	������"��������������	�������
��� jisté dosti 
���-���&�!��������������������&���������
�&���	������	������'����.���	�����.� 
A�������"���	�������	���������� ��"�	�����������> 

- místo ano���-�����	���9 
- ��	��������������3�2 zapište 2 
- v �����������������ne�	����������7 

 
1. Cítíte k ��������������
��������������� �	���������
	���
�	
�0 
2. :	�������!����
�
� �
������������!�����������������
������������	�
�������0 
3. Trpíte trémou, studem, rozpaky? 
4. .�����������������
���	�
��� �)	����������*����
�������
�������
�����
�0 
5. 3����������
���
�������	����������0 
6. 4
�����������������������
��������$������0 
7. /��������������
�
����������	�������������!��� ���������������������itostech? 
8. ���������
�����
������� ������������������������������� 0 
9. %������
��
���������	���������������0 
10. %���	
�����������������
�������������0 

 
Má-�����-�	������FG�%���.��
���B pak se dá  soudit na jistý sklon k ��	������4�����"���	�����"�.�
Hysterické rysy naprosto nesouvisí s pohlavím ani inteligencí. Hysterici trpí pocitem 
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0������	���"�����2'�����&���	������������������������ ����"�
�
�'������	���0	�������
pozornosti“. Pokud k ��������	����
�����������"�������"���	��4��������.����
�'�������&�'�
����"���	������������-������	�����������.�*	���
���������������	�����������'�
	����
��'�����"�����������'���������
��������'������������'��������������������	��	���
nemusí být u vás v �������.�*��������-�����������
��	���������'������	�����������
�������
	���������������-��������������������"�.� 
 16-FH�
����	����������"���-�������	�&���������	��������
�������������'������
������������"����������������
���������
�.�*������������������4���������������	���
����	���������������&��	���
��'���"��������&��������	����������	���.� 
 10-IJ�
��������	��������������	������'������"��������������
�������"����	��-��

����&��
������	����.�A��������������������&	�'�"��	����0"�	��	�2�������������	������
s ���������--���	�M��'�� tomu je���&������&�������� aplikaci norem.  
 
Plánovitost 
 
$�����������������-���	��������'��������
�	��������-������"��������	�������"���	��'�
��������
���������������
����"�	������.��	����������&��������&�����
����"�&���
���������	�������.�*�������
���"�������������-�������-��	������
��������"�����
��
k ������	&���������	����������������"
�. 
 ���������'�	�������������������
����	�������������-�
������--�
�'�������-���
�����
�'��-�����"�������������������������������	��.�)���������������
������	������"�
�������������
�����!������'���	�����������.����������������	��������������� významných 
����������0	�
�������	����	��2.�+����������'�"��!��	���
�����	���"�����	�������������
��'�����
��������"������������������������� usilovn��-��������������-�
������������
��
��	����. 
?���������������	�����
����������!��������> 

- �������4��
������&��-������������&�����' 
- ����4��
������&������������������	��' 
- ���������4��
������&��	�	������
�&������
������ 
- ��������4��
������&�������dné a poctivá). 

 
A���	�����	��������@�����	�&���������	������	�����
������	������
�
��������> 
 
  P.-�����������
�����������������������������������	�
�������
���!��!��
�
�
��"�N.Jednám 
��!��
��	
�����
������������� ������	�
����������
��
��" 
  P.%��#��� �
����!�������
�����	���	������������������
����
����������������!����
�������������
�����
�������"�N.@���������������� ���
��������������������������
����
	������ �
����������!�����
���
������������
���������" 
  P.Vedle rámcového plá���	�������
���������������������
�������� �������"�N.Dojde-li 
k ����
�
�����	���
�����
�	
��	���	������
��������������" 
  P.%�
�����
�����������
�����������������
�����������������������
��
�
���!��������"�N.Ve 
�
����������������������	�����!�������
���������
�	�����������	�
�������	
������" 
  P.-��������	���
�������#�
������	���
���� ��
��
�������� �
��
����"�N.Vlastní cíle a 
	�������������
����
�
	
�!�����#	������������	
�����" 
 
�������-����������	�����	��������"���������
��P�����������"���ucí míru plánovitosti, 
���������������������������������	�������������-�
��
���'��������&����������
0	�
�������	����	��2.�)��������������	�����	��������"���	���������N������	�������&	��
k �������-���������������	�����������	��. 
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4 VRSTVA EXISTENCIÁ"����������������/������
�������������  

 
4.1  ���6*%.��-�%0�	�����	���� 
 
4.1.1 �-��0%��	� 
 
�������	���	���������	��	������������'�������	����������'����������������
���	����
���	�����
�������������'�	����������������	�����"���������,�.�)����������	����e 
�������	��������������	������	�����!����������������	����������
�.�B��������	���
����
���������������������'����	��������������������.�)���"�����������@���'���
���	��-&��	������	������ ��	���&������-���������������������������&������víjení 
���	�&��������.��������	�������	�������������	����	�������������������
��	�����
��
�������'��������������������������������������
����������	��'�	�������������
��-�����'��
�����
���������������������������	���. 
 /��&�	�����	��������������--�����������-������"������� racionálním odrazu 
	������	���4������.� �����������4��
���@	�����@
����������	�����'���"� �����	���������
���������������
��&�	�����������	��.������������������������������0����������������2'�
tedy bytosti pouze scho�&�������.�*�����
����������������������@��������	
����	��
�������&����������@���
�����	��������������������	�����&���
�������������
������
����&�@��	������������	������!�������	���������
���������������	�������� jeho 
�����.�A����
����������-�������	���������"���������������	 �����-�������������
�"�����.� 
Rozhodování z �����	���������������	�����	�"����"����> 

- rozhodování v ��	���� 
- rozhodování  za rizika 
- rozhodování  v ����	�&����	���� 

1!���	��
��������>�0 ���������	 nejhorším, a��������-�����	����
������-����"���������.2 
 
Kritéria racionality 
 
Poznání���������	���������	������
����"������> 

- konzistenci (nikdo není s �������	�����-�
�����	���������	��
��������'���������-���
���	�����	������������"����	�����������
�����&��	rovnalosti) 

- ���������������	��4���&����	���������������� �����
������	����������'����������
���&����������������������������	��� 

 
���'�'���+�-�%�3� 
 
������'����������	�������	��
��������	��
���	���������������'���������������������
v ��������&����rénu, zatímco jiný se „vlastním okulárem rozumu i v ���	���&���������
��������������	������������.2 
  ��
�	���������������������!����
����"�����������������.������('��	������
��
	�������������
��	 nimi: 
reprezentace –�	�������� ����������������������&��������������&������������!����
��
v ������'����"����
���������������	��	 ��"������	�����
����. 

1. rekonstrukce – schopnost rychle a lehce se orientovat i v 4	����	&��������"����&�
 ���������!����
�. 

2. registrace –��������������
�	�������
����	��&����������!����
��������
�������� 
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3. reorganizace –�����	�������!�������������������������������
���������
��������
v 
�����&��!��������������
� 

 
Inteligence 
 
 ������������
�����	��������� �������-�
��!������
�.�+������
����	���������	����	��
celko�&��	�
��
�&��������	����������. 
(��&����������������
�> 
Implicitní  –�������
���@	��-�	��� rozhodování. 
Explicitní  –�������
������	��������
�������&������������
����	��. 
 %����������-�����������������������-�����	���	��-��@�����������	���&���irozenému 

�������������	��������	�����'��"����&����������"��&�����	�������!��������&�@�����
����
�����������
����	��. 
 
4.1.2 ��-�����'���%��������	� 
 
�������	�����	���@�������������������������-�����
����	��������� optimálnímu 
����������'�������@����-������
�	����������	��. 
 
Typy rozhodnutí: 
 

- programované –���������������������
��������-��	��'��������������&=������
	
������
�&��������������������&	��������������� 

- neprogramované –���������������������������
�������'����������&���	������� 
�����������
�����������	��=�� ��	�����������-�����"����&������������������	��
�&�
���������4���.��,������	�	�&���� �&���	�&������	��
�� 

 
�14%	�9�+��	�1+2�3 rozhodování: 
 

- *�"�	��������������'�"�����
�	������������������������
�����.�(����������je 

��������������
�	��������
��������
�����'�������������
���������	����. 

- Není postupováno v ��	�����	�������
��
�������. 
- (���������	��������-��-�
�������	����"����&�	��������� @�����������-���@��&���

problému. 
 
Vlastní obecné kroky rozhodovacího procesu: 

- získávání a posuzování informací o problému 
- ����	����!�������	�����������&�������������� 
- ���������"�
����-���������
�������� 
- 
����-��-����	��������"�
����	��������-�� 
- ���"����������������������������� 
- stanovení pevného místa rozhodnutí v jednání 

 
�����
������&��	��"���
�����������
�
�����
�	�
��	���������������-������	������������
�����
���������������������–afektivní�	��"����	�
����.�B�������	�'�"����������
��������
����	����������&��
��������
����	��"���� procesu rozhodování. K 	�����������&�����
��
����������	�����������������������	���&�������
����������&���-�������	���
dochází v situacích, ve kterých je: 

- ���	�������������
������&�	����
� 
- ���	����-���� situaci s �����������������	����� 
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- rozpor s dosavadními principy jednání 
- ��������
��	�������� 
- vyrovnání se s neodvratitelnou ztrátou 

 A��������
�������	���������������������'�����-����������	 ��	����������	�����
���-��	������������'����������������������������	���!����
��intuice. 
 Rozhodnutí je tedy �"���������������������	���4�������
��
�'���
�����
�'�
���"������
�'�	�
������������
�'��������
�'���	������
����.�.�*����������&�����
��������	�����"�&�����������������	��������������,�.�1����������	��������"�&���
�����������������&��������������&��	���	����������"����������������&�����	���
����&��
�����������������-������&�����"���������������������	��������������
��
��	����	������������-emotivních východisek. 
 
�������	� 
 
$������	�����
������������������!��������	�&����	��'�����������-���
����&��'�
�������������	����	��	������	����"����&��. 

)���������	����� ��������������	������������������������.�$������	��	�����������
��
��������������������������
��������������������	����'����������	�������
��&���������'�����
je i v�	����
����-��������������
�. 

/�����	�
�������	�����ZZ.�	��������������������������������������	��'�������������
�,�	�����������������-�
���������> 

- �,�	��
�����4����������&�������������	��	���������
�	'��������&���	���������������
jen vhodné podmínky) 

- �	����������4��������
����������	�������������
����������������	���� 
- �������
���4	���������
��	�"����������	���������������@������	��� 
- �������
���4����"���
���������	������������	���������������������&������	�������

v daných podmínkách) 
K�	������	����'�"��	�����������	�
��������,��	��������������������	�
�����

s �����������4!������'�����
��'������	��
����4��-�����&���-������	
������
����
4	�	�&���&������
���	��"���. 

/�	��O��������� souvislostí s �������	����������&����
�������: „Js��������&��	������
�������'�����&��������������������������	������"��������������	����
����������
�����2���������'�"� 

- �������	�����	�&�������� neracionálním, 
- ���������������������	����������������' 
- abstraktní pojmy opomíjejí mnohé z reality, 
- abs�����������������!������
����	������	�����'�"����	��������&����	��������������

��	�����������'�����&���	���� této abstrakci zahrnuty. 
 
����0������*����������	�� 
 

1. $�����������"������������������� hlediska procesu, ale i výsledného produktu: 
2. Asocianis��	>�%�������	�
������
����������� nové kombinace vyhovující 

��������.�(������������
��	
����	�������	����������
�������&�������
��	�����. 
3. $��������	�
�������>�(�	��������
����	���
���������-���
��!�������������������

	��������'�����.����������ešený rozpor existujícího a cílového stavu. 
4. N��������	��	>�?���������������������-��	������'������"���	��������������

�����
�
�����'�����.�!��
������	�����. 
5.  	�
��������>�5����
���������
���������
����	�������
�����
�	��� zájmu ega. 
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6. Kreativita jako soustava intelektových operací (protipól pouhé konvergence, 
��������	��'�������&�������'�������������	��'����������	������.������������������"�
intuitivní postup vedoucí k �������������-��.�$����!�������������&���
������&��
spojována s �����ými osobnostními rysy. 

7. Kreativita jako schopnost osobnosti v �����
�>�	
����	�- proces- produkt. Praxí 
�����������	����
�����������������������������&�����. 

8. ����������������	�������	���	��
�����	��	���4	��������'��������	�������
zkušenosti, vnit������������.�.�$���������������������������������,�����	��
��
vlastností, manifestujících se jako kognitivní, empirický proces, ve kterém vznikne 
����������������.�$��������������������&����������	����	���	��
���������	��
����
���	��������	�����'�����������-������ realitu. 

9. +�������������������������������"����
�����	 ���	������"�����.���������������	������
�������'������&'����	�&��,�	��
��	��	�����'���������
�	�����'�������'���	���
�������
��	������������"�����'������������������"�������odstata, maximum 
	����	���������	���	��.�$�����	������������������
������������	
����	��
���
������������	�
���������&�����
. 

 
?��
&�������������������
�	�> 
I. analytické stadium 

-�������@�����4��
���������	��
�� 
 -���������������������@�����4��šlení) 
 - odhalení rozhodujícího rozporu (intuice) 

-�������������	���������������������4�������&�������� 
II. ��������	������ 
 -���������������
�����	������-�� 

a) v ������� 
b) v technice 

-�����������
�����	������-��������� 
a) v mezích dosavadního systému 
b) v ���buzných systémech 
c) v jiných systémech 

III. syntetické stadium 
 -�������������!������������
�����������������������4!������� 
 -�������������� ������
�����"�������&���	�	�&���4����� 
 - zhodnocení vynálezu (myšlení) 
 -��������-��������	���	�����&���	����������-������
��@�����4!������� 
 
/�"�	���� ��	�"�����&��������������&��> 

- ���	�������!����������	�������������-�� 
- �"���������������������������	����	�'����	������	������	������ 
- ��	�������������0��������1������2��"��������������	����������	������
������	��

cizími teoriemi 
- ������������	��������������"�&������ 
- zbavit se strachu z ����������������"������-���"���-�������	�������� 
- jít se s ����������������. 

 
�0%	���	���%��������	� 
 
%��������
���������������"����'���������������	������	����������������.�%�������> 
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���������-����"�������>����
�'��������	�'������	��	�'�����������	��	'�������	��	'�@	���'�
progresivitu a uznalost 
/&��������������������>���������	�'���
����	�'�����	��	�'�	���������	�'�������
�'�
chápavost,�����������	�'��������	��	�'�����	�'�	�����	�'���������	��������
�&���-��� 
 
������
���������	�����	���	��������������������	�����������"������������������	�����. 
 ���	
����	�
����	������	��"��������	��'�����
�������������������������&'���	���
n����"�����������"���������������&.� �����������������������
���������	������������. 
$�������������	
�����������������������������"������-����-�������������-�'�����	���������
z 
������	����	�����������'��������������
���"�����������������������������	�. 
5�	���&�������&��	���	���������������--���������	�'����
������"���	����	�����	�'�
��	������������'��������	���"������	�'������	��� frustraci, vytrvalost a sebekontrolu, nízkou 
��!����������������	�'���--��	�������������������������	��	��'���������-��������������'�
������"��	�����	�'�-����&�����������������@	��
��'������������������	�'���������	�'�
�������	�����
�����������	����������	������������&���������'���	����	�������&�������
������������������@�����'��������������������	������	���"����
���	�����'�	 �������
��
�����-��	��. 
 ��������������������������������������������� ����-�
�������
�����&���!���
�����.�
��
������������	��> 
matematika: 23 let, chemie: 29 –30 let, fyzika: 32 – 33, astronomie: 40 – 44 
Uvedené ro���������������'�"�������������
�����	���	���	�������������������������
���������&��������.��"������������������
���	���	���	�����������������������������
����
s problémy (Hegel, Verdi ...). 
��������������
���	���������������!�����������	���a nerad se pohybuje v zajetí 
	������	��
������
�'����	
����	���	����
�&��������'�"���������	������	��������
�. 
 
.��+��	���%��������	� 
 
A��������������������������	���– schopnosti vázané k �����������!�����������������
�	��
4�������&'��������'��ntuitivní a hodnocení): 
Senzitivita –�	
����	������������������	����������������
����������&��'�
����������������
��	��"��&'�������,�������&���&�	����
�'���������������	���&�	�����'�����������������
hlediska v ���������
��	����
�
�'�����������	�������-�����	�����������
�������&��
�'�
	������������������������������	������������������������!����
�. 
Restrukturace –�	
����	���	����������������� ������,�
�������&��
�'������������&�
vztahy a kombinace z ��	����
�������'�	
����	�������������	���������	������
������-���
���,������������	���������	�����������'����"���	��	�	�&��� nových souvislostech, 
���!���������������&�����. 
Fluence –�	
����	����������������������������������-����'������'������'��������
�������������������������&���&�	����
�'�	
����	��!�����������������	�����������������
��-��������&���� �������-�
������	��
��– slovní, myšlenkové, formální, expresivní, 
behaviorální, aj. 
Flexibilita-�	
����	�����"����������	������-���������	���������-��������&��'�	�����	ka 
��@�����������'�����������	������������
��
����-����������
�������������-�������'�
���	������������	�������&��	�����������&��'�����������������-���������"����	���&�
soubory informací. 
Originalita –�	
����	������-����	����������
�	�����-��������&��'�����������	����	��	���
������������������������	����������'���&������-������'�������,�'���������' 
�����
��'�����-��'���������'�	
����	������������������
�������������-�����������
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operovat s ��������!����
���'���-�������������	������ ve fantazii, schopnost 
psychického experimentování, intuitivnost. 
Elaborace –�	
����	�������������	����������
���������-����'��!����
���������'�
������������-�������������'�������������������	������-��'������	�����-�
���	����	��	�����
��	��������-��'����"�������"&������������������
��������'�����������	������������������
@	��-����������
����������&������&���	����������������@	��
��'�!������������	��"����
	��������������������������@��������������������. 
 
)����������
�
��!���
��������������
�	��	���������������������&���������&����
�	�'�
	
����	��'����	��	��'���������������"�&�������
�'������!��
������&�������������,�	���
��-������������ ��������	������-�����������	����������	���	��.�$������	����"������
�������������"��������������������������������������������&��'�
������	����	��	�������
�	�������������������������'�	
����	������
��������	
��������
�����
�������"����
��
�����������-����������
���'���������������"��������	�������
������������,��-��
odhalení stránek�����'�����	������	�����!�������������&�������
����-������,��������
�'�
���"�������
������ ���������������������"���������
���������'�����"��������-�����������
!��
����--�
����	�����������
�
����������-���	��������-�����������	���	��. 
 
Vizualizace 
 
Schopnost vizuálního zobrazení problému se ukazuje být základní podmínkou pohotovosti 
��&�����������������-��. 
 /����	
����	������"��������������
��������-��������&��������������������
����
pokusem: 
  ���	������	�����������������������ou krychli, kterou pak v duchu dvakrát kolmo 
na sebe v ������������������������	���	�������'���������������������
�����������. 
 *�	���"���������-������	���������	���"���'����"����
��	����������������
manipulaci, jste typ s ���������������������	��vivostí, myslící v "���
��������
�.�$������
���&��	�����������������-����������������-����������&���������������&�������������
���	����"����&'���������������	�����
���-������	������	�.�$����������@������-����	���
����
��.�$��&�	��-������'����"�����
�����������
���������
�'�	��� tomto pokuse mnohem 
��	���������.�4/���
������-���
�����
���������	�.� 
 
Flexibilita 
 
 ��"���������	��������������-��������&������-����������	
����	����������&�������������
��������. 
Autodiagnostika: /����������������������
�����������������������
���
������������������
pole tak, aby v ����������
���������!������������"�' �
�
����������������
�������	���
��������#��
	���� ������� ����
� ���
��� ����
����� �������������������!�����������
�
����
����
���
���#��
	�������������
�������������
������" 
  Nato se pokuste celý tento obrazec nakreslit co nejrychleji znovu, tentokrát však 
	
������������������� ���������������� ����
���
�������	
�������������	"�/����������
������
��
���
�	
��������������������
������������
�����
��" 
 �/����	!������������������AH����������<�������!��������������
���������
������	
�5D�
�������"�-
���	
����������!��	����������������� ��
��������
���
��
������	
�������!��

�� ��
������&�����!����	�
�������������$��<����� �����
�ání. 
 Ulpíváte-li na stále stejném a navíc špatném výchozím bodu, prozrazuje to sklon 
k ��������'������	����&����������������&�����������	�����������������������'�"��
��������������� cíli. Rigidita je jednou z ������"��-�
�������"���@	��-&������vosti.   
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 Pronikavé myšlení disponuje naopak flexibilitou, tedy rychlostí, schopností 
�����������������-�
����	����������"��	��������	���������������-�������������	���. 
 
�������('�+*�,�3.��%����1�.� 
 
 �����
��������������������!�����������������������&�������.�$�'�
��������������
projikováno z ���������-���
��������'�����������������	������	���������������
�	�����������
���������
�	���� �������
�.�B���������	�����	�
�'����'�!����������.� �����
��
������������������������������������������������������������	�����	���������	������	���4���.�
sen o létání – mýtus o Ikarovi – letadlo). 
 )�-������������	�������	�����	���	���������
��������������������������-������. 
+���
��������������������
��
��4���������"�	��'�����������������������m. Intuice a 
��
��������������"�����������
������!��
�'��������
��	�
�������-���
�'���-���������
racionální kritiku a hodnocení. Intuice bývá také charakterizována jako percepce 
���	�����
�����������������"��	������������ ������	���������	�����������������������
�	����	���
�
������'��������&������������������.�*�����������������	����������	�����	��
����������	��
���'������
�������������	����	�������������
�. 
 
��%6��	��3%��������	��� 
 
%�������&������&���&�@�������	����
�'�����
�"���-�����"��������������������
��
	
����	��'��������-����	����������	��'��������&������'������&�������������.��	���
���	������'�����&���������������	��
���'���������&�������!��
�.� 
 1�������	������������������� "���������������	�&���	����
�'�	���������testy 
�������	�������������� ��-������"�����������������"��
�������&��.�?������������������
�����-�������������	����	��> 
-��	�������-������������4��������������-�����"�
����������'����	�����'���������� 
-��	���������
�����������4����������������������������&�������
����"�
��
��������'����.����-�������������������� 
-��	�������M�����������4���.����"�����&�����M���	����������	
������������
����������� 
-��	�������!���
�&������������4�������������&����������&������������������"��známou 
	������	�'����.�"��	�"�� 
-��	��������������������
��4�����	����������������������
�'����.�����-��5��	��
�����
�	� 
-��	�����������������	��������4��&������������������
����-��������&��������&��� 
-��	�����������������&���4����-���������&������
�������
�������	��'����.����&�
��	�������������'����������&������������������ 
-��	���������������������������4�������������������	��������������������
�&��'����.�
���������������	������������ 
-��	���	���������������4����	�����
����ní v ��&�	����
�'����.�������������	
����	������&����
zdí) 
-��	��������
�������&���4�������������
�'����.���������������"�	���������
���
����
���
��������	�	���
��������-��!�������� 
-��	����������&������"����4��������������������������������"&���������'����.�������
����&��������	������	
����	������	�������<��������
���"�-�	����������
�����"��������"���
�������	������������
����������'���������������
����'���-���'���"���������
�'������'�
�����������.��- test je dobré opakovat po��"�&�	 ��������������=�������������������	��
���������������	���������'�����������	�������	���������-������.� 
 
/�"����	��������-��������������	���������&������"���> 
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@��������	�������� � �������������!�����
�� ������	
������������������������ných 
	������7����������!����������"�+�
���	
�����	��������
��
�����	�������	����
���
	������ �����
�	��
��
�����
���$�������������������
����������������!�����	" 
 
 
4.2 �%*(���-%.���
*%-1�	���% 
 
4.2.1  (%6��%������– emotivní funkce 
 
)�������������������������������
������
������&�������������!��������
��!��
�'����
��������0�������	�2'����
���
���
����- emotivní ����	�����"������
��������
�
��	��"���
��-���������'����
�������0"������������	�2'���	������������������������'���������'�
ani definována –������"�����������	�����������,�	�������-�������	���'������"�������
reagování by nikdy nedosáhlo širšího souladu s realitou. 
Imaginativní aktivity jsou v �	�
����������	������������������������������	��	��>�
imaginace, obrazotvornost, obrazn
��)
������
�*��$��������	��������
��������������	�������
���������������)������������
*" 
 (%6��%�����-emotivní funkce v ��!���	
����	����������	�������
����	������"�����a 

���������!�����
���������!�����
������������vázaných na vlastní Já subjektu. 

Imaginace 4��������	�������	����������������������������	��'��������&����
��	��
�����-�
����
���	����	�
����'�����&�������������������	���0�	�
��
�&���	�������2�
	�������.�*���������--�������������������-�����
������&�������&�formování jisté 
����
�������	�
�������
�&�
������
��
�����������������$����������&����������	���"������
0������	��2'�
�"����!��
������-���
������������-���������	��������-����������
osobnosti v �&��������&���	�����-����������. 
 
* NEUROFYZIOLOGICKÉ ASPEKTY IMAGINACE 

+���������������������	���"������	�������������0��	�����2'�����
����!��������
��
����������.�*�"������������	�����������	����(.�%������rozdílnou funkci pravé 
a levé hemisféry –�����"�'�"��	����������$�����	���
�����
����������������	�!��&�
�������
s � ������$������������
���������������������"���levá �����������������������!�������
logickou cestou, v ����&������	�'�������
��'�� ����
�'����.'����������	�������	�������
���	������!���
�����!��
��0���������2���0�����2. 
 Od té doby došlo k da�-��������	�����
����@����.�A���	�'�"�������
��	��levá 
hemisféra���������������������-������
�������
�
����������������'���	����
�'���-���
����
����
��������
�������&������������������������&���
���������'��������	�������
postupy v ����&����	���tp., aktivizuje se pravá hemisféra �	�!����������������������
	����	����������������������������������
���	
��� ���������������	��������
��������������
���	�������$
���� ��
������!����	�
�
�
�����#�
���	" 
 *�"�� roce 1907 poukázal Croce na dvojí typ poznání: intuitivní a logický, operující 
����	�0������2������0�����2. 
5�����������"�����imaginaci ve spojení s 	�
���  i z hlediska orientace za jednu 
z ���������-�
��	��"�����-���������.�Imaginace�������������0vetkána do souvislostí 
celého duše����
����
�����
�������!���� �	�
��� ���	�
�����
���������������������������
	
��
	�����������
����
��������������
�����
���������
��������
�������2.�%�����'�"���������
imaginace bývá propojena také s ���� ��	�����������	����������!������!�������	rocesy, 
zceluje je ve specifickou jednotu���������&�
������������������„myšlení v obrazech“. 
 Tato myšlenka se v ����
��������
������
��	�������� ���������-�
��������.�
6��	����������������.������.�„herakleitovském“ myšlení opírajícím se o obrazy, které jsou 
	�������	�������������������&������	&��������-�������
���
��	 pojmy. Jeho 
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����������������������������&�����-��������"����
�������&�transcendentno (to, co 
���	����������
�������-��	�������"�&���������. 
 Také Begiašvili v roce 1979 upozornil na existenci ��
���	��
���	
�������: 
teoretického (pojmového) a emotivního. 
(����78;9����	�&�0��������������������
�2�����������������dva typy zkušeností: 
�������	��-logické�4��-�����������&�	��������citové myšlení (��
��
������	
���������
in��������	���������&���������������	���������
���������). 
  ���	������	����!���������	�����������������������&��������&����!�������
4������&��	��"���������
�
��!��
�'�����	��������	������'������ �������&�������
��-������������	���������@��	��������������-���������	���������-���. 
 +�����
�������	����	�������	������������-�������4����
�������'�	��	���&�
����
��'����	!����
��������������������'����������������
��	��	���&�����
��
��������'���-��������������	��
�&�	����������������
�����������������������������������
��������&.�)����-�����������������	������"��"����������celá osobnost. „(��������������
��
�����������������
�
������
��
�����	
�����	
���������������	
��
���������
�������
k ���� !!����$��������
��“ [Read 1967]. 
 %����	���������	�����������"�����������&�katartická�4��������
���funkce imaginace. 
5����	�&������������
������������
�����&���������������0���	���2�	��"��. 
 #�����������@����	���"������-������������
�'�
�"�	��������������"�� ���	��������e 
	�����.���� �������
�����
�'����&����	��'������������ ���"������������'���������. 
 
4.2.2 Moudrost 
 
Zpracování informací v procesu subjekt-objektové interakce probíhá mnohdy i 
���	�����
��������.�0�������
����������-���2'�����&�����	���������������	��������
extrémy: 
1. analytické myšlení – deterministické, explicitní 4����&'���	&�'�	�������4���������&����
reprodukovatelné. 
2. intuitivní myšlení –�������������	��'�implicitní�4�������	&�����������'�	����	�����'�
��������'���������������	���.�A���
��������!����
�������������������"��
���	�����
�����������	������
��
������. 
 
V ��"&����,��	����	������	��"���� ����	��	�����������	���	������������-��
��@����'����	��
������������������"����
����� ��������.�?������
�	����������
��������	�&�	��& i slabé 
stránky. 
)�����������������	���������������	��
���<	��������
���������������se však daná 
problematika moudrosti �
�����	��������������	���������
���������	�
������
��
��
�������'������"��� ���
������
��!���	�!�
��
���������
��
����
��
������	���������"�
��������
�����	�������������. 
-������%���������
���
���
���-����
���������
������������������������
+
����
��
�����
����
���
������
�����������������������
������������������
��
�)�	���
�������
�����������������������	�
�����������������
�����
����������������������������� 
������
��������
��
�
����*��%�%
������������������������
��������������
��
�
�����
������	��������	����
��������#��%�, 
Explicitnímu zkoumání kategorie moudrosti se dosud v �	�
������������������������������
pozornost, s ��	����������&���	���-���	���������������	��������������	����implicitní ��	��"��. 
Implicitní cestou zkoumali Claytonová a Birren $�������������������	������&,�)����	�����
���������������	��	��>�������������
��������!������� ����� intuicí, introspektivní, umí být 
�������
�������� �����	�
����
������
	����	
��	�
���������	��������������������
�����
praktický ��.�*���������������
�������	��	�������������������. 
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V ��&��������������G����������������������������������	�����������������
����
������	��������
��0������	��2������	�����
�����-�������	������	������
��������
����
���
�����!������
�����	��	��>�zkušený, intuitivní, introspektivní, pragmatický, chápavý, 
���������	������������&�������������
����������������� �����	�
����
����������	
�orný. 
%����������	�����-������	���&����
��'�����&�	������������
�����������	������������
moudrým  a pouze inteligentním jedincem. Z ����������������'�"�������
�����"��������
�����&�����"�����������&�	��
�!�
�&�
���������	����>�naslouchá ostatním, vá������������������
����������
�	�������&����������������
�����	������������������!��
�����	���������������
	
���"�-�����������#�����	�
�����������
��
�
������
������������������� �����$�������
� �������!���� ��
��	�����$
�����"�.
�������������
	������������	���������$
����
���
���������������������� ��������� #���������
�
�������
��
�
���������� �����������������"�
.������������������!��
�������������������� �� �������������������"�/����
� ���������������
$�<
����������
����������������
�������������������
� �	
���������$��������	������
����" 
Pokud jde o porovnání implicitních �	������moudrosti a kreativity, není podle Sternberga 
����������
�'�"��������
������������	�������������&�������
��� ������
���������
����
negativní. Zatímco moudrý jed��
��������"����
������"�������konzervátora základních 
	�����	��"�����
�����-��	��'�kreativní �	�����������������
�����
�������������
��.�
%�������moudrost�����-�������������	�&���������������������������	����'��������������
spíše dogmatem a ty jsou v -��-�����������"����������������. 
 
 �����(�
����	�����"�����
������	�������������0syntetická duchovní rovina subjektivního 
	�
������������!��!��
��������“: 

- )�
�'�
���������������	��	��"�����. 
- %���������
��
����������'��������
�"���
���������"��. 
- )�	���
��	����	��	����������&'���������������������
��"�����	���. 
-  ������&�������	���'�������������-���	���. 
- )����������-�����	�������	��	��–������"�������"�&������
������_N��	'�78:E`. 
- $�'�
�����������������	��������&������������������������ané –��
�'�
��	��

	���������"���	����	��������. 
- )�
�'�
������������������	�������–������������������������������
���"�

����������
��	��. 
- B�������
�����	������	 „vírou v Boha“. 

 
J�K/2LMB;2K'/N��83B;@�.'�2;� 
 %�������������„moudrost“ subjektu nezná��	��&�����
������������'������'�
	���������������������"�������"������.�)��������	������&�����'��������
�����&����"����
zpravidla teprve v ������
������
��
�����
��"�����'������
�
���-�������������������'���
����������	�����'�	����	������
����-����������–����.������	������&����	�&����	�����������
��������'���������	��	��"�����'����������	���&��,�	��
�����. 
 ����������	���������'���
������&������������
������������������&�����	��
����&�������
������&��������
���&���	����������&�hodno
������
�����"�&�������
�'�����&�
����	�������	������	����������������������������������	����������&�������
����
��
��
������������	����'���	�����������������	�������� mezilidských vztazích, ��������������
�������$��
�
$�������
��
�
&�������	� ��
�ogické aspekty. 
 
* IDEÁLY A IDEJE 
 S ��������
���������������� a s ním korespondujícím �
��

�������
��� souvisí 
také ideály. Ideál����
�
�������������	�!�����&�����������
��� ���������������	��������
dokonalého cíle. 
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 V �	�
��������
�&��������������������������������������������������������
„duchovní hodnoty“. Zatímco ideály jsou však spíše jen ideálním obrazem'�����	�������
hodnoty���"��������osobní hlediska motivace'�����
������������&��
��
���. 
 *���������"�
��@��������������������, jednou z �����
��-�
��!���������������
���������������������4��
��
�'�����������'�����������������	�
������.� �����0����&2'�0���
���2'�0����2����.��	����-������&���@������������	������
������&���	��������-����
&�
�����������. 
 Kdyby nebylo osobních i������–�$������������������������&�����
������������������
zcela determinováni.������������������"�	����	�������� ��	�������	�������	�����
�����������	��������������'����������������'������'�����������
���'�které jsou však v jeho 
��!�������������������������$���������	���
����'������"���	��������������������
s ����	���	
�.�*	�����������&��	�����������'������"��������$
��
�������	�
�������� ����
���������
���#�
���� a v ����
���������	������"������
��������������������
���������������&�
���-������������������. 
 V �-�������������	��������	���������������������������������������&�	�����	���
�����������-�������������	��'��������"���&��������������	����
�'�������	��
�
�����
�	��'����	��������
�������������������-�
����������������.�$y pak sjednocuje 
	��������	!&���0�	��������2�	�������'��!���������������
������&�����������
����$������
�����&, vlastní systém východisek, �����������������#����
���������
�%������%���
����%����
nepochybný. 8���� �����!��	
������	���� ���������������!���
��
����
�, jsou plné pochyb 
�������
��������������	��'�������������	������"����'�������&���	�����������	�������	������'�
�����������	������������
��-�����-��-�����������������������&���-��	
����	�����	�������
v ��&�-�����������
�����	�&�����. 
 
J�';BK;3K9K2;�83B;@	�.'�2; 
  ��
���������������	�&�������
������������	����������	�
����-kulturní, ale také 
�	�
������
������.���������"��������"���"�����	�������
���	�����
��������'�	����������
	������"�������������-�����	������
�������". 
 ?��
� je nyní u nás pro mnohé pedagogy dosti nesnadné vyrovnávat se s ��!��
���������
��������������������������.�*���-���������������	����������	����	������������
���	�������–�����	�������	��
��'�������	��
��'����	��	���������.�$����"������ historii nebylo 
�"�����������������	�����������	�13*�('�	;9*%�3%<�9���40���3%. 
 ?��
���������"��������&�������&����-�����
�����-���'�"����'�
��������������0����	���
��	&2'���"������������&�������0����	������	�����&2.� ����������	�
�����������������
nikdy n��������-�������&��������
�&�0�������N�"���,�	��
�2����.� ����	�
�����������	�������
tyto aspekty pouze specifická intropsychická východiska, tedy jen jednu z variant���"�
��
����������
�'��18������26����.3&.���"��������������
��
��	2	�9(��,����.�. 
 
* SEBEPOSUZOVÁNÍ 
 
?����������
�����	�����	������������0�������-������2���������������"�������	����������	��
�����	��
����	�����
�������������	�&��	�
����'����
�������������
�����"������
����
����
�
��!��
�����	�����������-�����������	���	��.�%���������
����������,��-�
����
�������������������	��&��������������
������������-emotivních funkcí tedy dosud 
����������	�����	���	����������������"�	�������	����. 
 K ���������	��
��/R(T�+)$3\(?�1$36)?%$+�?N(1AB�%�	$1����������
nabízíme vlastní postup s��������
��� ��������������������������� jednomu ze dvou 
����������
��������. 
 Vzhledem k ����'�"��"������ 	����	���������������������'�����������������'�"��
������'������������	�������	�������0@	��-�2'�-��	�����������������������	
��������
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���-�����������	���	�������	����������������	�"�&������������
����	���� ���������-����
��	��"�����������	����&-����&���-����.� ���	���	�������������&�����	��������	��������
���	�����	��������
��.�5�	�"�����	��������������������	 ���������-����������itami 
���	����������
�'��������	��'�"������	�������	������.�����	����'�������&������	�����
korespondují. 
 ���������"����'�	�����������-�������������������
���������������
��	�����	���.�/����
	�&������������ ������������&����������������������������dnoho z ��	���������	������&�
škále (1-2-3-4-5): 
 
1. G�����������������
�&'���������������������"�. 

1-2-3-4-5 
F�������������	��������	������"�	 humornou nadsázkou. 
2. ���������������"��	����'�-�����������.� 

1-2-3-4-5 
Na vychozených cestách se nejsnáze uklouzne. 
3. )����������������������������
��"�	�����&��������. 

1-2-3-4-5 
H��	�������������	���������������������. 
4. 3,�	�������������'������������������	 ����	�����������. 

1-2-3-4-5 
��"�����!����
�������������	��������. 
5. �������������������
����	������i vlastním osudem. 

1-2-3-4-5 
)������
�����������������'�
����
��������������. 
6. G�����"�����-����������������-���. 

1-2-3-4-5 
/�-�����������&�	���������������
����������"�����. 
7.  ����������������������!�	������������
�'������
�. 

1-2-3-4-5 
Na bezpráví ������"�����������'�
�����������
. 
8. ��"���	��������������������	��������������	��. 

1-2-3-4-5 
%������������	�������	����	�������
������
�. 
9. )���
�����'������"������������&�����������@����. 

1-2-3-4-5 
��������"�������������	��-����������������@�����. 
10. ��������"�������"�������������. 

1-2-3-4-5 
%��������!��������-�����	�������
�. 
11. )�"�����������'����
�������
�����. 

1-2-3-4-5 
P	��
��� práci je jednou z �����-�
��"�����
������	��. 
12. 3�������!������	����"�����������. 

1-2-3-4-5 
Jen ten nejváh����-��	���
�����	�����������
. 
13. ��	����	��	��	�����	 klidem a pohodou. 

1-2-3-4-5 
)�������&���	���&������&�������������� ��	��. 
14.  ��,�������
��"���"���������. 

1-2-3-4-5 
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)������������-����
�����������������. 
15. %����
�����������������-��	��. 

1-2-3-4-5 
Si���������
����������������	��'������	���-�������. 
16. ?���	������&�����-��������	��-�	��. 

1-2-3-4-5 
V ��"�&�	����
���,�	�����������������������	. 
17.  �������	����������������������--�������	�. 

1-2-3-4-5 
Pouze silná individualita je zárukou výkonnosti. 
18. %��	����������������������"������	�������	��. 

1-2-3-4-5 
*�����
�������
������-��"�����������. 
19. K ��--���������	������	����������-���������. 

1-2-3-4-5 
Dokonalá specializace vede k všestrannosti. 
20. %���������������	�������������������!����. 

1-2-3-4-5 
F�����������������	�������������-���� 	������������
���. 
 
%�������	����������������������	��
������������	��������������JE.�*���-���	������	���9����
�"-�'��������������-����	�����	����������������	�.�B������������-�
�������-���-�
��������dy 
���������	��-����--��	����. 
 
 
4.3 7���������0��0�6�� 
 
4.3.1 Hodnoty 
 
Z �����	������������������������� duchu redukcionismu vymezován div ne jako „nositel 
�,���
�2����0�����	����
���	�	�&�2'�������������������������������
����	��������������
tradici, v konformi�����������������
�������	��'�������������	���������������������-���
��	������������
����	����������
�'��
�&��	���������'�"�����������������,�	��
�����
v 	����	��&��������	���0��������	��	��2���	�������	��������.�N�����������������
odkazu������
�'�
����������������'�
��	��	����������"���������	����.�$�������	�����	����
	������������	��������"���	�������	��.�+���������������'�"�����������������	�����������	���	��
�@���������-��������	�����������������'����������
���	������������	�����"��������	�������
@�������"�&�������
�.�� ������	��	��'������	��-���	�
������
�&���"�!�����!�
�&�'�������"�
v �����&��	�������������-���0"����������������2�4��.�@����	��'�@������	�����	��	�����	���
���	��������	������ "�����������&�@�����0���losti“ autokultivující se osobnosti 
��������������������&��	������0�����	��
�&�����������2. 
 � �����������������
����������
��������-��� hlediska ekonomie, sociologie, 
�	�
�����������!�����!��. 
  V rámci filozofie se na zkoumání podstaty hodnocení a ho�����������������-���
axiologie (aksiá – cena, hodnota; logos –�	����'������. 

- Neopozitivismus popírá reálnou existenci hodnotových vlastností v objektu samém a 
�����'�"��0�����2'�0���	�2����.��	���������������-����	�������������������
k ���������������u, který hodnotíme. 

- +�����	�&�����������"�������������������	��0���������������	����2'����
������
��
���	�������������	���������	�&����-��	��. 
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 	�
������
����	������������	��������
����	�����
������
���������'��������
���	����
jeho zkušenosti a id���'��	������������������!����������"��������
���� jeho subjektivního 
�����	��'�
�"���������������
���������	����������� ���	����	���. 
 V /�	��O�������������������	�������"��������������	����0�����������&���"�����2�
���	��������0����'�����
�����
���"��2.�B	����������������
����"�����
������������-��
0����--������	����-��	��2.�$����0����������
�2�������&����������� ��	�"���0��&������	���2�
a s ������������
����
�������������0@���������	���2.� �����������&���	���������������
��
������������n v okolí, ale i v ��������	����&�. 
 
��������9�����(�B��������.������(��%���������'��*����%.� 
 
��������������������������"�&������������&��	���	�����
������&��������������
���������	���������������
��
����	���������	��������'����.��������&������� (hodnotovou 
������
���'�"��������������.�F������&������������������-�
����	����&����	����"������
���-��	���������
���������������	������&����� �����	������������0�������	����2. 
 G�������������������&���������
��
�&����	������������������stavuje tedy tzv. 
0�������&�������2'���������������	������'�����	����'���
������&���	�������	�
��
���
@�������"�&��	���	��'������������
����������	����������������������
����������������	����
k �������.����	�&�@���	����-�������������������	���& ani samotnému subjektu. 
 F������&�������'������	�	�&��������
��
�&����	��������������������
��������'�
nabývá v ���������������	�������--���	�����	��'������	��������������	��. 
 V ��������"��������
������������'�� ����	��	����������
�������-�
����ologických a 
	�
����
������
�'�� �����&��������
�&���	��������
���������&������������������
��
subjektu. 
 B�������	�����&'�"����	���	��	������������&�������������	�������	�����
0��������������2'�������������������������������&���������'�������� hodnotovou 
������
�������������������&����������������	�����
����"�����
�����	 obdobím následujícím. 
 
�.�3.�#������������������&�����������������
��������> 

- $�������������4��������'����������������.������	������
��	�����
������'���������
������.�%���������������-���������������!��������������0���	������2�� "������
�����	��'����������-��	�����
���	������	����–��������������������������
���������. 

- A�"�����&��������4��������
�'����
����������.�=�������
�����"��'��������������. 
- Postojové ho�����4����	�����	���'���������
�����.��	��������
�����	
����	�����&���

������	��	�'�	�����	��'���	��������������������
�����������&�	����
�'����������
������� �������������&����	����4����.�0����������������������'�����	��������	��
	�����	��2�.�/������&�0�
�2'�
�����	�������������	��������
��'��������������
smysl a sebe sama v ��'�����	��������������	. 

 
B����&������-�����������������������������&�����������������������������
�����
�������������'�������� ����
���	������������&��iferenciaci. 
 �.�%�&�������������	����������	�����������
�������.�5���������	���	������	��������
���������	��-�	���� jednotlivým rovinám našeho modelu. Vyplynulo z ����'�"��	������
��	��������������	������������
��	������--�
���������	������-��������ní: 
 ��	����+++.�����	��������������>�	������	�&�����'�@
���� 	���=���������4���'������
��.�'���
'���������	��'������������"-�
�'�"�����������"�������"���������	����	��. 
 5��+�.���	�������������������������������>��-�	�������������	���	��'���	����ství a 
�������	�'��������	�=��������������'�������	�'�	��������	�'�������
�'������������	�'�
���	�=���
������������	�������'����������	���. 
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 Pro vlastní orientaci si nyní zkuste podtrhnout v uvedených seznamech hodnot ty, s 
���"�	��	���������"������'�����.������������	���������-�'���	����	����������	�����������'�
����������&�������������������������'��������	��������������������.�����������������	�
������ ���-����	����	������������	��
��	������������. 
 5�	���"����	�
�������������	��������������������
���������������
��
��3.�
%�������.� �������	�����������	������"�����������	����������������� �������-�	�����"�
��
0���������
����������
��@����2�4������
��'���
�	��'��������
��'��	����
��'�	�
�������
���"�	���.�B���"�&��	���	ti se sice zpravidla nachází v �����&��	��������-�����
����
�������'������� �
���������-������������������������������	�����������	�����
�������&���������. 
 %�����������������������������
����������	���	��������� .�3.��������\.�].�
Allport a z ����
������������������].�1.�6�����!������������������C�!��������������&���
�������>�������
��-������
��'��������
��'����"�	�����	�
����-altruistický,. V 	����	&�
������,�	�����������������-�
�������
����
�����������
����������
���	�������	���sti 
4���.��&���	��
��'�������
��'�������
��'���	��
��'��	����
��'������	��
�����.��/������
���-����
�����	��-�	��� ����������������������������������-��������'����.���������>�
$0����%������������������������2'��������&��������������������� ��"�&�����"
������-�����
�	������"���������������	����
�> 
7.�G�����	����������	������� �����
�������������������-��K 
 A –���	���������"���	������
�������-���� ����	�&����
���	������
��	����
����	��� 
 B –��
��������������-��������&��������������������nulosti 
 C –������������@�������������������	���
�
����
�	��
�������� 
 D –����������-���������
�������	�	�'�@���	����	�	��������	���!����
��� ��"�&�� 
       expozici 
 E –���	��������������������������"������ �	����
�����	����&��������
�����������      
������������������G�����&�@���������	����� 
 F –����"�����������������������	���������"�������"�������-�
�������� 
J.�G�����������'�"������������	����������-����������K 
 A – inspiraci z ��	����	�&��������
�'���
�������������	����������
������	lné výroby 
       v ������-�
������
� 
 B –�����	����������������������
�&�����������
�������	���
����	���������-�
� 
 ������������ 
 C –���"�	����������-����	�������	��"�����������-����������������
���� 
�������������������	���	��'�����&�	�������proslavily 
 D –��������
�&��!����
����"�� @�������"�&���	����,����
����������&���	���������� 

���������������
���,����� 
 E –�������&��������&��������
�'�������������"�	�������������������
��������� 

�����������
���������
���,����� 
F –���������������&��
������	����
����-�������"�
��"�����
��������� ������-�
������� 
      dobách 

9.���������	��� �����
����������������-�����
��������	��K 
 A –������������	���
���!��
���-�
����	�������
���,����� 
 B –����"�������
�������
�����'�����.����&����"-��������	�������������
�
� 
 ������������� 
 C –���	��
�����������������������@	��-�
��	�������������� 
 D –���������
����	����������
�������������������������������� �����
� 
 E –���	����
����������������&�������	����!������	������
��"�����������	������� 
                  v ����
������
� 
 F –�!����M��'�	��	��������������������-�
��������
��������������-��"�������� 

����������	�����-�
�������� 
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Uvedli jsme z �����������������������������������'��
�&��������������
�'�"����������������
���������������
��1������������������
��������
��
����������
�.�G��"���	���������
��
�	����������	��-��0��������"��2��"�������0�����2.� �����������������N�	�����������
������
������'����������������������������������	����� ���������������������.�
V �������������������������G����������.���
�	��������������
������'��������
�������������
���	����,�	��
�������	��&����	������������&��.�P	��-�����&�����������������������������
	��-��0
�����
����2��"�0
�����	��2. 
 Oba uvedené typy hodnotové orientace (B ��G���	���	�
�����
��������!���������&'�
byly však „jablkem sváru“ v 
���
�����	��
�������
��������	���������������������
��
����������
������-�@�����+++.���	�����	���	��.���--��������������	�����-�����������������
������'����	�����������	����������� teprve v �	������
�
���������
����������.� �������
���������5������������	��-�	��� ���.��������
�&�������'��������������
�����
���	�&�
����--������-���� �����.� ����������������3�������������������	��-�	��� lidem tzv. 
estetického typu, pro které je�����--���0"������������2����	�������"������������.� �������
���������#������������������������
��	�
�����������������
�'�
���������
�������������"���
��������&������������
�'��������������������	��������
����
�����������. 
 �5���"��&�������&��������jednotlivých orientací, napovídající hierarchii hodnot ve 
	����������������&���������'�������	��������"��� ��������"�����������	 ���������������
�����!������.� ������������������	�"����@������������������
�
����
���	��'��������
��������
zralost osobnosti. 
 
�*�(��2�;%3��*��<���������8��	�� 
 
B���	��������������	���������������
��� 	����	&����������������	��-��������
��0���	���2�
�"�0��"����2�����
������������&����������������	���������������.�0/��2��
��	������
������������-���"�0�����	����������2������0�
������2.�1�����-����������
��
1���������-�����"���	����	������	����	�������
�'�����	��-����"����.�A���"����������"�&��
��������������������������
�'�0������2�������������	�&�����-���������	�����"�����. 
3
�������	�%�%����$�����&���%�����%�������4 

- ������	������������������	����������'�������������&������� "�����'�!���	��
���
@	��
�' 

- návrat zdraví, stav kdy netrpí, 
- ��	��������������'�	���	�'��������'���
������	�����' 
- ���������	�	�����"�����
���������'��������&����������"e bez frustrací 

�	��������������	���������' 
- �����'�������'��������	�'�
��	�'�����������'����
�&��	������"������43������	�. 

3,�	���������������	���0"������	�������	��2��������������������
�&���	�
����������	��'�
ale související i s ��	�����-�mi aspekty osobnosti. 
 *���-�������
�&'�"��������
������0�	�����2���0	����&�-��	��2'�������
���������.�H��	���
����"�	�������������������������-���������	�������
�	�����������	��
��"�����
�������.�
����������"��&�����������������	���	��	��������'��lézt, mít k �������	��������������
�����
	�����������������.�$������� ���������"&��
�������������������������"�������
���-��	��.�
3,�	��
��"��������	��	���������-���� ���������������������	���������������"��	 ���-��
@	��-�	���� daných podmínk�
�'������"�����������&�@	��-�	��������������	����������
�����
�����&���������&����	������ "������	�������	��. 
 )����--���	�������	��������
��������
�����
�������� mládí (25-9E�����'�����-���
��������&�����������0��������2�������&���*�2.� ��������	�"��������&���
�����-���
�	��������&���	�&�����	&�	�"�����
����0	��	�����	���"�����2���������������������	�������&�
hodnoty a cíle. Posun k ��	����	���	����	�����
�	 ��	����������-�������	�����
�����	��&�����,�����	�����������������&��	&'����&���������&'�	����������
�. 
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 F��������	����������������&���������������������	��������-���������'�"��	��
	���������������������������-�������������	�����
����
������&��@��&�	�����������'����
�����
��	���	������������0���	�&2.� �����������	�'�"� takové volby hodnot korespondují 
s ����'�����&���-který respondent v "������	������������.�/���������
���������&����
��	�������	��"��������	��'������������
��	�������	�&����	����������������������. 
 J. Crumbaugh ve spolupráci s 6.�/�����
�������������&��-���������������������
��������������������>�0/������	�����
�'������,�	������
��������	��	�������������&��'�
"����	�����������������������	��	����-����"�����'�����	���"����'��������	����������	��	��
"����������	����������������	����K2 
 V od������
����������������������������0��������"����2'������&�0	�
�����@����2'�
����.���0	�����
����2.�3��������������������	�����������	�����'�� ����
������	��������
��������4 ����'���������������������.�. 
G�����&������������
����	������!�������������������
��0	��	����,�	��
�2�����> 
1. ���	���������4�������'���������"����'������-pití) 
2. 	����������
��4	�����
����'�������'�@	��
�� 
3. ������4��	��'�����"��������'�����'������� 
4. ����������	����4�������'�	������'��������'����
�� 
5. ���������4������	�ví, skupinové vztahy, sociální úkoly) 
6. ������4�����'�����'�������'�	����'�
�	������ 
7. ���"�����4�������
�����"��'��������'������ 
8. 	��"��'����	�������4���"�	���'���������'���!����� 
9. ���������������4������'�	�����
������ nouzi) 
10. jiné (nezralé a rozporné údaje) 
 
%�������	�����	������������-������������"��������	��	�����������	��0����������
"������������������2�40������
�&������������"�����
����	���'�0������������2'�0�������2'�
„záliby““). 
 Ve srovnávacích výzkumech míry spokojenosti dospívajících v ����
�������	��
��
�����	����������������	��������������
��������-�	���������'��������������	����	��������-��'�
�"�����������	������	��
����������� jednotlivých státech. 
 /��������-���������!���
��7J���������4�������>�@��	���������&��������
�&��"�����'�
	������	���"�������������'�������������������������	����	���	�����.�.� ��������&��	���
��!���
�������������-�������
�����������	�����
����
��47.�����&�������	����� ����	���'�J.�
����&�������'�9.�������������������������������47.�����&��ztahy, 2. rozvoj a 
���������������	����	���	��'�9.����������������������. 
  ��������&���������������&�����������������������������
�&������	
���������"��
���	����%����	'�"�������
����
����
��	���������������������������������������'���������
by����"����	�&����	�������	���������"����	��'�������'�������&���������'�������'������
��
vztazích, filozofii a rozvoji vlastní osobnosti. 
 �.�6.�6�����������������	����������������	��������������	�����
�����������
��
-����.�+����	��������	�������
���(analogicky jako: „studené – teplé –�����&2��	������"���"��
��	������������������'�����&��	�������������"������	�������	������������"����-�'��"�
��������0�����&2������	��'�������������0�������2����
��������������.�����������
����'������
���-�������������-����	��������-��"����. 
 
 �	�����	������	����������	�����������������
����������������-�
����	��
��
�����	
���'���������"�����-����>�7�–��������"��&'�J�–�	��-�������"��&'�9�–�	��-������"��&'�C�– 
����������"��&�4��"�������"�������	����
����	������.�J'J�.�A�����������������: „V úvahách 
o budoucnosti je podle mne významné:“ 
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1. Dobré zdraví. 1-2-3-4 
2. ��������
������	���.�7-2-3-4 
3. Uspokojivé vztahy s druhými lidmi. 1-2-3-4 
4.  ������&��������.�7-2-3-4 
5. /�������.�7-2-3-4 
6.  &��������	���������.�7-2-3-4 
7. %���������������"�����	 partnerem. 1-2-3-4 
8.  �����&��"�����������&������&�����	�.�7-2-3-4 
9. ��	��������� ������������.�7-2-3-4 
10. ��	����������.�7-2-3-4 
11. Významnost v profesi. 1-2-3-4 
12. B"�����	���������	�.�7-2-3-4 
13. Cestování. 1-2-3-4 
14. Sláva. 1-2-3-4 

Nyní�	��	�	����������������	��
�����!���
������"������������&���	�����'��������	����-��
0�������&�������2���-�������������	������'�����������
�"�
������
����	�����������������
	�����	�����. 
 5�����4����-����	���-���	��������@������ daném výzkumu cení z���-����������	�����
������'�	������������'����"���
����
������������-������"���	��� ���!�	����������&��'�����������
	�
��������	��"�. 
 S �������������������������	���-�������	
��������������-������"���	��
�����
souvisejícím s ��������������������&�����	�'����"�������-�����	����������������--��
������	�������&���������'������������. 
 
 ���
��!�������&�����������������
����������������������!������> 

1. 0A���������	����2�4����"���7.'�J.'�7E'�' 
2. 0A��������	�����"�����	����������&2�49.'�C.'�;.'�7J.), 
3. „Budoucí rodina“ (5., 7.), 
4. 0 ���������������������	2�4:.'�8.'�79.�' 
5. 0�����&����������
2�47E.'�77.'�7C.�. 

%���������������������	���������������������	�'�	�������	�'�������'�������'�-��	������.� ���
uvedenými pojmy si však mnozí lidé, i badatel&'�����	���������"�����	����
�����
����&��. 
  ���������'�"���,�	�����	���������������������������	���������������������������
4�	������'�����
����"�
������������	��	����	���	��. 
 )������������������'�
��������0������2����	�������	��������������é má druhy, ale 
����-�������'�
���-�
�������������������.���������������	��	������������'�"��� rámci 
"�����������	�������,�	������	������
���������!������>�	�
������������40��	��2�'����
����
��������40���
�2����"������	�������40���2�.�1�����������������	������-�
�����
����
����
�������
������	��
��"�����
���������'�����������"�&��������"���"��������������������'�
	�������������������������������������������
����"������	�������	��'��������&�
duševního zdraví a normality. 
 
A��"���	�������������������	�&�!��	������	���� ������
�����
������	��
�>�0*��&���
����
�����	�������	��������������������-��láska, práce a ��0�&�4%	, tedy hobby.“ 
 Adaptovanost v �������
��"�����
����������
���
��������������������&�
z následujících skupin ��
���> 
  A Statika –�	������	�'������	�'��������	�'���	�����'���
���������
�'���	�������'�������
se. 
  B Optimum –�������	�'��������	�'�������	��	'�	��"�	�'�����������	������	�������. 
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  C Dynamika –������'�������	�'����������	�'������"���	�'��gresivní reakce na 
��
��������!��	���
�. 
 
*����
�������&'�"�������������������	�"�������
���N�����-�
�����
���������
�. 
  �	��������������	��������������	���� ��"�&�����	�������-�������������������
������������
���	���������������.� �����	��kojivém hodnocení A je nutné plánovité 
zvýšení osobní aktivace; v ������������
���G��������������
����������-�����!������
nezbytné usilovat také o zvýšení vlastního sebeovládaní. 
 F������&����������"��������������������	 jednou nejvyšší hodnotou na vrcholu, 
�����������	�&����
�����	��-�0����2��������
����
������
��
��"�����
�������.����-��
����������-����	���
������������������-����"�� �����	�������
����"&��������������	���
v ������������	&�!��	���
�������&����������
��� nich. 
 Ztroskotají-li lidem s omezenou paletou hodnotové orientace jejich „superhodnoty“, 
�
����	������"������������������������.�0�����	����
���2�������
��������
����������	���
����������������������������'��	������������
�����
��
���	���&����	������'�
���' 
��"���������������������
��"�������������
��	��	�. 
 K ��	�"�����
����	��	�����������	�������������������������
��
���
�'�����	��-��
	
����	��!��,������������	�����	�������������. 
 S ����	����	����������0��������������2����0�����
�&��������������2'�které však 
�����	��������
���������
�&��.�*����	���������������&��������	���������0�������&���
������2��	������
���"����������
����������������������	����������������&�������
��

��
��"��
��;-:����������������������&�!����&����������������
��@����.�+�����������	������
���	�������	���������"����"���������-�������������	������
���������
�&���	 nimi 
	����	���
��	�
���������.�� ����&����,���-����������	�������
�	��������������������
���	���������-�
�������������!�����.�B���"���	����������� této „pozitivní dezintegraci“ 
���������&��"���"�.�B���"�����0��������&���	����	��2�47L-22 let) nastává „první stabilní 
���������	����	��2�4JJ-28), vedle stability profesní orientace jsou zde dominantní milostné 
������'���"��	���'������'������� k �����������
�����&��������&��������������������	�����
"�����.�)�	�������0���������
�����2�4J:-33 let) spojená s @������������������	��
��
�����������������.���0����&��	��������������2�������"����������������	���������	�'�
�	����������--��	������	��������
����	�������	�����������-���.���������CE-45 let potom 
������������0������	������������2'��������&������������������	����'����"���'�
����-���������
����������������	��������������	�������������������
�.�/�	��	������������-�
����������	������
zba����	������	����
��"�����
�������	��'�����&����������������������-�������.� ��
�	������
����������	��������������	��������-��������0������-���	�����2'���"�����
�����
odchodu z ����������	������������&�"������������
�. 
 B�"����	�����������������������������-�'�
��	����	��	 �����	���������
����������.�
��������"������������������������	����	����&���������	 ����������������"�����
������������'����������������	��
��
�����������	������������'������������&������!���
��
s rolí matky. S dal-���������������	�������
���������� ������'����.�0	���������-��&���
�����2'�����-������"�	��������	 ����������
����������������������
��������"��
��!���������0	������������2.� �
������������'����-���	��'��������	����������
��	��
mohou projevit zvý-�����������	����"���	��������4�������	�������������������. 
 ���������������������
��������������
���"���������������������
��-���������&�
trendy v 	�����"����������
����0��������2'����	�0��������2'�0������2'��"����0�������2'�
���������������������
����������������-�������������������
�����-�
���������. 
 %�����������
�����'�������	��������-�
�����	����������.�1�������������
����
z ��	����	������	������������������������&����.��������	������������������������
dospívá, tak i stárne. Neex�	�����"�����������!�������	���&���	�����"��������	����.�/����
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�������	�����-��	�&����������&���4�������������
���������������"���������-��	����
�����'�������������-�&�������	�������-������	������.�'��"��������������. 
  
 ��"���	�����	�� následu��
�
��������
�������	�������������������"����
����
����������-������	����> 
*	�����	����������K 
Q���������	�����	���&�������������������K 
�����������	������'�"����-���������	���������
K 
*	���	�����������	���	 ������	������K 
G�
����	��������������������'�"����-����
��	������K 
5������	����	������	����������������K 
Vzpomínáte stále jen na to, co bylo? 
)��������"�����������&������������!����
�K 
 
4.3.2 Charakter 
 
G��������'������	�������	�������������������������������
�����������������'�
����	��vuje osobitost „vlastní cesty“, jakou subjekt volí k ��	�������	��
��������'�
���'�
@����'���"����������'���������������	�����	��	�"����	����������
�������. 
 *���������������	��������������	�&�����	��������!����������'�������������������
individ����������	��'�!����������������������	�����-�����������-�
����	�����	���	��'�
�	��������
�������"���� ����
������--����	�"�&�������������
�
����
���	��.�$������
�����
�&��������
����'���������������������	��'�!��������40��	����2�	�������� 
v dynamickém procesu subjekt-��������&�������
�'������������������������������	�����
	������. 
 Na úrovni první vrstvy se z �����	���0
���������2������������-�����	�������--��
	��������������������������	����������������������
�	���	����������������'�ve druhé 
��	�����������������������	��������������������
����	��'���	��������	�����
��
��������
����
���	��'������������	�����	�����"����������������������������	���������-
����
�'�����.��"�0���
����
�&��2�
�����
���'��������������--�������&���	������������������
�����0�-��
�����	��2���������
���������'�����&��	�����������������������������������&�
0������	��2'�0�������	��2'�	����������&����������&�����������������	������	������
��	���.�$�������������������	�������
����������������������������������������
„zhodnocené osobnosti“. 
 G��������'�������"�	�������������������4��
���
����		���^�0�����'�����	����2�'�
������������&�������--����"&�@�����������������>�����������	��
����������������
��
�	������������
�������"�����&�����	�����-����������	���	�����!�������'����������
�	�����������
��-���	������
����	�������
�
����
���	��'�!��,�����������������
v konativních projevech osobnosti. 
 +����������
���������	��
������	��'���������������	�&�
����� daných podmínkách 
prosazuj�������	������4�&���	��
��'���!����'�����	��
����������
����
���4��.�	 ohledem na 
�����������
��'�����������������	������	��"���������	���������	���	��. 
 
Vývoj charakteru 
 
V ��	&���������� ���������"���������-�������0�����
���������2���	������
�
��ormální postoj 
	���������������������� té-����&��������&�!���'���"���� �
��	���-�����"��	�����"����������
���"���	������������������'����������-����������������	������
�
��������>�� 
7.�0�������2�4�����
�'�J.�0�������	��2�4��&����	����'�9.�0��!����2�4���	����'� 
C.�0���
�����-	�	����������
��4��������'�<.�0��
�����-������	��
��2�4��	�����. 
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 5����������������
��	���������-������	�������-�	�����������-�������	��'����"������
���������������	�&��������'��������"�����-��������������
��������svou volbou projevu 
���"������������"&��	�����'���������������������������	�.�� ������������-�����������
@�������������
��
��������������-��������-�	���������.�5����� ����-���-�����������	������
����	�&����������������������������	��������������	�����������������������������������
����
�������������'���"����	�����������	�"��������������	��	��������	�������"�����&���

�����.�A������	������
������
��	����"�	�"��������������	��'�0��
�����2�	�����	��.�5����
	�&�����-��	����-���������������-�� spíše schematické a zjednodušené soustavy kritérií 
s ��	��������������������.�$��������	����'����-����������������	���	�������
	
����'���	����-li k ��	�&�"������������	��'����.�0������	 ����������	�
�������	������
svého projevu pro sebe, i pro jiné“. 
 $����"��	��
����������������������������������
������	�����'��	������������ této 
oblasti, mj. s ������������	�������������
����	���������	���	����
�������	���4���.�
���	����� lidem, k ���
�'�����������'����	������	�����.�'����������������"��������	�����. 
 
������������	���������������	������������������	��> 

1.  ���-�����@������–�����
��	������&������	�����.� �������	����"����	������������
orientovaný spíše na respektování autorit, nebo typ chápající poslušnost jen jako 
���	�������� získ��������. 

2. �������@������–�����"���
���������"��&�������	�
���������������.�+�����	��
��	����������������-�����������������
����0��������&���������2'���������	�������
��	���������������� ��&�����	�����'�����������
������
��������	�����������
� 
���-���
���������������������'�����.������������	������. 

3.  �	��������@������–���.���	�������	�����	����������������������
���'�����&�
�����
����������
���������������
�����	��-&.�+�����	����"����	������������
chápající morálku jen jako formu �����&�	������	�&�	�������	������
���������������
	������	������	��
�'������������
������
��� ����������������&�����������
�����	������
��
�����
���. 

 
 ��������������
����������������������&���������������������������'������
v @���������
������
�'�������������������'�������������"��	���������������
��	�����
jedince v ����
����������
������	��
�.� ����������������-���������	��������	��������
@�������������������������	��J<W���	����
�. 
 
��3��*9�8�*8��%	+�3�2�.�%*%3��*1 
 
V praxi se dodnes setkáváme s ������!�����
����'�
�"�������������%���������"�
�'�������
����������-�������������������	�������!�
������������'�����&������� rozporu s 
0��������������
�����������2. 
 0*����
��
�2�	���������������������������������	������
�'�	����
�'�"�>�0)�
�����
	��	�'�����&���������������	������	������������'��������	��	���-�������
��	�"�����"�����
����&����	������������������.2�A �������������
������������������>�05�����	�'�
��
�
�-'�
s �����	������������'���	���������������	���'�����
�"��������������������	��������
��
��������	����"�����-��.2�$�������������
��	����������������������������������
obranou. 
 ��������������-�����	������	���-��0
��
�2'�������	��������"��������	�����'�
���������"��&������������������&�����������'�	��	��������
��"����������������
����
���	�������	��
�.�*������	�
�����"�'���-���������	 �������������������������	���
�������'�
����������.�*���
��
��	��	�����������������������������&��������&��������
�.�
1�-�������������������������
��������������������������!����������
���������	����
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����������	����������
�����
���'����"��	 ��������������-�����	�������=����"���!������
���	
���������&	��	�������������	�	������������������	��������.�#����
��	������"�
����	��������-�������������������������������������������&���������&���	�	�&�������������
�����	���������
����	������
�����
�����������������	���
��
���.� ���!���������������
������������������������������&������	���– a to, zda jedná v souladu s akceptovaným 
�����������znané autority. 
 G����������-�������&����������������&���'������������������&��	��	�&��������'�
������
��������"�	 ����	��	��.�$������-��������������&���"����������	��������-��
������'�
������� "��������"����������"���'�����0���	�����
����	��2���������"����� ���	�����@	������
���������&���'�����
�������������������������	����. 
 
Sebeposuzování charakteru 
 
G���������	��
�����	���
����	���0�-��
�����	��2����"�������������	�'�������	��
�!�
��
��
��������������	��'�������������-�������	�"�ou moudrost, tedy osobité aspekty subjektivního 
�������	�������	 ním korespondující struktury hodnot. Charakter jedince však lze posuzovat 
jen z �����
������&��
��������������� pouze verbálních tvrzení. 
 Z ���������������������������	��
���������ndividuálních kvalit rozvoje duševního 
�����������	�����������"&����������������&������
���������.�Q����� dosavadních typologií 

�����������-�����	������-������
&�������'�����-����������	��������������
����	��
	�&��������	��. 
 G. Junová shledává podstatu charakteru v ��������������	���$������������
�����
��
����������������� 	��������� �
�
��
����	�
�������������������!�
������ !��������������
��
����"�;�
�����
���!�������������������
�	����	�� 	 ���
���������������
����� ������
k vlastnímu sebeposouzení: 
 -
��������	����������������
�������	
���������
���������������������������
balvanem a vyberte si z ��������������	�����������������������������
�	
�������!����
	�����	
�
��������
������� podobné situaci: 
  A – zkusíte vlastním úsilím kámen odvalit 
  B –�������� ���������
�
����
�� ������ tím pomohl 
  C – pokusíte se s �
�������������	����
������
�	����� 
  D –�����������������	����!�������������������
��������������������
��� 
 V 	��	�����
�� �;�����#������ 	����	�
�������)���������*���� ���
������������������
����������	�������	
����������������������������	���������������� �����	�
�	
��������
disciplínu. 
 V 	��	�����������3�����	�����	
�
���� 	��
�������)��
����*�����!���������
�������
������ ���������������������oucitem a dobrotou, spoléhající na reciprocitu vzájemné 
pomoci. 
 B������ 	��=�	�
����������!��	�����!�
���  	���
����������)� ���������*"�%���
�� ����������� ��
�����
��
���������
��������������������������������������������

�����������	������	�ijímajícímu pokrok. 
 Typ se sklonem k �������4�)�
���	������*����	
���
����������������!���� �����������
��
�
������ !���������
��
�������������
��������
��	
���������	���� ����
���
���� 
�����������������������������!����" 
 Uvedené typy se podle Junové mohou vyskytovat jak v ��	�&�������'�������
v �������-�
��������
�
���������
�
�����������&������������
��	���������.�)��������>�
0������������-�����
��2�4�����"�������������'�0�������-kontemplativní“ (citlivý 
���������-�����'����.�$����0���������2�����-���	���������������
���������-�
����	�����
�����&�	�������	���������	����������������������������������!����. 
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 G�������������	������������������	�������	����������
�������-�
���������
��
�������'�����&������������"����	�������������������������-���
������	�����.�)������	��
����"���������	���'�������	�����"����������������������
������&������&������������&�
�	���	��'����"�����������
��	�������������"�0�����	��
������������
��2������	������
��-���
�����
�	����@�������	����
����	������-�������������������������-�
�����������"�
���	
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